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Аннотация
Эта честная и искренняя книга для вас, дорогой читатель!

В мою жизнь ворвался Прометей, и я покажу вам пример
достижения своих целей.Книга вдохновит вас на реализацию
именно вашей мечты.Вы будете видеть, чувствовать и понимать,
что этот мир для вас, что Вселенная помогает вам, и именно ваше
присутствие здесь и сейчас очень важно.Начните воплощать в
реальность ваши мечты.Всё, что вам необходимо, уже есть внутри
вас.Действуйте и меняйте свою жизнь прямо сейчас.Вы уже на
верном пути!
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Эта честная и искренняя книга для Вас, дорогой читатель!

В мою жизнь ворвался Прометей, и я покажу Вам пример



 
 
 

достижения своих целей. Книга вдохновит Вас на реализа-
цию именно Вашей мечты.

Вы будете видеть, чувствовать и понимать, что этот мир
для Вас, что Вселенная помогает Вам, и именно Ваше при-
сутствие здесь и сейчас очень важно.

Начните воплощать в реальность Ваши мечты. Всё, что
Вам необходимо уже есть внутри Вас. Действуйте и меняйте
свою жизнь прямо сейчас.

Вы уже на верном пути!
© 2019 Михаил Проект



 
 
 

 
Пролог

 
 

Для Вас, дорогой читатель!
 



 
 
 

Уважаемый, любимый, бесценный, уникальный, неповто-
римый, чудесный, потрясающий, удивительный, единствен-
ный и самый-самый дорогой читатель! Да-да, именно Вы!

Вы можете изменить в своей жизни абсолютно всё! В лю-
бой момент. Мгновенно. Стоит только захотеть.

Почему Вы именно здесь?

Куда Вы идёте?

Зачем?

Вы уверены, что Вам нужно идти именно туда?

Вас кто-то направляет?

Вы точно хотите идти так, как получается сейчас?

А что будет в итоге?

Вопросов бесконечное множество…

Но важнее всего себя спросить – что хочет Ваше сердце?
Куда стремится Ваш разум?



 
 
 

Обязательно нужно понять, что Вы хотите на самом деле!
Не потому, что так получилось… Или так сложились обсто-
ятельства…

Вам нужно понять желание сердца и стремление разума,
и наконец-то заняться именно тем, что Вы хотите на самом
деле!

Нет для этого препятствий. Все сомнения лишь в мыслях.
Но не вокруг Вас.

Вселенная всегда идёт навстречу, когда чётко оформлена
цель и делаются конкретные шаги для её достижения.

Именно в этих условиях и начинают происходить чудеса,
и Ваша жизнь меняется!

Я давно хотел стать писателем и поэтом.

Ещё в детстве, зачитываясь детективами Рекса Тодханте-
ра Стаута о Ниро Вульфе, а также произведениями Джеймса
Хэдли Чейза, я думал о том, что было бы очень интересно
стать писателем, и вдохновлять своим творчеством наш мир.

Но шло время, жизнь была совершенно другой, и вот мо-



 
 
 

мент настал.

Он всегда приходит. Тот самый момент. Именно тогда, ко-
гда Вы готовы, и стремление достигает нужной силы. Тот са-
мый момент…

Однажды, давно в  детстве, меня остановил человек,
и предложил сниматься в кино.

С тех пор я иногда снимаюсь в фильмах, и очень люблю
мир кино!

Однажды меня сильно ударили, с тех пор я изучаю боевые
искусства.

Теперь я тренер и преподаю китайское кунг фу и цигун.

Однажды в мою жизнь ворвался Прометей.

Это писательский проект Михаила Лазарева.



 
 
 

Я ему бесконечно благодарен за тот 2-недельный импульс,
который вдохновил меня по-настоящему стать писателем
и поэтом!

Моя новая книга для Вас, мой дорогой читатель!



 
 
 

 
Глава 1

 
 

Прометей
 

Вместо тепла зелень стекла,
Вместо огня дым.
Из сетки календаря выхвачен день.
Красное солнце сгорает дотла,
День догорает с ним.
На пылающий город падает тень.

Перемен требуют наши сердца,
Перемен требуют наши глаза,
В нашем смехе и в наших слезах,
И в пульсации вен.
Перемен!
Мы ждём перемен.

Электрический свет продолжает наш день,
И коробка от спичек пуста.
Но на кухне синим цветком горит газ.
Сигареты в руках, чай на столе,
Эта схема проста.
И больше нет ничего, всё находится в нас.



 
 
 

Перемен требуют наши сердца,
Перемен требуют наши глаза,
В нашем смехе и в наших слезах,
И в пульсации вен.
Перемен!
Мы ждем перемен.

Мы не можем похвастаться мудростью глаз,
И умелыми жестами рук,
Нам не нужно всё это, чтобы друг друга понять.
Сигареты в руках, чай на столе,
Так замыкается круг.
И вдруг нам становится страшно что-то менять.

Перемен требуют наши сердца,
Перемен требуют наши глаза,
В нашем смехе и в наших слезах,
И в пульсации вен.
Перемен!
Мы ждем перемен.

«Перемен», Виктор Цой, группа «КИНО»



 
 
 

Две недели назад в мою жизнь ворвался Прометей.

Легендарная Девятая «Волна» подхватила меня, и понес-
ла в удивительное путешествие по миру писательского ис-
кусства.

Этот поток, начавшийся с  пяти тысяч человек, за  две
недели пришёл к прекрасному финалу с почти тремя тыся-
чами человек. Все писали рассказы! И я вместе со всеми.
Это просто невероятно!



 
 
 

Впервые в  своей жизни я занимался творчеством в  та-
кой огромной компании друзей. Абсолютно новым для себя
творчеством!

Я никогда раньше не писал рассказы, и путь писателя был
для меня чем-то далёким, но интересным.

Я читал других. За свою жизнь я прочитал много книг. Я
посмотрел много фильмов. Я прочитал много стихов.

Но чтобы писать самому…

Это требует особого состояния души.

И  оно пришло! Пришло вместе с  Прометеем. Спаси-
бо Кэп!

Автор и создатель писательского проекта «Прометей» –
Михаил Лазарев называет себя Кэп, или Бородатый Капитан.

Ещё раз спасибо Михаил за твой уникальный проект!

Я растворился в потоке текстов, эмоций, веселья, вопро-
сов и пересобрался заново.



 
 
 

Сегодня финал истории. И я хочу передать вам все те эмо-
ции и чувства, которые у меня были.

Я шёл к этому моменту долго. Я читал книги. Много книг.

И мне было по-хорошему завидно. Как удивительно про-
сто и красиво талантливые писатели передают свои мысли
и чувства всем нам.

Как к этому можно прийти?

Вопрос возник, значит, ответ придёт.

В нужное время, в нужном месте, с нужными людьми.

И он пришёл! Это был Прометей.

Мы творили и разрушали целые миры. Две недели назад
я был другим человеком.

Прометей всё стёр и пересоздал с нуля.

Это как опыт медитации. Ты стираешь мысли, очищаешь
своё сознание и после обнуления становишься новым чело-
веком.



 
 
 

Новые впечатления, новые воспоминания. Всё новое,
включая отношения с людьми. И отношение к самому себе
прошлому.

Ко мне вернулась прошлая личность, да. Но вернулась она
уже совершенно другой.

У всех нас всегда есть выбор.

Продолжить жить так, как сейчас, или начать что-то но-
вое?

Сменить город, страну, работу, профессию, хобби.

Вырваться из повседневности.

Сегодня собрался в единое целое пазл, части которого пе-
редавались нам за эти две недели.

И сделать всё так, как хотелось, получилось!

Мне понравились все эти две недели!

И  эта Девятая «Волна»  – лучшее, что было сделано
за этот год.



 
 
 

У Прометея получилось!

Прометей зажёг во мне огонь писателя и поэта!

Это тот самый волшебный пинок, который был так сильно
нужен.

Перемен требуют наши сердца,
Перемен требуют наши глаза,
В нашем смехе и в наших слезах,
И в пульсации вен
Перемен!
Мы ждем перемен.

Впереди новые книги, новые миры, новые герои, новые



 
 
 

стихи!

Спасибо, Кэп!
© 2019 Михаил Проект 04.08.2019 г.



 
 
 

 
Глава 2

 
 

МИР
 

Сознание заработало. Я понял, что просыпаюсь. Включи-
лись органы чувств, но  ощущение заторможенности было
во всём.

Я не знаю, кто я и где нахожусь. Последнее, что я помню…
Ничего. Пустота. Мыслей нет.

Внутренний взор прошёлся по всему организму.



 
 
 

Я физически ощутил голову, шею, руки, тело, ноги.

Почувствовал своё дыхание. Сердце, лёгкие, живот.

Казалось, что слова сами появлялись в сознании.

Поток свежего воздуха ворвался в нос, клетки стали насы-
щаться утренней силой, дыхание постепенно усиливалось…

Ритмичная работа сердца, дыхание животом, спокойное
и чистое сознание – всё это что-то напоминало, но я не мог
вспомнить что именно.

«Сконцентрируйся на  дыхании, и  ты научишься управ-
лять своими мыслями» – это была всего лишь мимолётная
мысль, но она пришла в самый нужный момент. Я усилил
внутреннюю концентрацию, и все ощущения обострились.

Всё вокруг стало дыханием.

Движение, мысль, чувства, здоровье – всё это дыхание.

«Дышать нужно так, чтобы никто не слышал твоего ды-
хания» – возникшая мысль напомнила что-то очень важное
и далёкое.



 
 
 

Я почувствовал движение век. Яркий свет солнца касался
глаз и требовал действий.

Открыв глаза, пришлось зажмуриться и  непроизвольно
отвернуться в сторону. Теперь я мог смотреть.

Наступивший рассвет медленно стирал остатки ночи.
Нежный весенний ветер пробуждал к жизни.

Я был ошеломлён. Всё вокруг пело, сверкало, искрилось,
кружилось.

Жизнь бесконечным потоком бурлила во всём, в каждой
травинке, в  каждом цветке, в  каждом дереве, а  особенно
в кутерьме веселящихся вокруг птиц.



 
 
 

Ощущение праздника существования было везде.

В воздухе витал неповторимый весенний аромат.

Вокруг меня было сплошное поле цветов.

Как же здесь красиво!

Зелёные деревья, жёлтое поле, синее небо, белые облака.

Не было слов, чтобы передать то ощущение радости, что
наполнило моё сердце.

Хотелось жить, дышать, танцевать, петь, кричать всему
миру, что я живой.

Да-да, именно живой!

Я каждой своей клеточкой ощущаю эту радость бытия.

Я могу дышать, видеть, слышать, чувствовать, говорить.

Весь мир удивлённо смотрел на меня.

Музыка существования звучала вокруг бесконечным раз-
нообразием.



 
 
 

Птицы, пчёлы, стрекозы, ветер, лес, шелест травы, цветов,
листьев, биение сердца.

Казалось, все звуки слились воедино в удивительной гар-
монии жизни.

Говорить… И это что-то мне напомнило. Да что же это
такое? Неужели я всё забыл и ничего не помню? Или всё
начинается сначала прямо здесь?

Но ведь точно не здесь, мысли постепенно приходят ко
мне, и я, всё-таки, что-то вспоминаю. Память возвращается
и говорит о том, что и вчера, и раньше было много всего, ты
просто этого не помнишь.

Или не хочешь помнить?

Я понял, что могу управлять своим телом, руками и но-
гами.

Встал. Оглянувшись вокруг ещё раз, я медленно пошёл
вперёд.

Не было никакой цели в таком движении, никаких специ-
альных мыслей, мне просто нужно было вспомнить, кто я



 
 
 

и где нахожусь. И с кем-нибудь поговорить.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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