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Аннотация
Попав на один из семинаров по гипнозу, скромный парень

Максим не ожидал, что по воле случая окажется втянутым
в авантюру.И тут закрутилось: новые друзья, похищения,
путешествия, испытания, знакомство с мистическим и скрытым
миром организаций, тайно стремящихся к изменению привычных
устоев.Отправьтесь в приключения вместе с героем, и узнайте,
удастся ли Вам разгадать все загадки и попутно освоить реальные
навыки гипноза, описанные в данной книге.
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Глава 1.

Знакомство
 



 
 
 

Как зачарованный смотрел я на проходивший в несколь-
ких метрах от меня сеанс гипноза. Всё-таки не зря пошёл
на курсы! Надо будет ещё раз сказать спасибо другу за то,
что уговорил меня записаться на них.

Сеанс проводил высокий крупный мужчина с серьезным
выражением лица, обладатель благородной лысины и весьма
элегантно одетый. Подопытной стала черноволосая девушка,
вызвавшаяся добровольцем. Её, насколько я запомнил, зва-
ли Оксаной.

Девушка сидела с закрытыми глазами в кресле. Необыч-
ная расслабленность её тела (которое словно растеклось
по креслу), едва уловимая улыбка, неестественное дрожание
век – всё наводило на мысль, что это и в самом деле мог быть
гипнотический транс.

Преподаватель курсов, который стоял рядом с ней, отчет-
ливо произнёс низким голосом:

–  На  счёт «три» ты погрузишься в  ещё более глубокий
транс и перенесёшься в период, когда тебе было два года.

Удивительно, но  голос девушки изменился  – стал дет-
ским, и она рассказала немного забавную историю о том, как
нашла папину «заначку» и разрисовала купюры карандаша-
ми. Гипнотизёр попросил Оксану вспомнить ещё несколь-
ко событий из своей жизни и подробно описать, когда и где
они происходили. Затем, досчитав до  пяти, вывел девуш-
ку из  транса и  дал ей домашнее задание: проверить под-



 
 
 

линность этих воспоминаний. Девушка улыбалась и  была
в очень хорошем настроении.

Я проводил Оксану глазами, она села неподалеку, и жен-
щина постарше, тоже из слушателей, протянула ей однора-
зовую салфетку.

В  этот момент преподаватель, загадочно улыбнувшись,
спросил, обращаясь к аудитории:

– Как вы думаете, каким будет ответ, если спросить чело-
века в трансе о том, что было до его рождения, есть вариан-
ты?

Кто-то из слушателей предположил, что ничего из этого
не выйдет, кто-то пустился рассуждать о реинкарнации. А я
с интересом наблюдал за Оксаной: скажет ли она что-нибудь.
Но девушка лишь внимательно смотрела на преподавателя.
Её взгляд был полон любопытства, и я почему-то подумал,
что если гипнотизёр вновь вызовет добровольца посмотреть,
что же было до момента рождения, то обязательно выйдет
Оксана.

Однако моим планам увидеть её вновь в качестве «жерт-
вы» гипноза не суждено было сбыться. Преподаватель решил
сохранить интригу до завтра и известил о завершении сего-
дняшних занятий.

Встав со стула, я сладко потянулся. Тело немного затек-
ло: сидели мы с самого утра, лишь с небольшим перерывом
на обед. Взглянул на часы: было около семнадцати.

Накидывая куртку (сегодня было необычайно прохладно



 
 
 

и ветрено, хотя на дворе лето!), я вспоминал о наиболее яр-
ких событиях дня. Оксана была не единственной, кто испы-
тал на себе гипноз. Был долговязый студент, который не мог
разжать сцепленные в замок руки. Нескольких добровольцев
положили между стульями с опорой лишь на затылок и сто-
пы, в так называемый «каталептический мост».

Было это своего рода притворством или на  самом де-
ле гипноз, для меня ещё оставалось загадкой, так как я
сам не решился выйти добровольцем ни на одну из демон-
страций. Сказывался страх, что меня заставят делать что-то
неестественное, например, лаять, как собака, или пищать,
как цыпленок, и буду выглядеть при этом полным дураком.

Я вышел из здания, где проходил тренинг, и отправился
на встречу с другом, вдохновившим меня на участие в этом
мероприятии. Настроение было хорошим, я с наслаждением
вдыхал свежий вечерний воздух и подставлял лицо легкому
ветерку. Взгляд скользил по лицам прохожих, всё чаще за-
держиваясь на ларьках с шаурмой. Неплохо было бы переку-
сить, но я уже опаздывал, заставляя друга ждать.

Его звали Алексей. Этот молодой спортивный парень всё
стремился стать инфобизнесменом, посещая все возможные
тренинги и  курсы. Для студента он неплохо зарабатывал,
не выходя из дома. На мой взгляд, потому, что хорошо раз-
бирался в программировании, мог создавать красивые сайты
и настраивать рекламу в интернете.



 
 
 

Чего у него не отнять, так это умения общаться с противо-
положным полом. Мы познакомились с ним только в инсти-
туте, поэтому я не знаю, то ли и вправду он развил свой на-
вык общения, обучившись секретным техникам НЛП, о чем
любил рассказывать нам, то ли просто имел хорошо подве-
шенный язык. Алексей мог разговаривать на  любые темы
и не стеснялся подходить и знакомиться.

Именно желание преодолеть страх перед новыми знаком-
ствами, а может быть, и скрытая зависть к более успешно-
му другу, стали той последней каплей, которая привела меня
на этот тренинг.

Выслушав мой рассказ о пережитых на тренинге эмоциях,
Алексей, (кто бы сомневался?!), потащил меня знакомиться
к двум девушкам, сидящим на скамейке в парке. Чувствуя
себя неловко, я стоял рядом, пока мой друг заводил беседу,
придерживаясь легенды, что он психолог и проводит социо-
логический опрос.

Одна из  девушек очень увлеклась разговором, а  вторая
скучала, бросая иногда недоверчивые взгляды в мою сторо-
ну. Возможно стоило подойти к ней, заговорить, но я опа-
сался, что она не захочет общаться или у меня не получится
начать разговор.

Насыщенный событиями день дал о  себе знать, почув-
ствовав усталость, я сказал Алексею, что мне нужно идти,
затем попрощался и отправился домой.

– Завтра жду тебя на своей днюхе! – крикнул он вслед.



 
 
 

На город спустились сумерки, кругом горели фонари. Все
мои мысли были о завтрашнем дне. Что еще расскажет пре-
подаватель о гипнозе? Стоит ли мне вызваться доброволь-
цем? Какое задание дадут Оксане, если она пойдет на оче-
редную демонстрацию?

Оксана… Мысли мои приняли иное направление. Какая
красивая девушка! Черные волосы и утонченные черты ли-
ца делали ее похожей на Клеопатру. «Может, она и была ею
в прошлой жизни? – усмехнулся я про себя. – А может я был
Юлием Цезарем? Ведь могу делать несколько дел одновре-
менно, например, смотреть смешные видео в интернете, ку-
шать, общаться и играть на компьютере».

Я был студентом 5  курса юрфака. Высокого роста, ху-
дощавый, с  очками на  носу и, конечно  же, мало походил
на крепкого и величественного Юлия Цезаря.



 
 
 

 
Глава 2.

Второй день обучения
 

К аудитории на следующее утро я пришел одним из пер-
вых. У дверей еще закрытого зала стояли Оксана и пожилой,
но бодрый дедушка лет шестидесяти.

«Наверняка хочет загипнотизировать работников пенси-
онного фонда» – промелькнула у меня первая мысль, но об-
ратил внимание на то, с каким достоинством он держится,
и чуточку нагло делает комплименты в адрес Оксаны, вся-
чески стараясь привлечь ее внимание. Тут мои наблюдения
прервались.

– Привет, Максим! – внезапно поздоровалась со мной Ок-
сана.

Приятное удивление от  того, что она запомнила мое
имя, длилось недолго. Проследив за ее взглядом, обнаружил
на  себе бейджик со  своим именем. И  тут  же стало очень
неловко, ведь это значит, что я забыл его снять вчера и весь
вечер протаскался, тряся своим именем, приколотым к ру-
башке. Леха ведь сто процентов заметил это, но, наверно,
из желания поприкалываться ничего не сказал.

–  Привет, как дела с  домашним заданием  – спросил я,
немного смутившись оттого, что дедушка нахмурившись
смотрел в мою сторону.



 
 
 

– Домашнее задание? – Оксана нахмурила свой красивый
лоб, пытаясь вспомнить. – Ах, да! Узнать, происходили ли
события из моих вчерашних воспоминаний на самом деле…

И начала рассказывать о том, как была удивлена ее мама,
когда она расспрашивала её о ситуациях, которые вспомнила
во время сеанса.

«Откуда ты можешь об этом помнить, тебе же всего был
годик или два!?» – изобразила удивление своей мамы Окса-
на.

Народ в это время неспешно подтягивался к аудитории.
Вновь подошедшие начали расспрашивать Оксану, а я остал-
ся в стороне. Краем глаза уловил ехидную усмешку со сто-
роны дедули или мне только так показалось?

Я его отлично понимал, Оксана сегодня словно сияла из-
нутри, что добавляло ей еще больше магнетизма и привле-
кательности.

Обвел взглядом холл, где мы стояли. Аудитория все еще
была закрыта, но вот мимо собравшихся уверенной поход-
кой прошагал преподаватель, помахав нам рукой в знак при-
ветствия. Скоро начнутся занятия.

Я разглядывал собравшихся. Пожалуй, мы с Оксаной тут
самые молодые. Хотя нет, вот еще один паренек, которому
от  силы дашь лет шестнадцать. Тощий, высокий, в  синих
джинсах, белой рубашке и черной жилетке он напомнил мне
официанта или начинающего карточного фокусника.

Контингент был весьма разношерстный. Невероятной



 
 
 

полноты женщина рассказывала группе истории, связанные
с её прошлыми жизнями. Стало интересно, подошел побли-
же, с любопытством вслушиваясь. Однако все истории сво-
дились к тому, что согласно вычислениям по разработанной
ею же новой астрологической и нумерологической методи-
ке она была в прошлых жизнях то инопланетным существом
высокого ранга, то колдуном-целителем, то верховным жре-
цом древнего Египта.

Открыли двери в  аудиторию. Специально сев подальше
от рассказчицы, я достал тетрадку и приготовился делать за-
метки по ходу учебы.

Рядом со мной села Оксана, и мое сердце затрепетало. Ка-
жется, я начал краснеть, так стало жарко моим щекам, вне-
запно ноги стали ватными, а скованность во всем теле такая,
словно я робот, которому забыли смазать шестеренки.

Слева рядом со мной сел тот самый молодой паренек, по-
хожий на официанта. Он протянул мне руку и представился
Игорем.

Сразу же стал рассказывать, что пришел на курсы вместе
с отцом и дедушкой, тем самым, который так оживленно бе-
седовал с Оксаной.

«Семейный подряд», – подумал я про себя. Прийти на за-
нятия троим было «подвигом» семейного бюджета, занятия
были отнюдь недешёвые.

Я судил со своей колокольни студента, не имеющего по-
стоянного дохода. Для оплаты за курсы мне пришлось пу-



 
 
 

стить в ход заначку летней подработки в фастфуде. Нелегко
расставаться с деньгами, доставшимися с таким трудом.

Вдохновляющие рассказы моего друга Алексея были так
сладки, что я поверил в сказку стать более успешной версией
себя и решил испытать судьбу.

Тем временем в аудиторию широким уверенным шагом
вошел преподаватель. На  нем был синего цвета костюм,
ослепительной белизны рубашка и блестящие черные лаки-
рованные ботинки.

Он поздоровался с  аудиторией и  начал рассказывать
о  гипнозе. Я жадно ловил каждое слово, чтобы также на-
учиться ловко вводить людей в гипноз и решать за счет этого
разные проблемы.

– Как Вы думаете, что такое гипноз? – начал он с вопроса.
Я задумался. Перед мысленным взором всплыл образ та-

инственного гипнотизера в цилиндре и монокле с маятни-
ком в руке, который погружает в сон и завладевает разумом
«жертвы» – почему-то обязательно красивой девушки.

Усмехнувшись сам себе, стал прислушиваться к версиям
аудитории. Игорь предложил версию с эстрадными выступ-
лениями и психологическими фокусами, кто-то описал гип-
ноз как способ разобраться в себе, кто-то – способом влия-
ния на собеседника.

– Вы все правы, – выслушав ответы, сказал гипнотизер,
и  продолжил свою лекцию.  – Действительно, нет единого
определения гипноза, которое охватывало  бы все аспекты



 
 
 

и  все возможности этого удивительного феномена. Одно
из наиболее распространенных определений этого слова го-
ворит о  гипнозе, как о  способе обхода критического фак-
тора ума, о более внушаемом состоянии человека. Вместе
с этим, гипноз – это возможность на какое-то время полу-
чить доступ к  подсознанию, к  его скрытым огромным ре-
сурсам. Словно построить волшебный мостик, переходя ко-
торый, ты попадаешь в таинственный мир подсознания, где
можно встретить забытые, но хранящиеся в мельчайших по-
дробностях, воспоминания. Можно встретиться с казавши-
мися жуткими и  непреодолимыми страхами, которые при
более близком рассмотрении оказываются лишь отголоска-
ми эмоционально негативных событий прошлого. Можно
наладить диалог с теми частями психики, которые отвечают
за мотивацию, настроение, самочувствие. Некоторые гово-
рят, что доходили до столь далеких и таинственных уголков
этого волшебного мира, где открываются поистине неверо-
ятные возможности.

Я был весь во внимании. Сжав в запотевшей ладони ручку
уже приготовился записывать секреты гипноза, но препода-
ватель перешел к другим вопросам, а вскоре пришло время
для демонстраций.

Какова  же была моя радость, когда изящной походкой
к креслу в центре зала подошла Оксана, все внимание было
приковано к ней.

Была объявлена тема – «Прошлые жизни».



 
 
 

 
Глава 3.

Воспоминание прошлой жизни
 



 
 
 

– Интересный феномен в гипнозе, – таинственно продол-
жил повествование гипнотизер,  – происходит, когда дохо-
дим до самых ранних воспоминаний своего детства, а ино-
гда даже вспоминая ощущения из внутриутробного перио-
да. Тогда, можно сказать человеку, чтобы шел еще дальше,
в период до своего рождения. Как думаете, что может тогда
увидеть человек?

– А зачем вообще вспоминать прошлые жизни? – внезап-
но спросил кто-то из аудитории.

– Очень своевременный вопрос, – кивком головы отметил
преподаватель.  – Всегда нужна цель – залог успешной ра-
боты гипнотерапевта. Как Вы знаете, я психолог, применяю
гипноз отнюдь не для праздного любопытства, а для помощи
людям. Психосоматические заболевания, депрессии, фобии,
страхи и неуверенность не всегда излечиваются переоценкой
событий раннего детства, когда были получены эти негатив-
ные эмоциональные состояния.

Расскажу один такой случай из  недавней практики. Ко
мне пришел молодой человек, лет двадцати пяти. Он уже
много лет занимался единоборствами, ходил как в группы,
так и занимался индивидуально с тренером, и все было хоро-
шо, пока дело не доходило до спарринга. Когда он видел про-
тивника, неприятным комком в животе появлялся страх, но-
ги сразу становились ватными. Все отточенные годами дви-
жения пропадали, меняясь на неуклюжие и неповоротливые,



 
 
 

тело словно переставало слушаться. Естественно он проиг-
рывал, вполне очевидно, что ему было обидно.

Работая с ним, нашли самый ранний травмирующий эмо-
циональный опыт, связанный с этим холодным ощущением
оцепенения в животе. У мальчика до года болел животик.
На подсознательном уровне организм связал стресс и боль
в области живота. Мальчик рос, но при сильном стрессе каж-
дый раз возникала фантомная боль, с  которой он не  мог
справиться самостоятельно.

Мы убрали эту связку, убрали эмоцию. Поймите, силь-
ная эмоция, словно топливо, подпитывает эти психосома-
тические, невротические ощущения, давая повод им вновь
и вновь проявиться уже во взрослой жизни. Про то, как это
убрать буквально за несколько минут, мы поговорим позже.

Так вот, парню стало лучше, но ненамного. Первую неде-
лю он был в  восторге, но  потом ощущения вернулись.
И вновь этот страх, ледяной комок в животе, ватные ноги.
На втором сеансе мы шагнули глубже – в события прошлой
жизни. Остановились на той, что связана с ощущением в те-
ле.

Песок… Арена… Колизей. Тысячи глаз смотрели на него,
а  он лежал на  арене, из  свежей раны в  животе текла
кровь, медленно утекала сама жизнь, а он смотрел на своего
противника, второго гладиатора, который одержал победу.
До этого дня он много раз становился победителем, а мно-
готысячная трибуна ревела от восторга, когда он одерживал



 
 
 

очередную победу. Но пришел и его день оказаться лежащим
на песке, залитом кровью.

Разрядка эмоции, она же абреакция, плюс смена ощуще-
ний с предсмертных на ощущения от ликования и победы
в те дни, когда они были.

Что вы думаете?! Результат превзошел ожидания, вместо
страха парень научился входить в оптимальное боевое со-
стояние на все сто процентов. Быть может он не стал чемпи-
оном мира, но на любительских соревнованиях добился вы-
сокого уровня.

У нас не было цели учить его боевому трансу. Иногда ка-
чества, которые были в прошлой жизни, проявляются сами
собой после воспоминания предыдущего воплощения.

Кто-то открывает в себе творческие способности, кто-то
обретает смелость и уверенность. Моя же цель, как психо-
лога, решить задачу клиента, избавить его от психосомати-
ки, фобий, страхов и депрессий. Это могут быть заикание
или аллергия, кожные заболевания, панические атаки, нега-
тивные установки и  ограничивающие убеждения, которые
мешают человеку жить полной жизнью, испытывать радость
и  счастье, дышать полной грудью и  кайфовать от  жизни.
И техника погружения в прошлую жизнь может помочь вам
решить эти задачи.

Сделав небольшую паузу, убедившись, что новых вопро-
сов пока нет, гипнотизер продолжил:

– Итак, прекрасная особа, – сказал он, обращаясь к сидя-



 
 
 

щей на кресле Оксане, – готовы ли вы к нашему волшебному
путешествию?

Девушка утвердительно кивнула, на щеках появился неж-
ный румянец.

–  Часто записываются на  сеанс прошлой жизни, чтобы
узнать свое предназначение и предрасположенность, а также
сильные стороны, – сказав это, гипнотизер приступил к де-
монстрации.

Преподаватель попросил Оксану сесть удобно, после чего
смотреть на него. Он очень пристально смотрел на девушку,
а она на него, так продолжалось некоторое время, пока гип-
нотизер не сказал:

– Человек, однажды погруженный в гипноз, может вновь
войти в  это состояние очень быстро и  также глубоко, как
и в прошлый раз.

Казалось, что уже после этих слов что-то в глазах Окса-
ны начало меняться, затем было какое-то резкое неуловимое
движение, к которому я не был готов и команда «Спать!».

Легонечко и  аккуратно покачивая обмякшую голову
из стороны в сторону, гипнотизер говорил о расслаблении,
о глубоком погружении в глубины подсознания, после чего
сказал девушке переместиться в одно из самых ранних со-
бытий своей жизни.

То, что увидела Оксана, отвечая на  вопросы, заставило
нас превратиться в слух. Она видела то время, когда ей был
годик, только училась ходить, делала первые шаги навстречу



 
 
 

к  маме, но  та предательски отходила назад, заставляя ма-
лышку пытаться сделать очередной шаг.

Ощущение обиды нарастало, в какой-то момент она села
на пол и начала хныкать.

Но гипнотизер не дал ей долго пребывать в этом состоя-
нии, дал установку сначала перейти в период жизни, когда
она еще была в животе у мамы, а затем, когда еще даже не ро-
дилась.

Девушка увидела тоннель, черный, длинный тоннель,
ощущения тела полностью отсутствовали, было лишь состо-
яние потока, движения в сторону яркого белого света в кон-
це этого тоннеля.

Гипнотерапевт ускорял движение, и с каждым щелчком
его пальцев она была все ближе и ближе к этому свету, кото-
рый, казалось, в какой-то момент уже просто ослеплял, за-
нимая собой все пространство. Все стало белое как молоко
и яркое, как свет дальних фар несущейся ночью встречной
машины.

Еще толчок. Свет уже остается позади, освещает то
пространство, где она оказалась. Голос гипнотизера более
не воспринимался словами со стороны, скорее он был похож
на внутренний позыв к действию.

Поддавшись этому ощущению, Оксана посмотрела по сто-
ронам и поняла, что это солнечный яркий день, она стоит
в горах, в руках лук, рядом колчан со стрелами. Прямо над
головой высоко в небе парил орел, высматривая добычу.



 
 
 

Посмотрев на одежду, на грубые крепкие руки, пришло
ощущение, что она – это он. Мужчина, воин. Насколько бы-
ло необычным ощущение провести рукой по щетинистому
подбородку.

Откуда-то издалека раздался щелчок пальцами и  уже
другая сцена. Уютный домик, тепло от печки, рядом жена
и озорной мальчуган – сын. Как необычно провести рукой
по его черным вьющимся кудрям, посмотреть на жену, кото-
рая месит тесто, собираясь что-то стряпать и тоже улыбается.

Снова щелчок и новая сцена. Сосредоточенность, внима-
тельность ощущается каждой мышцей. Тело, как тетива, ко-
торую он сейчас натягивает, прицеливаясь в свой лук. Все
необычайно четко. Еще секунда и  стремительно летящая
стрела пронзит горло грациозного оленя, который упадет за-
мертво.

Но  внезапно все стало видеться как-то сверху, отстра-
ненно. Лес, охотник. Ощущение полета и внизу уже лишь
маленькие, едва уловимые фигурки, очертания леса, реки.
Не хочется уходить, не хочется расставаться, ведь так много
еще интересного осталось там… Щелчок, и Оксана откры-
вает глаза.

Тишина. Все смотрят на нее внимательно, кто-то снимает
происходящее на телефон.

– Как ты себя чувствуешь? – заботливо, по-отцовски спро-
сил преподаватель и протянул влажную салфетку.

– Хорошо, классно! – ответила Оксана, вытирая непонят-



 
 
 

но откуда взявшиеся на лице слезы. Но через секунду-две
она начала как-то странно осматривать все вокруг – поме-
щение, людей, стала усиленно моргать глазами.

– Вот только… – растерянно с волнением в голосе произ-
несла она.

Преподаватель тоже заволновался, все насторожились.
Оксана продолжала усиленно моргать слезящимися глазами,
весь ее вид говорил об обеспокоенности ситуацией.

Преподаватель не  на  шутку испугался. Наверное, он
не был готов к такому повороту. Студенты стали перешеп-
тываться.

– Все стало размытым, вижу очень плохо, – с досадой в го-
лосе, почти плача, сказала она. – Лучше пойду умоюсь.

Видно было, что никто такого не ожидал. Преподаватель
вышел с Оксаной за дверь, проводить ее. Игорь от волне-
ния вскочил и встал в дверях, вытянув шею, стараясь уло-
вить происходящее.

Буквально через минуту с выражением облегчения на ли-
це вернулся преподаватель, сказав Игорю и всем остальным
сесть на свои места. Несколько минут спустя в аудиторию за-
шла Оксана. Ее лицо лучилось от счастья.

– Смотри-ка, цвет глаз стал другим, – услышал я шепот
двух женщин, сидящих неподалеку.

До этого у Оксаны были необычайно яркие голубые глаза,
сейчас она была слишком далеко, чтобы я мог рассмотреть
новый цвет. То, что они казались темнее и уже не были та-



 
 
 

кими яркими, это точно.
Оксана подошла и встала возле кресла, преподаватель си-

дел рядом на стуле, скрестив руки на груди.
Она подняла левую руку с кусочком цветного прозрачного

пластика и улыбаясь произнесла:
– Линзы. Раньше я всегда носила их, так как видела очень

плохо. А сейчас вот вижу хорошо без линз, – казалось, она
была готова прыгать и визжать от радости.

Напряжение сменилось облегчением. Раздались аплодис-
менты. Гипнотизер жестом попросил Оксану сесть на место.

– Да, да, да! – с радостью, сжав кулаки, тихонько сказа-
ла она.

– Что ж, сейчас по плану мы поговорим о разных видах
гипноза, а  после обеденного перерыва вернемся к  демон-
страциям, – как ни в чем не бывало продолжил гипнотизер.

По перешептыванию было понятно, что многим не тер-
пится поскорее очутиться в кресле, стоящем посреди полу-
круга из стульев и ощутить гипноз и на себе.

Время до  обеда пролетело. Узнал, что есть разные ви-
ды гипноза: классический, регрессивный, эстрадный, Эрик-
соновский, даже мгновенный и  еще много других. Появи-
лись современные авторские наработки и методики, каждая
из которых подходит к решению той или иной психологиче-
ской задачи, улучшая результат. Чем больше методик зна-
ешь, тем лучше решаешь задачи при помощи гипноза.

Лекция была интересной, но обратил внимание, что Ок-



 
 
 

сана, на которую я изредка посматривал, начала становиться
все грустнее и грустнее. Ликование исчезло. Казалось, она
вновь готова расплакаться.

Начался обеденный перерыв. Несколько женщин необы-
чайно резво стартовали к выходу, и сразу заняли кофемаши-
ну, которая стояла на столе. Там же лежало целое ассорти
из печенья, шоколадок и пряников, которыми можно было
полакомиться на скорую руку.

Я обратил внимание, что Оксана подбежала к преподава-
телю, который тоже намеревался выйти, и остановила его.

Встал неподалеку. Не слишком близко, чтобы подумали,
что подслушиваю чужой разговор, но  и  не  далеко, чтобы
не пропустить что-то важное. Усердно делал вид, что пере-
листываю записи.



 
 
 

 
Глава 4.

Новая надежда
 

–  Плохое зрение вернулось, опять стало как раньше,  –
с грустью и досадой в голосе заговорила Оксана.

Она смотрела на  голубые линзы, что держала в ладони.
Только сейчас я обратил внимание, что ее естественный цвет
глаз зеленый. Зачем было менять и без того красивый цвет
на другой, я не понимал, но наверно ей было виднее.

– Послушай, – положив руку ей на плечо и немного отведя
в сторону, сказал преподаватель. – То, что происходило с то-
бой, скорее не закономерность, а редкое исключение. Одно
дело, долгое время целенаправленно работать, чтобы что-то
получить из прошлого, другое – мгновенные метаморфозы,
такое сам вижу впервые.

Оксана посмотрела на  него с  надеждой. Преподаватель
продолжил:

– Понимаю, о чем ты подумала, но этим не  занимаюсь.
Если честно, в прошлые жизни не особо и верю, просто ино-
гда это хороший способ решить сложную психологическую
проблему клиента.

Он отвел ее подальше от всех, чтобы никто их не слышал.
Чтобы подойти поближе мне пришлось изобразить, что я вы-
ронил ручку, она закатилась под стул и у меня никак, ну ни-



 
 
 

как не получается ее достать.
Я почувствовал на себе взгляд. Это был не преподаватель,

поскольку он стоял ко мне спиной, и не Оксана, которая с на-
деждой внимала каждому его слову.

Широкоплечий парень среднего роста лет двадцати пяти.
Когда я посмотрел на него, то он отвел взгляд. Парень был
в хмуром настроении, руки и ноги перекрещены, словно ему
не очень нравилось, что только что услышал от преподавате-
ля. Разочарованно и громко выдохнув, он встал и ушел в сто-
рону выхода из аудитории.

«Может это ее бойфренд?» – промелькнула у меня мысль.
И на душе стало легче. Ведь уже полчаса я строил планы как
пригласить Оксану на обед.

«Ну, ну-у, давай, тряпка», – до этого момента мысленно
подбадривал я себя, – «узнай, куда она пойдет на обед». Одна
только мысль об этом и, сразу подкатил к горлу ком, словно
проглотил рыбью кость, и та застряла в глотке.

Я уверенным движением поднял ручку, уже намеревался
было тоже направиться к выходу (а то еще все самые вкус-
ные печенья разберут), как вдруг услышал продолжение раз-
говора.

– Эх, есть у меня знакомый, занимается эксперименталь-
ным направлением в гипнозе. Ладно, раз у Вас наблюдается
такой сильный перенос качеств, так и быть, скажу. Вот его
визитка, – с этими словами преподаватель достал из боково-
го кармана пиджака небольшую пачку одинаковых визиток,



 
 
 

и протянул девушке одну, – вот как его можно найти, больше
ничего не скажу, сходите сами, если интересно.

– Но мне страшно идти одной, – жалобно пропищала Ок-
сана.

– Ничего не могу поделать, – развел руками гипнотизер
и  хотел было уже забрать визитку обратно, но  тут что-то
толкнуло меня влезть в разговор.

– Могу составить компанию, – бесцеремонно вклинился
я, и  по  выражению лица гипнотизера было видно, что он
очень недоволен таким вмешательством в их тет-а-тет раз-
говор. – Да, я могу сопроводить Оксану, если она не против.

Оксана благодарно посмотрела на меня и ловко выхвати-
ла у находящегося в секундном замешательстве гипнотизе-
ра визитку, убрала ее в небольшую дамскую сумочку. После
чего с невинной улыбкой посмотрела на ментора.

–  Делайте как хотите, но  за  это ответственности нести
не буду, вся эта мистика не по мне. Я психолог, ученый, –
с гордостью и пафосом произнес преподаватель.

– Но Вы же сами предложили, – опять вклинился в разго-
вор я, чем вновь вызвал недовольный взгляд преподавателя.

– Я вспомнил об одном обещании своему другу, – сказал
он в ответ, затем резко отрезал, увидев наши заинтересован-
ные взгляды, – но это уже не ваше дело.

Мы остались стоять с  Оксаной вдвоем, смотря в  спину
удаляющемуся преподавателю, который почесывал затылок,
осуждающе покачивая головой.



 
 
 

– Спасибо, очень приятно, – вдруг услышал я нежный го-
лос Оксаны. – Я бы никогда не осмелилась пойти одна, сам
понимаешь.

– А как же…, – я хотел было сказать «твой бойфренд»,
но подумал, что этот вопрос лишний и просто добавил, – да,
не вопрос!

– Может сегодня, после занятий? – с надеждой в голосе
спросила она, – просто я впервые увидела всё настолько хо-
рошо и четко! Даже лучше, чем в линзах, это с моей-то бли-
зорукостью.

Увидев мой кивок, она упорхнула.
«Стоп, а как же день рождения Алексея?» – пришла за-

поздалая мысль, но Оксана уже убежала. Ее не было и у сто-
лика со сладостями, когда я вышел из аудитории, и решил,
что договорюсь с ней перенести поход на завтра, как только
ее увижу.

– А ведь это я ходил на сеанс к нашему преподавателю
и вспомнил, что был гладиатором в прошлой жизни, – по-
слышался чей-то голос.

Посмотрев на небольшую группу учащихся, увидел, что
говорил тот самый крепыш, что вначале подслушивал разго-
вор вместе со мной. На его бейджике было имя «Олег».

– Я поэтому и пришел на обучение сюда, добиться еще
больших результатов в спорте – продолжил он, гулко стукнув
себя кулаком в грудь. – Но немного обидно конечно, что наш
тренер считает прошлые жизни выдумкой, мне это реально



 
 
 

помогло.
– А по ощущениям эти воспоминания как? Как сон, кино,

может, как догадка? – с любопытством поинтересовался кто-
то из слушавших.

– Да вот как прям воспоминания сегодняшнего дня, яр-
кие, живые, – ответил Олег.

Слушая разговор учащихся, я ждал Оксану, но она как
назло зашла в аудиторию одной из последних. Сразу за ними
зашел преподаватель. Я придержал для нее свободное место
рядом с собой, но она села на другое, а вместо нее рядом
со мной села та самая женщина-астролог.

После небольшой лекции о мифах, связанных с гипнозом,
мы перешли к практике в парах.

Ждал момента, когда Оксане не с кем будет ее провести,
тут бы я и попросил её перенести встречу. Но она была очень
востребована. Я не успевал пройти и половины пути по на-
правлению к ней, как очередной конкурент ее у меня уводил.

Отчаявшись, я обратился к Игорю, с которым отрабаты-
вал методику погружения в трансовое состояние.

– Слушай, друг, – спросил я, – ты как насчет того, чтобы
сходить с Оксаной на еще один сеанс по гипнозу сегодня ве-
чером после занятий? Я сначала вызвался сам, но совсем за-
был про свои другие планы.

Игорь согласился, и, кажется, даже был рад появившейся
возможности проявить себя.

Оксана конечно красивая, да и обещал ей, но ведь лучший



 
 
 

друг один, и обещал я ему раньше. Да и к тому же, ну какие
мои шансы понравиться такой девушке? Бедный студент, ху-
дощавый очкарик, никогда не отличавшийся спортивными
достижениями.

В конце занятий оставалось еще немного свободного вре-
мени, и  все начали просить преподавателя вновь показать
прошлые жизни.

– Я не понимаю, чем вызван такой интерес к прошлым
жизням, – пожал плечами гипнотизер, – но раз вы так хотите,
то попрошу…

Он не  успел пригласить добровольца, а  хотели многие,
в том числе и я, но астролог, ранее рассказывавшая о своих
прошлых жизнях, уже подходила к креслу.

Усевшись, она с напускной наивностью спросила:
– А можно я? – устраиваясь поудобнее, всем своим видом

показывая, что уходить не собирается и закрыла глаза, при-
готовившись к сеансу.

Гипнотизеру ничего не оставалось, кроме как начать.
Сеанс затянулся. Вот уже несколько раз гипнотизер про-

водил ее по черному тоннелю, но по другую сторону со слов
женщины была лишь темнота.

Видно было, как на лбу гипнотизера появилась испарина.
Он вновь и вновь делал техники углубления. Рука женщины
поднималась вверх, когда гипнотерапевт говорил, что к руке
привязаны шарики, и становилась жесткой и несгибаемой,
когда он говорил, что рука сделана из металла. Он водил ее



 
 
 

по воображаемым лестницам, идущим вниз и по волшебным
садам, где она срывала и кушала яблоки.

– Какое яблоко, сладкое или кислое? – спросил гипноти-
зер

– Кислое – ответила, немного сморщившись
женщина.
– Это яблоко не простое, а молодильное. Твое тело стано-

вится меньше, ощущаешь это на физическом уровне, вот ты
подросток и вот уже маленький ребенок, который с интере-
сом смотрит и познает этот мир, все для него в новинку, все
интересно и увлекательно, – твердым голосом вел ее гипно-
тизер.

Дальше вновь был тоннель. Я, как и многие уже не наде-
ялся на результат, но свершилось чудо, и женщина начала
описывать ситуацию в которой оказалась.

Жаркий день, солнце буквально печет. Лапти на  ногах,
мозолистыми натруженными руками старый дед косит пше-
ницу. И вот уже близится вечер, он идет к своей хижине, по-
луразваленной, с покосившимися ставнями, дома его ждет
бабка.

–  Так, все!  – недовольно размахивая руками вышла
из гипноза путешественница в прошлые жизни.

Она встала и  сердито пошла на  свое место. Мне было
сложно сдержать ухмылку, но не удержался, хотя всем своим
видом дама показывала, что она в любой момент сделает мне
удушающий захват и бросок через бедро.



 
 
 

Будучи не в силах сдержать улыбку, я просто отвернулся,
делая вид, что увлеченно рассматриваю один из сертифика-
тов на стене в аудитории.

После занятий Оксана подошла к гипнотизеру.
–  Насчет экспериментального гипноза…  – начала бы-

ло она.
– Какого экспериментального? – удивился преподаватель.
На  лице гипнотизёра было искреннее удивление. Мы

с Оксаной недоуменно посмотрели на него. Видимо поду-
мав, что он больше не хочет говорить на эту тему, Оксана
не стала настаивать на продолжении разговора.

«И зачем так нагло уходить от темы?!» – подумал про себя
я. Авторитет преподавателя понемногу падал в моих глазах.

– Слушай, совсем забыл, у моего друга сегодня день рож-
дения, я договорился с Игорем он сходит с тобой. Ну не мо-
жет же быть там какая-то западня, все-таки наш преподава-
тель дал тебе визитку, – выпалил я, смотря на Оксану.

Оксана на мгновение выглядела разочарованной, но по-
том, вероятно, трезво взвесив, что и на самом деле опасно-
сти нет, кивнула.

Ну да, Игорь не внушал большого доверия, он был еще
более худощавым и молодым чем я. Для успокоения души
дал ему свой номер телефона, взял сумку с подарком и по-
шел к выходу.

– Только расскажи потом как там все было, – весело по-
махав ей рукой, попрощался я.



 
 
 

Оксана с Игорем помахали мне в ответ.



 
 
 

 
Глава 5.

Пугающая новость
 

Никогда не  мешайте колу с  водкой в  больших количе-
ствах. Алексей утверждал, что этот секретный рецепт сдела-
ет податливей любую девушку, но по факту все закончилось
тем, что девушки быстро разошлись, а за отсутствием участ-
ниц увеселительного процесса, мы продолжили вечеринку
в мужской компании уже с пивом.

Утром сильно болела голова. Не глядя отключил стоящий
неподалеку будильник, встал с надувного матраса и медлен-
но побрел в сторону кухни. Мысленно воздав хвалу челове-
ку, догадавшемуся взять с собой минералку и положить ее
с вечера в холодильник, я по утренней привычке полез за те-
лефоном, который оставил в сумке.

Несколько пропущенных вызовов с неизвестного номера
и одна смс от Игоря:

«Братан извини, меня не отпустили родители. Я дал Ок-
сане твой номер телефона».

Я почувствовал себя полной свиньей. Некрасиво получи-
лось. Но с другой стороны, что опасного могло случиться?

«Уж могла бы еще кого-то спросить, раз так боялась», –
подумал я.

Оправдав таким образом сам себя, позавтракав яичницей



 
 
 

и  выпив крепкого чаю, я собрался выходить, так как впе-
реди еще был целый день обучения. Краем сознания пони-
мал, что употреблять алкоголь было, конечно, дурной идеей,
но и другу отказать тоже не мог.

– И главное помни, ты самец! – закрывая за мной дверь,
сказал напутственное слово Алексей.

Придя в  аудиторию, я сел подальше, стараясь ни с  кем
не говорить, глазами искал Оксану, ожидая, когда она при-
дет, чтобы извиниться и узнать, как все прошло.

В аудиторию зашел Игорь, было заметно, что он избегает
встречаться со мной взглядом.

Все ученики собрались в  аудитории и расселись по ме-
стам. Зашел преподаватель. Но  одно место так и  остава-
лось пустым. Мое беспокойство начинало возрастать, ведь
не пришла именно Оксана.

Но видя, что никто другой не придает этому значения, и,
предположив, что она просто опаздывает, я переключил свое
внимание на рассказ преподавателя:

–  Если говорить об  истории гипноза кратко, то жрецы
древних культур и даже вожди племен умели погружать как
себя, так и других в транс, например, для улучшения воин-
ских качеств, предсказания будущего и прочее. Но первым
подробным описанием применения гипнотических и тран-
совых техник принято считать описание жизни Франца Ме-
смера, французского мистика и целителя конца 18 века. Ме-
смер тогда называл этот феномен «животным магнетизмом»,



 
 
 

что позже, в 19 веке будет переименовано английским вра-
чом Джеймсом Брейдом в «гипноз». Кстати, кто-нибудь зна-
ет, что означает слово гипноз? – спросил он, предлагая ауди-
тории дать свои версии ответа.

Услышав первые ответы, предлагающие варианты «сон»
и «подсознание», преподаватель продолжил:

– «Гипнос», дорогие дамы и господа, это древнегреческий
Бог сна, отец небезызвестного Морфея, между прочим.

Однако, несмотря на довольно подробное и научное опи-
сание Брейдом основ гипноза, его не стали повсеместно при-
менять. Гипноз скорее оставался уделом небольшой группы
людей – парочки энтузиастов от медицины, да эстрадных фо-
кусников.

Ситуация изменилась лишь с  началом первой мировой
войны. Огромное количество жертв, раненных и покалечен-
ных принесла война. Средств обезболивания просто не хва-
тало на  всех, кому-то ампутировали конечности и  делали
операции прямо на живую.

Однако была одна группа врачей, которая шокировала
всех практически полным отсутствие смертельных случа-
ев при операциях и очень быстрым периодом восстановле-
ния после. Как вы могли догадаться они применяли гип-
ноз. Обезболивающие возможности гипноза сейчас призна-
ны повсеместно и в ряде стран все чаще можно встретить ро-
ды под гипнозом, в случаях, когда применение медикамен-
тозных средств противопоказано или нежелательно.



 
 
 

Преподаватель еще продолжал рассказывать про станов-
ление школ в США и СССР, про разницу в подходах и экс-
периментах по раскрытию необычных способностей, но мои
глаза вновь и вновь смотрели на дверь, ожидая, что Оксана
придет.

Но ни после первого, ни после второго короткого переры-
ва она так и не пришла. Настало время обеда, и я начал се-
рьезно беспокоиться. Набрал ее номер, но ответа так и не по-
следовало.

– Ты не знаешь куда она пошла? – подошел к Игорю я.
– Нет, она не сказала. Извини, что так получилось, мне

всего четырнадцать лет, родители не  разрешили, понима-
ешь…

– Четырнадцать? Разве на эти курсы можно в таком воз-
расте? – удивленно посмотрел я на Игоря.

– Ну, паспорт не спросили, а родители сказали, что мне
уже есть восемнадцать, – чуть шепотом произнес он.

Винить Игоря было бесполезно, и причиной возникшей
ситуации с отсутствием Оксаны почувствовал себя я. Воз-
можно стоило попросить кого-то более взрослого и надеж-
ного, например, того же Олега, но, скорее всего тут сыграла
некая ревность и боязнь конкуренции, что друг уведет столь
красивую девушку. Где-то глубоко в душе у меня еще остава-
лась надежда, что я все-таки приглашу Оксану куда-нибудь,
она в меня влюбится и все будет замечательно. Против тако-
го спортивного парня, как Олег, у меня, неопытного парень-



 
 
 

ка, который увлекался только учебой да компьютерными иг-
рами, шансов мало и я просто решил не рисковать.

–  Извините, извините! У  вас не  осталось еще визиток
с этим, как его, экспериментальным гипнозом, – догнал ухо-
дящего преподавателя я.

Он посмотрел на меня удивленно и снисходительно одно-
временно.

– Молодой человек. Я вчера уже отвечал, нет никакого
экспериментального….

Я чувствовал, как гнев, постепенно поднимаясь наполня-
ет меня. И сделал то, на что, наверное, не рискнул бы в дру-
гой ситуации. Я молча запустил руку в боковой карман пи-
джака преподавателя и демонстративно достал оттуда пачку
тех самых визиток.

– Всегда думал, что эти карманы зашиты, – недоуменно
произнес он, ощупывая свой пиджак. Я не мог оценить: то ли
он это серьезно, то ли просто притворяется дурачком.

Молча взяв одну из визиток себе, вернув остальные, оста-
вив преподавателя в недоумении стоять на том же месте, я
принял твердое решение сходить по этому адресу прямо сей-
час, потому что все выглядело очень уж подозрительно.

– Не знаешь где Оксана? – услышал я голос сзади.
Это был Олег, он пил чай из пластикового стаканчика.
Дослушав мою историю о крайне неоднозначных обстоя-

тельствах исчезновении девушки, он тут же выбросил в урну
недопитый чай, и уверенным шагом направился к выходу.



 
 
 

– Пойдем вместе! – только и сказал он мне.
– Может, стоит еще кого позвать?
– Ты что, боишься? – вкрадчиво спросил Олег.
– Нет, нет просто думал может Игорь, например, тоже за-

хочет, —попробовал сгладить свой ответ я.
Мы пошли вдвоем. Не сказать, чтобы я боялся идти туда.

Эксперименты с подсознанием у меня всегда ассоциирова-
лись с чем-то таинственным и мистическим.

Совместный поход сопровождался дружеской беседой. Я
узнал Олега немного получше. Его интересовал не  только
спорт, как могло показаться с первого впечатления.

Олег, как это не удивительно, был юристом. С его слов,
работать с утра до вечера в одном и том же офисе с бумагами,
занимаясь их оформлением, в какой-то момент становится
необычайно скучно и однообразно, если нет какого-то хобби
или отдушины.

Таким способом снять стресс и разнообразить жизнь для
него стал спорт. Причем очень агрессивный и травмоопас-
ный  – тайский бокс. Но  к  своему разочарованию, зашед-
ший впервые в секцию двадцатитрехлетний молодой чело-
век узнал, что он опоздал минимум лет на десять, а в таком
возрасте за спортивными результатами уже не приходят.

К отсутствию поддержки со стороны тренера добавился
страх перед соперником. Поэтому я хорошо понимаю моти-
вацию Олега, который пришел освоить метод, решивший его
проблему и давший ему возможность делать успехи и гор-



 
 
 

диться ими, пусть даже локального характера. Что он и делал
при каждой возможности, показывая мне ролики своих по-
единков, с наложенными на них динамичной музыкой в сти-
ле Мортал Комбат.

Я задумался про себя, с  ранних лет мне нравились пе-
редачи про неизведанное, пришельцев, древние цивилиза-
ции, фильмы и мультсериалы про супергероев со сверхъесте-
ственными возможностями. Нет, конечно, и рассказы, и уго-
воры Алексея сыграли свою роль, чтобы я пришел на этот
семинар по подсознанию. Но, возможно, и то, что просто я
достиг такого момента в своей жизни, когда нужно делать
выбор: либо уже пора завязывать со всеми грезами, играми
и погружаться в суровую трудовую реальность, либо сделать
последнюю попытку ухватиться за что-то таинственно маня-
щее, чтобы обрести нечто больше. Нечто больше чем просто
дом-работа-семья-сон.



 
 
 

 
Глава 6.

Экспериментальный гипноз
 



 
 
 

Вскоре мы подходили к месту назначения, про себя отме-
тил насколько быстро мы дошли. На все ушло не более пят-
надцати минут. Это только добавило чувства вины, посколь-
ку я мог спокойно проводить Оксану сам, убедиться, что
все нормально и потом со спокойной душой поехать на день
рождения. Впрочем, мы уже приближались и скоро сами все
узнаем. Эти мысли вселили в меня уверенность.

Несмотря на то, что на визитке было написано «Экспери-
ментальный центр по работе с подсознанием», никакого цен-
тра по адресу, указанному на визитке не оказалось. Обыч-
ный девятиэтажный жилой дом. Мы обошли его кругом. Ни-
чего. Две пожилые женщины, которых мы попросили под-
сказать нам местонахождение офиса, также не  смогли по-
мочь. Телефона на визитке не было. Только название и ад-
рес.

Я обратил внимание на дворника, который убирал мусор
возле одного из подъездов.

После моего сбивчивого объяснения, что же именно мы
ищем, он указал на  закрытую безымянную дверь между
подъездами. Подобные входы часто заняты офисами, но тут
не было ни звонка, ни вывески. Просто закрытая черная ме-
таллическая дверь. Ближайшие окна первого этажа были за-
крыты на жалюзи.

Олег тоже начал понимать всю неоднозначность ситуации,
заметно нервничая, он с силой постучал дверь. Никто не от-
ветил. Тогда он начал стучать сильнее и сильнее, было вид-



 
 
 

но, как вздулись вены на лбу и шее, а лицо покраснело.
Тишина. Вдруг замок двери щелкнул и злополучная дверь

приоткрылась. На нас смотрел парень лет тридцати. Черные,
длинные, прямые волосы убраны в хвост, утонченные чер-
ты лица, синие джинсы и белая рубашка. Он не был похож
ни на врача, ни на умудрённого опытом психолога, скорее
на проходимца. Парень был сонный, словно мы его разбуди-
ли.

– Наконец-то привезли, – зевая сказал он, осматривая нас
с ног до головы, постепенно понимая, что мы не те, кого он
ожидал.

Не успел черноволосый сообразить, что нам сказать еще,
как Олег резко схватил его за грудки и начал трясти.

– Где Окс…?
Он хотел спросить, где Оксана, но не успел договорить –

через мгновение Олег с  невероятным шумом грохнулся
на  белый линолеум пола офиса, мастерски проведенным
броском через бедро.

Я застыл как вкопанный, не  зная, что делать. На  шум
из комнаты вышла девушка. Это была Оксана. Моё внима-
ние привлекло то, что она тоже была в синих джинсах и бе-
лой рубашке.

Немного позже мы все четверо сидели в большой комнате.
Сам офис больше походил на квартиру – со своей кухней,
комнатой и даже спальней.

Мы с  Олегом сидели на  диване. Он все еще со  злобой



 
 
 

смотрел на молодого человека, открывшего нам дверь. Ря-
дом с чемоданами в углу комнаты стояла Оксана, скрестив
на груди руки. Она тепло посмотрела на меня, после того,
как выслушала мою историю.

– Спасибо! Мне приятно, что ты все-таки побеспокоился,
хотя я тебе и звонила, чтобы сказать, что все хорошо. Воз-
можно, Игорь дал мне не тот номер, так и не смогла дозво-
ниться, – мягко проговорила она.

Я лишь согласно кивал. Мне не хотелось вдаваться в по-
дробности, почему я не ответил на её звонки. В дверь посту-
чали.

Хозяин офиса, который до сих пор не представился нам,
встал с  комфортного кожаного кресла и  пошел открывать
дверь:

– Кстати, время обеда, и нет ничего лучше, чем позна-
комиться за кусочком хорошей пиццы, – раздался его голос
из прихожей.

Через мгновение черноволосый вернулся с большой ко-
робкой в руках. Когда он ее открыл, все почувствовали аро-
мат свежеиспеченной пиццы.

Своим урчанием желудок напомнил мне, что неплохо бы
и перекусить. Черноволосый передвинул стеклянный столик
в центр комнаты, положил на него коробку с аппетитно пах-
нущей пиццей, и мы все уселись вокруг.

– Моя любимая, четыре сыра, – сказал незнакомец.
Ощущая жар недавно вытащенной из печи пиццы, аромат



 
 
 

сыра, я откусил кусочек и оценил ее высокое качество. Из-
готовитель не пожалел редких сортов сыра – во рту ощуща-
лась легкая горчинка Дор Блю, оттененная благородным по-
слевкусием Пармезана.

Первые минуты стояла тишина, прерывающаяся лишь
звуком поедаемой пиццы и наливаемого по стаканам апель-
синового фреша.

– Итак, разъясним все недоразумения, – начал незнако-
мец, – меня зовут Антон. Я отбираю самые сильные нестан-
дартные проявления, но, впрочем, об этом позже, – заметив
недопонимание на наших лицах, сказал он.

Оксана уже была в курсе событий и ничему не удивлялась.
Антон продолжил, указывая на меня:
– Вы, насколько я понимаю, Максим, – обращаясь ко мне,

проговорил Антон, – про Вас мне вкратце рассказала Окса-
на. А Вы – Олег, верно?

Олег кивнул.
– Не удивляйтесь, у Вас интересный случай. Насколько я

помню, Вы были гладиатором в прошлой жизни?
– Да-а, – протянул Олег, с удивлением взглянул на меня,

потом перевел взгляд на Оксану. Она не знала, так как её
на этих занятиях не было, а я не успел бы рассказать.

– Скажем так, – вкрадчиво начал Антон, – ваш препода-
ватель сообщает мне о наиболее интересных случаях из сво-
ей практики.

Он пристально посмотрел на меня и продолжил:



 
 
 

– А потом успешно забывает о том, что говорил.
– Я рассказала ему про то, как наш преподаватель потом

отнекивался, – откусывая кусочек пиццы, сказала Оксана.
– Сегодня тоже, – усмехнулся я, – еще и думал, что карман

пиджака зашит, в котором лежали визитки. Неужели такое
возможно?!

– Все возможно, друг мой! – с усмешкой ответил Антон.
У меня внутри пробежал холодок. Раньше о манипуляци-

ях с памятью я слышал только в кино, если я правильно по-
нял, о чем говорит Антон.

– Что ж, раз мы все здесь сегодня собрались, – оповестил
он нас, собирая и складывая пластиковые тарелочки в пу-
стую коробку из-под пиццы, – а в случайности я не верю,
возможно, что у Вас будет своя роль в предстоящей поездке.

Он выжидательно посмотрел на  Оксану  – она утверди-
тельно кивнула, и Антон продолжил.

– Господа, Вы конечно еще не представляете куда Вас за-
несло. Может быть по мановению судьбы, уж не знаю, счаст-
ливому или не очень случаю, Вы оказались в преинтересней-
шей истории.

Я внимательно слушал, наклонившись поближе к рассказ-
чику, Олег же откинулся на диван и ковырял в зубах зубо-
чисткой.

– Скажем так, есть организация, которая занимается по-
иском качественных проявлений. Это, когда человеку уда-
ется взять что-то нужное из прошлой жизни, – пояснил он,



 
 
 

увидев наши непонимающие взгляды.
–  Ваш случай, Олег, меня заинтересовал и, если  бы я

не был занят одним чрезвычайно талантливым субъектом, то
Вы бы уже давно были в курсе, – продолжал Антон.

– Вы же юрист, да, Олег? – спросил черноволосый «гла-
диатора». Тот утвердительно кивнул.

– Тогда вам будет легко представить: у каждого есть на-
следство прошлых жизней. У кого-то оно большое, у кого-то
не очень. Практически в каждой из прошлых жизней, есте-
ственно, когда удавалось прожить достаточно долго, – чело-
век накапливал знания, умения… – каждый свои. И это всё
можно получить здесь и сейчас, при помощи определенных
практик, конечно же.

– Так все прошлые жизни и реинкарнация правда? – с на-
деждой в голосе спросил Олег. Судя по всему, он уже остыл
и забыл про конфликт.

Антон едва заметно ухмыльнулся:
– Я верю! Но даже в наших рядах есть те, то не  согла-

сился бы со мной. Есть альтернативная теория, и у нее тоже
много приверженцев. Она состоит в том, что когда инфор-
мация достигает определенной степени качества и реализма,
становясь неотличимой от окружающей нас действительно-
сти, то для мозга она становится истинной, вызывая целую
цепь реакций, влияющих на психологию и биологию чело-
века. Скажем, были ли Вы, Олег, в действительности глади-
атором в прошлой жизни, или мозг качественно сгенериро-



 
 
 

вал иллюзию не отличимую от реальности, – факт остает-
ся фактом – вы решили свои проблемы. Так же, как у Ок-
саны со зрением. Главное – результат, а уж изменила ли но-
вая реальность биологию нервной системы или это перенос
свойств с прошлой жизни, остается вопрос для демагогии.

Я обратил внимание на глаза Оксаны, они были зеленые.
Значит, она все-таки улучшила свое зрение. Вот бы и мне
тоже…

– Но еще никому не удалось выбирать по своему желанию
исторических личностей в качестве своих прошлых жизней.
Тут уж кому дано, кому не дано. Хотя их обычно под сотню,
так что выбор все равно хороший. И да, опять же перенос.
У кого-то качество переносится легко, а с кем-то приходит-
ся попотеть. Если честно, до сих пор не можем найти этому
объяснение, – подвел итог Антон.

– А можно мне тоже на зрение? – с вопросом я обратился
к нему.

Но Антон хлопнул ладонями себе по коленям и встал, по-
смотрел на сумки, лежащие на полу, затем на часы.

– Скоро вылет, – только и сказал он. Парень немного по-
молчал, затем продолжил:  – Обычно, случайно узнавшие,
возвращаются к  своим делам, напрочь забывая о  том, что
услышали, – он взял в руку, лежавшую на стеклянном столе
визитку, и усмехнулся.

– Как с нашим преподавателем? – спросил я.
– Именно, – уверенно сказал Антон, – но, только там еще



 
 
 

была установка на то, что если он встретит хороший «пере-
нос», то отдаст визитку. Ладно, может быть, Ваше появле-
ние, действительно, не случайно. Съездим в Париж, там по-
знакомитесь с нашей центральной организацией и уже ре-
шим.

В  голове вертелось много вопросов: организация, Па-
риж…

Словно прочитав мои мысли, Антон сказал:
–  Ехать обязательно. Без обид! Поездка займет выход-

ные – это два дня, вдруг вы кому расскажите, а так дела не де-
лаются. Так что, или Париж, или… как ваш преподаватель. –
Он положил ладони нам на плечи.

– Париж! – сказали мы хором.
–  Так, через 3  часа жду вас в  Домодедово. За  осталь-

ное не волнуйтесь, все включено, организационные вопросы
с меня. Кстати, ваши телефонные контакты я, пожалуй, сфо-
тографирую. Ну, так, знаете, для гарантии.

Сфотографировав все наши контакты, Антон еще раз по-
смотрел на часы.

– Я Вас жду, и, пожалуйста, без опозданий. Зря конечно,
что не выспались, хотя вам силы понадобятся не так, как мне.



 
 
 

 
Глава 7.

Первое путешествие
 

Уже через полчаса я упаковывал вещи у себя дома. Благо
у меня уже был загранпаспорт и немного денег. Ощущение
от прикосновения к чему-то волшебному и таинственному
завораживало.

В  аэропорту пришлось немного поплутать, но  в  итоге
встретил Олега и Антона с Оксаной. С ними был еще один
мужчина, лет сорока, в черных очках и кепке.

– Так, дайте-ка мне на секунду Ваши загранпаспорта, –
попросил он.

Все, кроме Антона, протянули ему документы.
– Франция… На пару дней… – пробубнил про себя муж-

чина, вклеил какие-то листочки и поставил каждому печать,
после чего отдал нам паспорта и удалился.

– А этот тоже ничего не будет потом помнить? – удивлен-
но спросил я, глядя на свежую визу Евросоюза у себя в пас-
порте.

–  Меньше вопросов, друг мой,  – дружелюбно похлопал
меня по спине Антон.

Нас с Олегом определили в эконом классе, а Антона с Ок-
саной – в бизнес. Впрочем, я не возмущался. На халяву сго-
нять в Париж на выходные того стоило. К тому же, кормили



 
 
 

в самолете очень вкусно, были бесплатные напитки, в том
числе и вино. Я предложил Олегу выпить за поездку, но он
сказал, что категорически не употребляет алкоголь. Прислу-
шавшись к себе, понял, что и мне не хочется. Впереди ждало
удивительное приключение, я впервые ехал за границу, имел
шанс прикоснуться к чему-то неизведанному, к чему-то…
наполненному смыслом. Я смотрел в  окно иллюминатора
и наблюдал за большими белыми облаками, над которыми
мы пролетали.

Прибыли мы вечером этого же дня. В аэропорту нас встре-
тили двое. Первый был низкорослый мужчина, с  седею-
щей лысоватой головой, одетый достаточно просто; второй,
над имиджем, которого явно работали дизайнеры, держался
несколько высокомерно.

Антон очень обрадовался, словно увидел старого друга,
пошел навстречу второму, однако, наткнулся на весьма сдер-
жанное приветствие. Сделав вид, что не смутился, Антон по-
казал на нас первому. Лысоватый оказался водителем. Он
взял наши сумки и  погрузил их в  микроавтобус, стоящий
неподалеку.

Когда мы уселись, Антон ненадолго заглянул к нам, дал
адреса отелей водителю, и попрощался до завтра, упомянув,
что ему надо обсудить пару деловых вопросов. Он протянул
нам документы для регистрации в отеле.

–  Встречаемся завтра в  14.00  возле Эйфелевой башни,
карту вам дадут в отеле. Сегодня отдохните, поспите. А за то-



 
 
 

бой, Оксан, – Антон продолжил, переведя на нее свой взгляд,
и его речь стала более мягкой и заботливой, – я заеду утром,
и мы приступим к проверке информации. После чего он за-
хлопнул дверь машины.

Оказалось, что водитель говорил на  русском, хотя
и с сильным акцентом.

Я зачарованно смотрел на улицу из окна микроавтобуса,
стремясь запомнить все детали до  мельчайших подробно-
стей: дома, улицы, людей…

По словам водителя, ехать осталось совсем недолго. Вско-
ре мы остановились около уютного 4-х звездного отеля
в центре Парижа.

Мы все вышли, однако увидев меня и Олега, водитель за-
махал руками:

– Нет-нет, вы в другом отеле, забирайтесь обратно!
Попрощавшись с Оксаной, мы сели в машину…
– Тут недалеко очередная забастовка, но, если повезет, до-

едем быстро, – пристегивая ремень безопасности, сказал во-
дитель.

Но нам не повезло. Перекрыли основные подъезды к оте-
лю, и мы уже потеряли по меньшей мере полчаса, стараясь
подъехать поближе к месту назначения.

После нескольких кругов по  городу, терпение Олега
не выдержало, и он договорился с водителем остановиться
там, где нам будет не так далеко идти до отеля.

Пару минут спустя, остановившись на одной из улиц, во-



 
 
 

дитель указал нам направление. Мы взяли вещи и  пошли
в сторону своего отеля.

Было довольно свежо, я, как и  Олег, не  взял никаких
теплых вещей. Подогреваемые интересом, мы пошли в ука-
занном направлении. Пройдя через заграждения, сделанные
жандармами, и протопав пешком еще около 10 минут, пери-
одически спрашивая у прохожих, далеко ли идти до нашего
отеля, в итоге его нашли.

Мы заметили нужную вывеску в подъезде одного из мно-
гоэтажных домов. Зайдя в  стеклянную дверь, мы увидели
небольшую комнату, где располагался диван, маленький те-
левизор и стойка, за которой со скучающим видом сидел ра-
ботник отеля.

Увидев нас, он несколько повеселел, встал и  попривет-
ствовал нас на французском. Повторив его «бонжур» в от-
вет, мы положили на стойки наши документы.

Служащий знал русский очень плохо, но, насколько мы
поняли, он ждал нас довольно давно, регистрация про-
шла очень быстро, портье вручил нам одни ключи, показав
на лестницу. С помощью пальцев, жестикуляции и отдель-
ных слов на английском (его он тоже не знал), мы поняли,
что нам нужно на третий этаж.

Ожидая получить все-таки 2 разных номера, мы с Оле-
гом были в небольшом замешательстве. Портье вышел из-за
стойки, провел нас до лестницы и показал на дверь, которая
была рядом, сказал «элеватор», нажал на кнопку и открыл



 
 
 

дверь.
Это оказался лифт. Но настолько маленький, что мы вдво-

ем с трудом в него втиснулись.
Комната оказалась тоже маленький и  тесной, но  впол-

не красивой и уютной. Большое окно, раздельный санузел
и ванная комната… маленький холодильник и чайник…

И одна большая двуспальная кровать…
Очень хотелось есть, уже настойчиво урчало в животе. За-

кинув сумку к одной из тумбочек, и сказав, что узнаю насчет
обеда, я спустился вниз.

Объясняясь где-то жестами, где-то на ломанном англий-
ском, мне удалось выяснить, что тут включен только завтрак,
и ужина не предвидится.

В  расстроенных чувствах я вернулся в  номер. Подходя
к  двери услышал сильный скрежет, словно кто-то двигает
мебель.

Так и оказалось. Олег обнаружил, что кровать можно раз-
делить на две, и раздвинул их по разным концам комнаты.

«Ну что, пойдем поищем местную шаурму», – с усмешкой
сказал я.

«Да, с радостью», – жизнерадостно ответил он.
Снаружи уже был вечер, но свет витрин и фонарей осве-

щал улицы.
– Как думаешь, зачем вообще взяли нас? – изучая мест-

ные ночные пейзажи, спросил я.
–  Неужели ты не  догадываешься,  – с  издевкой ответил



 
 
 

Олег. – Мы ему как пятое колесо в телеге. Взял только по-
тому, что не было времени решить вопрос иначе. Ну, хоть
по Парижу погуляем «на халяву».

Я согласно кивнул.
В скором времени мы вышли на большой перекресток, где

огромным массивом возвышался католический собор. Мне
всегда нравились церкви и соборы. В них было что-то вели-
чественное и завораживающее.

«Смотри-ка, продуктовый магазин»,  – отвлекая меня
от созерцания красоты, сказал Олег, указав рукой на витри-
ну.

Войдя в магазин, я удивился тому, как удобно (неподале-
ку от кассы) располагалось несколько столиков, микровол-
новка и кофемашина. В ассортименте магазина было много
видов бутербродов, сэндвичей, которые можно было тут же
разогреть и спокойно поесть, запивая ароматным кофе.

Мы с Олегом расположилось за одним из столиков, не то-
ропясь ели и делились своими впечатлениями от поездки.

В этот момент к столикам подошли две молодые девушки.
Заварив себе по кофе, они сели за свободный стол и перио-
дически поглядывали на нас, что-то обсуждая между собой.
Олег им подмигнул, а я сделал вид, что полностью поглощён
изучением стола и не заметил их.

– Только не обижайся, мне кажется, что ты держишься
как-то неуверенно, – сказал мне прямо Олег.

Нехотя я кивнул.



 
 
 

– Да не переживай ты так, – дружески хлопнул он меня
по плечу, – я ведь тоже не от хорошей жизни пришел на эти
тренинги.

– Давай я тебе сделаю ту же технику на прошлую жизнь,
что и мне в свое время, а? – активно предложил он. – Мы ее
изучали, да и практика не помешает.

Я задумался над его словами. Мне было интересно узнать,
кем же я был раньше, и, возможно, там тоже окажется что-
то интересное, что заинтересует Антона и его организацию.
Я согласно кивнул.

После перекуса, мы решили вернуться в номер и прора-
ботать над развитием своих навыков в гипнозе.

Хотел ли я избавиться от своей скромности и стеснитель-
ности? Да, конечно. Сколько раз я себя ругал, когда не хвата-
ло смелости подойти познакомиться с девушкой, начать об-
щение. Сколько раз приходилось мириться с чем-то, что ме-
ня не устраивало, только потому, что мне было неудобно тре-
вожить других и открыто выражать свое мнение.

Олег немного покопался в своей сумке. Откуда-то с само-
го дна вытащил маленький хрустальный шарик на веревочке.

– Хорошая вещь, – рассматривая в своей ладони бликую-
щий светом хрустальный шарик, проговорил он. – Когда хо-
дил на сеанс, то был такой же. А я потом заказал похожий
в интернете.

Итак, мы начали. Мой запрос был необычайно прост  –
избавиться от неуверенности. Хотелось бы, конечно, в про-



 
 
 

шлой жизни оказаться воином или отважным рыцарем! – по-
думал про себя я.

Моей задачей было пристально смотреть на хрустальный
шарик, который плавно раскачивался из стороны в сторону.
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