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ПРЕДИСЛОВИЕ

 
Чувства не передаются словами, поэтому возникло столько слов в порывах сердец выра-

зить их; понимание не  наступает в  силу одних наречий, поэтому родилось столько языков
в попытках людей передать состояние души; истина не поддается описанию, поэтому изда-
ется столько книг в желании раскрыть ее многогранность. Однако человек способен опреде-
лять чувства других независимо от выражения, понимать их душевное состояние, не нуждаясь
в объяснениях, познавать истину, не прибегая к внешним источникам, – стоит только загля-
нуть в себя и прислушаться к голосу собственного сердца и музыке души.

Человеку под силу многое: он может достигать самых высоких вершин бытия, осуществ-
ляя все мечты, претворять любые планы и удовлетворять свои запросы, минуя препятствия
и преграды, – все совершается с удивительной простотой и приходит в спокойном благоден-
ствии. Человек получает надобное без каких-либо усилий со своей стороны, без всякого напря-
жения, совершенно легко, следуя и радуясь естественному процессу жизни.

Эта книга – не книга вовсе в плане умножения знаний, но тот материал, что упорядо-
чивает имеющиеся знания, чтобы можно было использовать их с максимальной пользой для
себя. И то приглашение к разговору, что ставит цель узреть значение давно известных истин
и смысл всем знакомых правил. Приглашение к беседе со своим истинным , которое ведает
всем и в любую минуту готово прийти на помощь, но к которому не всегда обращаемся, и еще
реже прислушиваемся, больше полагаясь на разум. Приглашение к общению с изначальной
Сутью, безошибочно ведущей нас по  жизни: проясняя путь, когда находимся в  неведении
или угнетают сомнения; давая нужные знания, когда не чувствуем, что истина где-то рядом,
а решение очень близко; рассеивая обиды и разочарования, когда доверяем Ей разрешать свои
проблемы. И  сотворена эта книга всего лишь для того, чтобы донести радость прекрасной
Надежды, могущество присущей Веры, величие вечной Любви. Я

Если азбукой жизни для всех нас является сама Природа, в которой черпаем здоровье
и силы, находим вдохновение и отдых, то достаточно обратиться к Ее законам, чтобы увидеть
свой путь к заветной мечте и цели. Ведь бедность и болезни – это обычные камни на нашем
пути: о  них можно удариться и  ушибиться, о  них можно споткнуться, упасть и  разбиться,
но можно и встать на них, как на пьедестал, и подняться еще выше в своем развитии.
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Часть I. СЕМЯ

 
Здравствуй, милый Человек!
Возможно, я утешу тебя, возможно, придам тебе силы, так позволь постучаться к тебе

в этот добрый час. Позволь поблагодарить тебя за то, что ты есть, позволь поделиться верой
и правдой, позволь внести любовь и ясность. Ведь, ты самое прекрасное существо на свете –
великое создание, по имени Человек, вмещающий в себя весь мир и всю жизнь. Может статься,
что сейчас ты обременен заботами, загружен делами или утомлен непосильной ношей; может
статься, что опечален тревогами, омрачен обстоятельствами, огорчен, подавлен или просто
расстроен. И  тебя посещают мысли, что никому нет дела до  твоих дум и  желаний, никого
не интересуют твои чувства и переживания. Ты думаешь, что нет в жизни понимания и под-
держки, не говоря уже о помощи и заботе, – не видишь опоры, не находишь решения.

Потому-то самые сокровенные мечты и чаяния ты держишь в тайне, внутри себя, никого
туда не впуская, – ведь могут не понять, не поверить, не придать значения, или даже – посме-
яться. И все это повергает тебя в пучину безнадежности и безысходности.

Я же скажу тебе другое:
Тебе подвластно все – я знаю это. Ты желаешь всем добра и мира – я слышу это. Ты

умеешь радоваться, мечтать, любить и верить – я вижу это. Ты в состоянии не только обеспе-
чить себя и своих близких всем необходимым сполна, но и привнести достаток в жизнь сотен
и тысяч людей рядом – когда мужчина ты. Ты способна не только создать уют и тепло в своем
доме, и одарить счастьем родных людей, но и сотворить огромное пространство любви и света,
исцеляющее сотни и тысячи людей вокруг себя – когда женщина ты. И это – первая истина.

В глубине души ты знаешь, что жизнь дана для любви и радости, – в тебе живет это
знание, и ты чувствуешь это. Поверь себе: мир земной создан для познания счастья, и человек
в нем творец. Ты в нем Творец! Так сотвори свое счастье! Тем более, что предусмотрено это
самой Природой. Быть может, в  спешке ты не придал сему значение, или не до этого тебе
было, чтобы задумываться, что есть жизнь, и какие в ней действуют законы созидания – законы
сотворения собственного счастья.

Природа не умеет говорить человечьим языком, потому только ждет, когда мы обратим
к ней взоры, увидим и поймем единые для всех законы. Вечные законы роста, развития, про-
цветания.

Ты твердо знаешь, что из семени пшеницы вырастает пшеница – не рожь, овес, ячмень
или просо, а именно пшеница. Точно также из косточки сливы рождается слива, из желудя
вырастает дуб. Плоды всегда подобны семенам. Они повторяют, отображают и  умножают
содержание семени, и это – закон и условие сохранения видов жизни на Земле во всех их фор-
мах и проявлениях, в том числе и результатов деятельности человеческого сознания.

Этот закон гениален, и он очень прост:
Если мы хотим иметь в своей жизни что-либо конкретное, то необходимо вна-

чале посеять это в  своем сознании. Посеять не  что-нибудь, а  именно семена тех
плодов, пожинать которые желаем завтра. При этом каждый волен выбирать себе
посевной материал, и только сам решает, что ему сеять.

И это – еще одна истина, а в ней – ответ.
Всё, что имеешь, и чем живешь сегодня, – плоды того, что было посеяно тобой раньше,

а то, что будет у тебя, и что ожидать от жизни завтра, зависит от того, что сеешь сейчас –
в каждый момент своей жизни. И не причем здесь ни образование, ни возраст, ни обстоятель-
ства и условия жизни, и ничто другое на свете.

Качество и уровень жизни: благополучие, достаток, успехи, достижения, любовь и ува-
жение обусловлены тем, семена чего и каких видов отобраны нами для посева и посеяны. При
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этом есть семена, которые можно посеять один раз на многие года и десятилетия (как семена
многолетних трав или цветов), и  есть семена, которые нужно высевать каждый раз, чтобы
постоянно получать урожай желаемых плодов раз за разом.

Выходит: мы можем пожинать в  жизни плоды всего, что только пожелаем,  – можем
достичь всего, к чему стремимся; можем иметь все, о чем мечтаем, – стоит выбрать и посеять
нужные себе семена.

Как прост закон, дарующий Человеку безграничные возможности творения и свободу
созидания! Сколько в  нём света, любви и  тепла! Нам остаётся быть только благодарными
и искренне признательными истинной Любви и Добру.

Этот простой закон Природы, этот чудесный замысел Создателя открывает перед челове-
ком просторы его радости и счастья, – так что же было дано нам в качестве инструмента сози-
дания и творения, что является семенем в человеческом сознании, прорастающем как жиз-
ненные реалии? Что же имелось в виду, когда сказано было: «Что посеешь, то и пожнёшь,
человече»?

И здесь тоже нет загадки, но есть задача для ума:
Это семя определяет качество нашей жизни. В соответствии с содержанием этого семени

формируется наша предстоящая действительность, из него же проистекает и существующая
сейчас реальность, как:

– результат осмысленной жизни или бессмысленного существования, целенаправленной
деятельности или бесцельного времяпрепровождения;

– проявление наших убеждений, верований, идей, догм, правил, мировоззрения;
– последствие всяких мыслей, имевших место в сознании: нужных и не нужных, полезных

и вредных, позитивных и негативных, хороших и плохих;
– отражение истинных или ложных знаний, собственного видения или навязанных мне-

ний, что вели нас по жизни.
Качество и уровень личной жизни, моральное и материальное состояние, усло-

вия и обстоятельства существования – это всходы и плоды тех семян, которые мы
вольно или невольно посеяли когда-то, ведая или не ведая об этом.

В сей час, когда явно осознаёшь дело рук своих, – деяние ума и сознания – свою причаст-
ность к тому, что случается и происходит, не кажется уже несправедливой жизнь. Уходят прочь
тревоги и сомнения, унося страхи и беспокойства за своё будущее. И видишь путь к свету, – он
исходит из связи и зависимости мира внешнего от мира внутреннего. Это озарение! Озарение
как радость, как вдохновение, как праздник. Праздник навсегда, ибо это знание живет теперь
в тебе – знание природы вещей и явлений, формирующих действительность. И я поздравляю
тебя с этим праздником осознания.

Сейчас тебе доступен путь к мечте, и ведомо к ней шаги. Ты можешь обратить свой взор
и определить для себя элементы созидания – каждое из четырех начал, составляющее единое .
семя жизни

Остановись и подумай сейчас о , – какие ценностей и цели вдохновляют тебя жить? Опре-
делись с этим, и – ты выбрал могущества и силы. смысле своей жизни первое составляющее
семени

Присмотрись к  своим   характеризующих твое существо, ставшие кровью и  плотью,
воплотившись в  само естество. Осмысли их, – что они тебе несут, чему служат, как и чем
помогают жить в достатке, благоденствии, гармонии, любви? Способствуют ли осуществлению
планов, достижению целей, обретению счастья? Ведут ли к миру в душе и согласию с самим
собой? убеждениям и верованиям, понятиям и взглядам, идеям и догмам, правилам и принци-
пам, законам и нормам морали,

Освобождаясь от бесполезных, не нужных, а  то и  вредных установок и утверждений,
удерживающих в нужде и бедности, в кругу борьбы и противостояния интересов, и прини-
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мая новые убеждения, расширяющие горизонты представлений о мире и, тем самым, границы
нашей свободы познания счастья, мы обновляем благополучия и достатка. второе составля-
ющее семени

есть невидимая материя, из которой создается всё видимое, ощутимое, осязаемое – вещи
и картины жизни. Каждая из , посещающих тебя, стремится быть принятой тобой, чтобы про-
явиться в материальной действительности, как события, ситуации и обстоятельства жизни, –
в своей материальной форме и выражении. Их столь много, что приходится контролировать
ежеминутно, чтобы не допустить в свое сознание злые, вредные и опасные мысли, и то бывает
не отследить проникновение негатива, ищущего почву для выживания. Беспорядочные, само-
произвольно возникающие хаотичные мысли служат безрадостному существованию, и потому
лучше всего сортировать их, и отбирать для себя нужные мысли, формируя успеха и достиже-
ний. Мысль  мыслей третье составляющее семени

В исполнении истинных желаний и целей следует искать подлинное счастье. Не секрет,
что не редко считаем за счастье прелести жизни, которыми желаем наслаждаться, и красоты,
в которых хотим пребывать, но благом является лишь то, что приносит непреходящую радость,
рождая в сердце любовь и благодарность. А распознать совершающееся благо на пути добра
и  света способно только внутреннее Я, которое вещает через чутье, ощущения, интуицию,
и местом в сознании человека определяется процветания и счастья. – истинное Я –  истинного
Я  четвертое составляющее семени

Эти четыре формы самопроявления, составляющие единое семя сознания, служат мате-
риалом созидания. Даже не ведая об этом, мы пожинаем плоды, прорастающие из этих четырёх
начал. Зная же и преобразовывая их, мы управляем своей жизнью.

Определи цель свою и  смысл жизни. Мысли, чистотой и  светом озаряющие
твой путь, устреми к мечте. Доверься знаниям истинного Я, и откройся жизни, –
позволь богатству и любви протекать через себя свободно. И будь готов наблюдать
картины своей реальности, в которой совершается чудо.

Ты творец, Человек! Ты творец собственного счастья, и творение твое неповторимо, – ты
один способен так мечтать и верить, что сказка становится былью. Ты создатель, и создаешь ты
мир вокруг себя, красоту и великолепие которого определяют твои мысли, чувства и желания,
и только ты способен силой своего сознания изменять его, изменяясь сам. И как прекрасно
жить, когда дарованы такие возможности тебе, Человек.

Умножь свою радость! А я поздравляю тебя с этим днём, днём твоего озарения.
И зову тебя дальше с тем, чтобы начать с тобой твой путь к заветной цели.

 – смысл жизни; С
 – естество; Е
 – мысли; М
– «Я» истинное. Я
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1.1. Смысл жизни – семя

 
Жизнь человека наполнена смыслом, когда видит он в ней данность для осуществления

планов. Тогда и Жизнь дарует ему силы и здоровье. Так уж устроено в Природе, что Жизнь
поощряет только жизнь, являющуюся движением к цели.

Цель побуждает жить, способствуя движению и наполняя энергией созидания и успеха.
Нет цели – нет движения, нет движения – угасает в человеке жизнь.

Смысл жизни,  – найди его. Не  в  суете ищи, а  в  спокойном благоденствии. Уединись
в тиши, и, не спеша себя послушай. Не с первого раза, но нежданно ответ возникнет – ответ,
вдохновляющий тебя жить целеустремленно. Ответ получишь однозначно, только слушай
и слушай себя снова и снова.

Всё в Природе закономерно: если Жизнь дарует тебе мечту, то Она же и предоставляет
возможности её осуществления. Вспомни свою мечту. Она была у тебя. В тебе жила прекрасная
мечта, вызывая любовь к жизни. Жива она и сейчас, – пробуди её вновь. Ведь это основное
семя, и жизни всей начало. Не проросло оно лишь потому, что мечту свою позволил загубить
страстям и ложным желаниям, и однажды отклонился от истинного пути изведать чужие дали,
не дав взойти лучшим своим устремлениям.

Быть может, ты просто отложил свою посевную на какое-то время с тем, чтобы вернуться
к ней, набравшись опыта и знаний. Возможно, ты решил вкусить сначала плоды беспечной
жизни, предавшись удовольствиям, развлечениям, страстям и попутному ветру. Возможно,
увели тебя от твоей мечты сладкие обещания о легкой и красивой жизни, или же сам узрел
златые горы, райские долины, и устремился к ним в сказочный мир.

В любом из этих случаев ты был прав и поступал, как было необходимо в годы поиска
своего места в жизни. Это бывает нужным, чтобы определиться с целями. Спасибо старым
добрым сказочникам, ещё в детстве научившим нас мечтать и верить в чудеса и волшебников.
А теперь ты и сам волшебник, и тебе известен секрет волшебства: когда точно знаешь, чего
от Жизни хочешь, и упорно требуешь, что тебе во благо, – Жизнь дает всё сполна самым неве-
роятным образом.

Любое семя, прорастая, дает свои плоды, и каждый пожинает то, что сеял, – прорастает
все, что содержится в сознании, так же, как появляются из почвы и цветы, и сорная трава.
Природа создала этот закон, предоставляя всему равные права на жизнь, и потому он неукос-
нительно соблюдается Ею.

Каждый хочет жить в достатке и благополучии, любви и радости, но для этого нужно,
прежде всего, иметь семена этих плодов у себя в сознании. Если готов ты сейчас выбрать для
себя семена красивой и достойной жизни, то вновь уединись и, находясь в тишине и покое,
спроси себя: «Что я хочу иметь в своей жизни? Что приносило бы мне радость, удовлетворе-
ние, счастье? Как бы распорядился жизнью, и чем бы занимался, если бы имел полную финан-
совую свободу?». Записывай всё, что только будет всплывать в сознании. Составь список своих
желаний: малых и больших, незначительных и главных, второстепенных и основных.

Не одного дня эта работа, тем более – не одного часа, поэтому не спеши, но и не растяги-
вай ее надолго, не прекращай работу, пока не исчерпаешь все свои желания, мечтания и грёзы.
Список этот даст тебе определенность.

Когда список будет готов, ты почувствуешь легкость и волнение. А затем – прилив сил
и зарождение планов. Теперь можно выбрать из этого списка самое значимое желание, име-
ющее особую важность для твоей жизни в настоящий момент времени. Так ты определишь
свою цель на данном этапе осознанной жизни. Запиши поставленную цель на отдельном листе
бумаги, обозначив дату ее достижения, – закрепи это в своём сознании. Неспроста сказано:
«Что написано пером – не вырубишь топором».
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Когда мечта становится целью, то можно видеть, и с каждым разом все точней и четче,
ее образ, образ мечты – можно видеть свою цель. Создай в своем воображении картину мечты
во всех ее красках и деталях, – представь ее так реально, так живо, отчего бы захватывало
дух и возникало состояние счастья. Испытай всю гамму чувств, переполняющих тебя от факта
существования лучшей версии своей жизни, готовой стать новой действительностью. Истин-
ность чувств свидетельствует об этом, – ощути благодать и прелесть жизни, вдохни воздух
блаженства.

Увидь свою мечту, и увидь себя в момент её свершения – торжествующего, ликующего,
любящего, и благодарного Жизни. Позволь себе пребывать в своей мечте, красивой и волну-
ющей, как можно чаще, – пребывать в состоянии счастья и триумфа. Как это прекрасно: ощу-
щать дыхание жизни, предвещающее исполнение надежд и планов, и чувствовать уже вкус
победы, – позволь присоединиться к тебе, Человек! Прекрасны твои ожидания, когда благо-
родны твои стремления, и достойны восхищения поступь твоя и цель.

Теперь ты можешь видеть свою цель отчетливо каждый раз, когда пожелаешь, и каждый
раз она будет вызывать в тебе яркие чувства и светлые эмоции. Ежедневно обращаясь к своей
мечте, – видя ее осуществившейся – ты проводишь свою посевную. И лишь верность своей
мечте и цели требуется для ее завершения.

Я снова обращаюсь к тебе, Человек, потому что ты уже Победитель. Я прерву тебя только
на миг, чтобы напомнить, что успех любой посевной кампании решают дисциплина, ответ-
ственность и соблюдение всех условий. И эта посевная – не исключение.

А технология ее такова: необходимо удерживать в своем воображении картину мечты –
видеть свою цель – в течение всего времени, пока силы души оживляют творение духа в нема-
териальной реальности, – чтобы могло проявиться в нашей действительности то, чего желаем,
оно должно существовать в невидимом для нас мире. Оно должно быть создано нами, и это
самая замечательная работа в  процессе осуществления мечты и  достижения цели, но  она
и самая ответственная, ибо не следует ожидать ничего лучшего, чем было создано тобой в тон-
ких планах.

В один из дней ты ясно почувствуешь и осознаешь, что картина твоей мечты реально
присутствует в ленте многомерной жизни. А затем начнут приходить и планы действий, веду-
щие к достижению цели. Это уже всходы посеянных тобой семян. Когда живет в тебе знание,
и ты идешь к намеченной цели, видя в этом смысл своей жизни, Жизнь открывает перед тобой
невидимые двери, за которыми пролегает путь к заветной мечте.

Главное теперь – не дать всходам погибнуть, помочь им набраться сил и окрепнуть. Всхо-
дов может быть много, не нужно исключать ни один из них, поэтому записывай все возникаю-
щие идеи, планы, решения. Потом выберешь из них что больше нравится, что будет по душе.
Выбирай без суеты и спешки, – ты не упустишь свой шанс, не проглядишь возможности. Ты
почувствуешь, поймешь, узришь дорогу к цели.

И  тогда останется только действовать, выполнять работу, совершать шаги к  успеху.
Но начни с определения сроков. Установи конкретную дату достижения цели, исходя из сво-
его видения, и проставь эту дату в ранней записи содержания самой цели. Эта запись ста-
нет твоим путеводителем по жизни, она же будет служить указателем и контролером одновре-
менно, выбранные по собственной воле, и которым подчинены теперь все мысли и желания
в каждый момент времени.

Тебе откроется знание, что достижимы все вершины человеческого бытия. Тебя охватит
жгучее желание жить и страстное стремление действовать – действовать немедленно. Вот тогда
действуй, не думай, не гадай, не анализируй – действуй, – наступил заветный час, твой час,
час мечты, ради которой родился.

Осуществляя деятельность на осознанном пути, будешь идти от цели к цели, смыслом
наполняя свою жизнь, озаряя её светом любви и веры. По ходу работы помни: нереальные



.  Maksot Musa.  «Твоя лучшая реальность. КНИГА УСПЕХА. Всем, кто ищет свой собственный путь к становлению
и свободе, процветанию и радости, посвящается»

13

планы не рождаются, и неосуществимых целей не бывает – Природа не допускает этого. Бывают
неиспользованные возможности, и могут быть нереальные сроки. Но это уже никак не отно-
сится к природе вещей, поэтому позволь оставить за тобой твое право на просчеты и ошибки,
пожелав ясного сознания.

Используя этот закон Природы, – закон сева и жатвы – ты достигнешь всего, к чему стре-
мишься, обретешь всё, что желаешь, позволяя себе вкушать плоды богатства, какие только
можешь представить во сне иль наяву. А поддавшись лени и гордыне, познаний сторонимся,
и сетуем на жизнь, когда ничего не ладится, когда всё не так, как хочется, и «ломаем» голову,
не находя выхода, когда ни к чему так и не приходим в своих поисках лучших реалий, разве
что смирились.

Мы сокрушаемся зря и негодуем попусту во всех этих случаях непогоды бытия, если
не только ничего хорошего не сеяли, но даже не выбирали нужные себе семена. Не все мы
задаемся вопросом: Кто я есть, и Кем являюсь в многообразии вечной жизни, и какова моя
цель в текущем воплощении? Нет вопросов – нет и ответов. Нет ответов – нет ясности в делах
и планах. Но на всё наша воля, и выбор всегда за нами, – в любое время мы можем исправить
положение и изменить свою жизнь, тем более в сей час, когда известны и суть, и путь.

Хорошо, что многого в жизни хочешь – многого и достигнешь. Хорошо, что цели твои
высоки – высок и взлет. Хорошо, что велики твои планы – велики свершения. Ведь безграничен
твой рост, а жизнь измеряется не прожитыми днями и годами, но достигнутыми успехами,
познанными истинами, реализованными планами, осуществленными целями. Она измеряется
временем счастья, в котором пребывал человек, видя в трудах своих, и бытие своем, замысел
торжествующего Создателя. И если смысл жизни человека складывается из всех его планов
и целей, то он, видимо, состоит в том, чтобы являть собой частицу Света Его вечной Любви.

Конечно, это труд, это кропотливая работа – создавать образы мечты, и соответствовать
им в своих делах и поступках. Процесс создания мысленной картины желаемого в своем вооб-
ражении во всех цветах и красках, во множестве форм и деталей, требует любви и терпения,
чтобы стать живой копией будущих реалий. Как художник несет ответственность за созданные
им образы и сюжеты, так и мы в ответе перед самим собой за качество собственной жизни.
Каждый из нас является художником своей действительности, – то, что создано и удерживается
нами в воображении, уже существует в нашем будущем, и только время отделяет нас от этой
живой реальности.

Закон работает для всех одинаково, – он один для всех и служит каждому неукосни-
тельно. И когда сбудутся мечты, и будешь иметь всё, что хотел и в чем нуждался, когда в жизни
твоей наступит покой и умиротворение, – подумай. Подумай о том, что будешь делать дальше,
какое дело выберешь, ведь жизнь продолжается, а может, только и начинается.

Какие перспективы роста, развития, познания, становления открывает осуществление
мечты? Каким желаниям, целям и мечтам посвятишь свою жизнь теперь, когда сбылись твои
планы, и ты, будучи полон сил и энергии, находишься в зените своей славы, если вдруг узнаешь,
что заканчивается срок твоего пребывания на Земле, и вскоре покинешь мир земной? Ответы
на эти вопросы найдешь только сам, и только сам найдёшь свой особый, неповторимый путь
по жизни – путь любви и радости, что не имеет конца.

Когда осознаешь , складывающийся из отдельных планов и целей, составляя одну боль-
шую цель – , тебезахочется написать его текст на бумаге. Тебе захочется это сделать, ибо уви-
дишь в нем нечто очень важное для себя, нечто сокровенное и личное, что, определяя твою
жизнь, придает ей значимость, показывает твою в ней неповторимость и востребованность.
Тебе захочется написать, в чем состоит смысл своей жизни, чтобы подтвердить искренность
намерений, личную ответственность за свою жизнь и закрепить обязательство, взятое на себя
перед самим собой. Ты это сделаешь, потому что цель жизни вдохновит, окрылит и напол-
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нит тебя любовью. Смысл жизни раскрывает суть человека, красоту его души и величие духа.
смысл своей жизни цель жизни

Я не знаю, сколько времени займёт у тебя написание этого текста; я не знаю, когда ты
его напишешь; тем более не знаю, что будет написано тобой в качестве смысла жизни. Но знаю
точно, – сделав это, ты совершишь поступок, достойный человека.

Написать предельно точно, максимально полно и ясно, что составляет смысл
собственной жизни, – это лучшее, что может сделать человек для себя в своем стрем-
лении к осмысленной жизни. С этого начинается восхождение по ступеням роста.
Да будет это началом и твоего пути к радости и свету. Да будет так!

Тыукрашение жизни, и смысл ее. Знай и помни это.Веря в мечту, воспеваешь жизнь.
Осуществляя мечты свои, как цели, ты наполняешь ее любовью. Любовью она и отблагодарит
тебя, Человек.  –

Празднуй это сейчас, и празднуй каждый день. Празднуй свою мечту, празднуй радость
ее свершения, празднуй само ощущение праздника. Празднуй жизнь, и празднуй себя в этой
жизни, – празднуй это всегда.

С праздником тебя, Человек-Мечта, Человек-Радость, Человек-Свершение!
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1.2. Естество – семя

 
Жизнь полна загадок и неожиданностей, она богата на сюрпризы. Возможно, интересна

эта ее интрига, но всё же лучше и приятней быть свидетелем ожидаемых событий, видя резуль-
таты собственных усилий, чем пребывать в ситуациях и обстоятельствах жизни, непредвиден-
ных, непонятных и не всегда радостных.

В основном нам приходится решать задачи собственного жизнеобеспечения и благопо-
лучия, а жизнь при этом, то и дело, испытывает нас на прочность, стойкость и характер, будто
она просто играет нами. Ведь не редко бывает так, когда создается впечатление, что некие
силы возводят преграды на нашем пути, или же – всё на свете настроилось против нас. Каза-
лось бы, все рассчитали, взвесили, предусмотрели, но и в этом случае получаем в итоге совсем
не тот результат, что ожидали. Почему кому-то легко дается денежный достаток и обеспечен-
ность, а кто-то прикладывает огромные усилия и изнуряет себя трудом, чтобы как-то выжи-
вать? От чего зависит благорасположение к нам небес, если видим, что: не всегда оно связано
с уровнем образования и интеллекта, деловыми и профессиональными качествами, мастер-
ством, талантами и способностями; не имеет значения в этом степень честности, порядочно-
сти, ответственности, и не принимается во внимание человечность?

Не следует искать ответы на подобные вопросы там, где их нет, и быть не может – вне
себя, своего существа. Истина в нас, и ответы кроются в нашем , – естественно. естестве

Естество. Кровь, плоть и кости. Зов крови; в памяти крови; ставшие кровью и плотью;
закостенелое мышление; истина во плоти. Естество человека – это не просто биологическое
тело живого организма, но и сгусток той информации, которая, находясь в разном состоянии
текучести: жидком, плотном и твердом, составляет натуру человека. Человек соткан из инфор-
мации об опыте жизни до нынешнего воплощения, содержащей его страхи и тревоги, муки
и переживания, боль обид и горечь страданий, определяя цели и желания, веру и правду, нравы
и пристрастия, – не удивительно, что болезненно воспринимает он всякое опровержение соб-
ственной правды, и тяжело принимает новые установки и взгляды, ведь это связано с отрывом
и заменой частиц живой ткани существа. Человеку трудно отказаться от знаний, ставших его
кровью, плотью и костной тканью, даже если они не служат успеху, процветанию, благополу-
чию.

Эти знания, верования, убеждения, характеризующие образ мышления и  отношение
к жизни, наследуются нами от далеких и близких предков; прививаются нам общественной
культурой, социальной этикой, политической идеологией, религиозной моралью; усваиваются
самими из окружения, от учителей и наставников, пока росли, учились, развивались, питаясь
бессознательно.

Помимо всей этой унаследованной, привитой и усвоенной информации о жизни впле-
лись в ткани нашего организма и сведения, исходящие из обычаев и традиций тех народов,
к которым принадлежали, устоев и норм, правил и законов их бытия, а также – вытекающие
из, имевших место в их жизни, болезней, бед и несчастий.

Естество – это наша энергоинформационная сущность, и всё, что записано в нас, есть
мы. Из нас самих проистекает наша реальность, наша действительность, наше настоящее. В нас
содержатся семена всего того, что проявляется в нашей жизни, и мы пожинаем плоды своей
сути.

Допустим, в  нашем сознании укоренилось убеждение: «жизнь  – борьба, и  побеждает
в ней сильнейший», и мы несем эту информацию в жизнь. Мы сеем семя «жизнь – это борьба».
Плоды, естественно, будут соответствовать этому убеждению, то есть, жизнь будет созда-
вать для нас такие реалии, которые бы подтверждали правоту наших утверждений, удержи-
вая в условиях борьбы и противостояния. И мы постоянно будем бороться, учиться побеж-
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дать, чтобы обеспечивать свое существование, – если такова наша правда, и никто переубедит
нас в обратном. А изменение, исправление, улучшение наших убеждений, мнений, взглядов
не входит в задачи Природы. Она нейтральна, и не желает нам ни добра, ни зла. Ее функция –
взрастить нашу правду такой, какая она есть, и с этой работой справляется Она безупречно.

Желать себе добра, заботясь о дне своем завтрашнем должны мы сами, а возможность
такая есть у нас всегда, и заключается она в выборе своих убеждений, – своих семян – и ничто
этому нам не мешает. В данном случае можно выбрать новое убеждение, и принять другую
правду, например, такую: «жизнь – это счастье, радость, любовь». И Природа поспешит взрас-
тить это новое семя как события и обстоятельства жизни, дарующие радость, счастье, любовь,
достаток и исполнение желаний без всякой борьбы и противостояния, что и сам убедишься
в существовании другой правды, отличной от правды твоей прежней.

В нашем сознании могут иметь место одни из таких убеждений, как: «деньги – это зло»,
«деньги портят человека», «деньги достаются тяжёлым трудом», «денег всегда не хватает»,
«не всем дается богатство», «добро нужно делать бесплатно», «не в деньгах счастье». Если это
так, то человек не должен надеяться на обеспеченную жизнь, ибо плоды таких семян – только
бедность. И чем дольше пребывает человек в условиях бедности и нищенского существования,
тем больше усугубляет он свое положение твердостью своих убеждений, и тем труднее прини-
мать ему новые для себя установки.

Богатство готово прийти в вашу жизнь хоть в сей час без всяких затруднений с вашей
стороны, но не имеет оно право разрушать своим присутствием чью-то веру в нужду и лише-
ния. Только самому человеку дано менять свою правду, веря в то, во что он хочет, и ничто
не мешает ему утверждать: «Деньги любят меня, и притекают в мою жизнь легко и свободно»,
«У меня всегда достаточно денег», «Я живу в богатстве и изобилии», «Деньги – это свобода
жить как желаешь», «Я всегда открыт деньгам, и впускаю в свою жизнь богатство и процве-
тание». Ничто не мешает сеять эти семена, принимая подобные убеждения, как внутренние
истины, чтобы пожинать в своей жизни плоды обеспеченности и достатка.

В процессе изучения собственных взглядов и принципов мы можем обнаружить в своем
существе представление о жизни, в которой ничего не меняется. Если вы согласны с этим мне-
нием, что жизнь – действительно однообразный, неизменный процесс, и ничего нового в ней
не происходит, то, конечно, вы правы. Вы правы в таком утверждении, исходящем из того, что
знаете и видите в своей однообразно текущей жизни без всяких предпосылок новых перемен,
без всяких изменений к лучшему.

Можно думать и понимать, что природные циклы повторяются с неизменным постоян-
ством, – весну сменяет лето, за которым следует осень, за осенью наступает зима, и опять при-
ходит весна, и так каждый раз – одно и то же, как всегда. Но тогда и сама Жизнь ничего луч-
шего предложить не сможет, всецело подчиняясь вашим установкам, и только день сменяется
ночью, а на смену ночи приходит день.

А если, в вашем понимании, весна не повторяет весну, лето не вторит лету, осень – каж-
дый раз другая, и  зима  – не  та, что была, а  каждый новый день  – это новые возможности
и открытия, то и в этом случае вы будете правы, ибо жизнь богата на прекрасные события.

Мы можем желать от  жизни добрых перемен и  изменений к  лучшему, но  напрасно
ждать чудес, веря в ее однообразие и неизменность. Однако, мы свободны в своих суждениях,
и  вольны менять взгляды, когда того желаем. И  если окажется, что начали вдруг замечать
чудесные перемены, происходящие в жизни окружающих нас людей, и вызывают они в нас
радость, а не зависть, значит мы уже приблизились к такому пониманию бытия, когда меняются
взгляды и суждения, и, независимо от времени года, на душе – всегда весна, на сердце – лето.

Естественным является желание человека жить в мире, согласии, любви, ощущая пони-
мание, поддержку и помощь. Естественны для него доброта и дружелюбие, но семенам добро-
желательности не дадут взойти и расцвести в его жизни убеждения, подобные этим: «за всё
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нужно платить», «любовь надо заслужить», «у каждого своя жизнь, и каждый сам за себя»,
«никому нельзя доверять», которые, тоже являясь семенами нашего сознания, бурно прорас-
тают как сорняки, покрывая пространство обитания сплошным ковром отчуждения, отрица-
ния, недоверия, неприятия.

Помимо ограничивающих убеждений, взглядов, верований, наше существо содержит
в себе еще и всевозможные страхи и деструктивные чувства: обиды, зависти, злости, мести,
гнева, ревности, жертвы, вины. Не все семена сорняков – горестей, бед и несчастий – успе-
вают прорасти в этой нашей жизни, – в один из дней мы покидаем Землю, и они остаются
в нас, чтобы проявиться в следующих наших воплощениях. Но и те, что прорастают в тече-
ние этой жизни, способны загубить любую мечту, и окончательно испортить нам жизнь, не дав
познать и  насладиться ее сладостью, прелестью, красотой. Можно, конечно, мужественно
и стойко переносить невзгоды, выпавшие на свою долю, можно геройски преодолевать трудно-
сти на своем пути, испытывая гордость за одержанные победы, – так собственно и поступают
сильные люди, но от этого не становится жизнь светлей и лучше, не исчезает из нее зло.

Лишь преобразование существа, облагораживает жизнь, что требует не меньше мужества
и героизма, но дело того стоит, чтобы в ткани естества была вплетена уверенность, что Жизнь
заботиться о нас, бережет, растит, лелеет, – именно в этом случае нападки и напасти забудут
о нашем существовании, и ничто плохое на свете, отравляющее жизнь, не ожидает нас.

Когда мы видим цветы в округе, когда любуемся ими, – нас пленяет очарование природы,
совершенство её естества, и от этой красоты, этого великолепия охватывают радость и вдохно-
вение. Цветы же, не подозревающие об этом и не преследующие цель понравиться, естественно
и просто цветут. А весной, пробиваясь сквозь почву и распускаясь, не думают, будут ли летом
дожди и хватит ли им влаги для цветения. Не боятся, что возможны еще заморозки, которые
могут погубить их, не беспокоятся и о том, как защитить себя от ветров, способных сорвать
их с корнем, пока являются ростками. Цветы ни о чем не думают, – им незачем думать, если
доверились Природе, и подчиняются её законам. Потому и восхитительно их цветение, и бла-
гоухают цветы, радуя нас, что свободны они от страхов, дум и беспокойств в своем самовыра-
жении, – в этом суть.

В искусственных условиях тоже растут цветы, но не имеют они чарующей силы соцветий
живых огней лугов, полей, садов. Есть и комнатные цветы, круглый год находящиеся в тепле,
уюте и комфорте, но запах которых не может сравниться с целебным ароматом цветов, про-
израстающих под открытым небом. Так и человек, заключая себя в закрытое пространство
ограничивающих убеждений, верований, взглядов, затрудняет свое процветание. Человек, как
и цветок, будучи заперт внутри «стен», «пола» и «потолка», – внутри собственных страхов,
законов и запретов – не может сиять в красоте и величии, украшая жизнь своим присутствием,
и сколько бы любви и заботы ни проявляло его окружение, не раскрывается он в могуществе
и силе.

Нет нашей вины, что смотрим на жизнь через условности, но беда в том, что не видим
в этом причину неурядиц и проблем, возникающих в своей жизни. Не осознаем зависимость
характера, содержания и сути проистекающей реальности, в которой пребываем, действитель-
ности, составляющей нашу жизнь, от качеств и свойств своих существ, – не придаем значения
тому, что сеем, являясь тем, кто мы есть.

Но выбор всегда за нами, и сами решаем каким быть, чтобы жить соответственно, – мы
выбираем свою веру и правду, свои каноны и догмы, нормы и правила, идеи и принципы,
убеждения и взгляды. А Природа любит нас истинной любовью, потому и не нарушает сво-
боду нашей воли, не ущемляет право выбора. Она не диктует условия, не исправляет ошибки,
предоставляя возможность прожить свою жизнь на свое усмотрение. Она не учит, не советует,
не спорит с нами. Она лишь обеспечивает рост посеянного материала, всегда и во всём под-
держивая нас, как бы мы ни думали, какую бы веру ни принимали, какими бы принципами ни
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руководствовались в жизни, какую бы правду ни несли в себе. И совершается именно то, что
призываем, и именно так, как себе это представляем.

Когда хочешь изменить свою жизнь, просто поменяй свои взгляды на нее. Ты
всегда можешь иметь широкий взгляд на вещи, и емкое, всеохватывающее представ-
ление о жизни, позволяющие ничего не отрицать в суждениях, мнениях, знаниях,
никого не осуждать и никогда не сравнивать людей.

Готовясь к новой весне своей жизни, – по сути, к новой жизни – деревья сбрасывают
старую листву. Они это делают, чтобы неизбежная тяжесть снегов, удерживаемых отжившей
листвой, не смогла сломить их зимой – чтобы ничто не мешало им выжить в суровых условиях,
предшествующих теплу и благодати. Не следует ли и нам сбросить с себя всё старое, отжившее,
ненужное, готовясь к новой весне в своей жизни, если Природа сама наглядно показывает, как
нужно поступать, когда желаем обновления? Природа не умеет говорить человечьим языком,
поэтому только ждет, когда обратим мы взоры, увидим и поймем явные Ее подсказки – единые
законы роста и процветания.

Для познания жизни человеку дано физическое тело, хранящее в структуре организма
массу вариантов человеческого бытия и  всевозможные версии существования. Не  все они
сулят благополучие, и не все из них протекают в умиротворении, чем и вызвана необходимость
очищения сознания от всего лишнего, что может отягощать жизненный путь. Законы роста
и процветания предполагают освобождение от, связанных с негативными наследием и опы-
том жизни, отрицательных эмоций, чувств, отношения, восприятия, ограниченных убеждений,
верований, взглядов, и посев новых, выбранных самим, семян бытия.

А технология посевной неизменна: каждое из убеждений формулируется в настоящем
времени без отрицательных частиц «не» и «ни», записывается как краткая, однозначно точ-
ная установка, и произносится по сто и более раз за одно действие по перепрограммирова-
нию сознания. Количество повторений этих действий в течение дня определяется степенью
и силой стремления. Каждая новая формула успеха и благополучия, достатка и процветания
требует для своего закрепления в сознании не менее сорока дней регулярных занятий, но после
того, как первые установки вжились в вас, составляя частицу естества, – вы непременно почув-
ствуете, что становитесь другим, меняются ориентиры, внутренний мир и восприятие жизни –
сознание сможет уже принимать несколько убеждений одновременно, готовность к чему тоже
ясно чувствуется.

Следует пересмотреть свои убеждения, верования, понятия, идеи, взгляды – одним сло-
вом, умозаключения, – во всех областях жизни, во всех направлениях своего развития: здо-
ровье, благосостояние, взаимоотношения, личностный рост, окружение, сфера деятельности,
ибо всё это взаимосвязано, и одно не отделимо от другого в плане обретения счастья. А воз-
можности счастливой жизни, протекающей в любви и радости, здравии и достатке, как видим,
существуют, если каждая из этих сторон бытия может быть изменена в лучшую сторону в силу
нашей воли и желания.

Да, посевная бытия  – это непрестанная работа, это ежедневный кропотливый труд,
но труд творческий, вдохновляющий, придающий силы. Труд, достойный человека, ибо рас-
крывает его человеческую суть. Какой другой закон, кроме закона сева и жатвы, могла создать
Природа, чтобы обеспечить право на существование всем проявлениям жизни? И как можно
думать, что несправедлива к тебе жизнь, если с тобой заодно вся Природа? Как можно счи-
тать, что не нужен Жизни, если Она обнимает тебя сейчас? Как можно сомневаться в себе,
если успех гарантирован тебе изначально? И какая из возможностей может быть лучше, чем
возможность прийти к своей мечте?

Что может быть радостней, чем счастье твое?! Что может быть прекрасней, чем ликова-
ние твое?! Я желаю тебе победы, я верю в твой триумф, я вижу твоё торжество!
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Ты можешь изменить к лучшему, что пожелаешь в своей действительности, и вкушать
плоды своей новой сущности, или же оставить всё как есть, если устраивает то, что есть. Всё
в твоей власти, и на всё твоя воля. Твоя воля, твой выбор и твой ход.

Здравствуй, Человек – Выбор, Человек – Свобода!
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1.3. Мысли – семя

 
Мысли – это еще одна составляющая семени человеческого сознания. Благодаря мыслям

совершаются открытия, создаются новые производства, разрабатываются проекты, появляются
изобретения и высокие технологии. В силу уникальной, исключительной способности мыслить
человечество достигло своего нынешнего уровня интеллектуального развития и научно-техни-
ческого прогресса, и не важно, чьи головы посетили гениальные мысли, обеспечившие дости-
жения цивилизации.

Не то играет решающую роль в создании счастливой жизни, кому дано проникать мыс-
лью в тайны мироздания, извлекать из сокровища знаний множество невиданных еще чудес,
а то имеет первостепенное значение, . Не то, как настроен ум мыслить логически, анализиро-
вать, делать выводы, производить расчеты, решать математические задачи, является фактором,
определяющим благополучие и процветание, а то, насколько позитивны мысли, которыми опе-
рирует он в своей беспрестанной деятельности, насколько они светлы и чисты, чтобы дарить
радость, насколько созидательна и конструктивна их суть, чтобы вдохновлять. как думаем,
каким образом мыслим
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