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О КАРТАХ, МЕТОДИКЕ, МЕКСИКАНСКОЙ КОЛОДЕ
Метафорические карты и практики с ними ворвались в мир российской психологии и коучинга сравнительно недавно, завоевав сразу сердца специалистов и клиентов, побудив к действию создавать свои колоды и системы символики, часто сакральные, метафизические.


Наше подсознание скрывает ответы на все вопросы, но мы часто игнорируем его.


Голос подсознания устаёт от непонимания и тогда умолкает, погружается в сон. Хранит инсайты и схемы для нашей лучшей жизни, родовые практики, секреты, знания и умения.


Задача метафорических карт разбудить наше подсознание, научится слышать его, черпать в нём вдохновение и жизненные силы, мудрость, интуицию.


Возможно, Вам придётся встретиться и с тёмной стороной страхами, тайнами о которых лучше не знать, нужно принять себя и свой опыт с аффирмацией: это было, прошло, я теперь новый, лучший человек достойный счастья!


Главные отличия от гадальных карт:


1. Нет чёткой колоды, рекомендаций к расшифровке, всё индивидуально, полная свобода для творчества и вдохновения!


Каждый специалист (коуч, психолог) может создать свою колоду, со своей символикой.

Конец ознакомительного фрагмента.
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