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Аннотация
<p>Книга известного московского врача рассказывает

об истинных причинах гипертонии, атеросклероза, диабета
и других хронических болезней, которые современная
медицина считает неизлечимыми, но которые успешно
излечиваются безлекарственным методом в клинике Шишонина.
Парадоксальный авторский взгляд на человеческий организм
позволит читателю найти правильный путь к здоровью.</p>
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Представление

 
Есть фразы, а есть перлы. Есть звёзды, а есть сверхно-

вые звёзды. Есть врачи, которые лечат, а есть врачи, которые
вылечивают. Последних всегда меньшинство. И Александр
Шишонин – один из них.

Я давно слежу за необычным явлением, которое начина-
ет проклёвываться в современном мире, – зарождением «па-
раллельной медицины», даже несколько книг об этом напи-
сал. Знаете, что это напоминает? Появление млекопитаю-
щих в мире гигантских ящеров. Представьте: на суше ещё
царят динозавры, и без преувеличений можно сказать, что
планета принадлежит им. Но уже появились и мелькают под
кустами какие-то мелкие, юркие создания с теплой кровью,
которых сейчас никто не замечает в этом мире тяжеловесов,
но которым суждено великое будущее. Пройдет время, и они
вытеснят неуклюжих ящеров, завоюют планету и построят
цивилизацию, выйдут в космос.

Вот Шишонин – такое млекопитающее, активно действу-
ющее в мире бронтозавров – гигантских фармацевтических
заводов, которые производят таблетки мегатоннами. Инду-
стрия! Фабрики производят, машины развозят, врачи про-
писывают, аптеки продают… А теперь скажите мне честно,
как на духу, положа правую руку на левое сердце: как вы по-
лагаете, можно таблетками вылечить всё то, что ими сегодня



 
 
 

с завидным упорством лечат, – диабет, гипертонию, атеро-
склероз, хронический простатит, подагру, остеопороз, арт-
рит?.. Нет, конечно. Потому что, согласитесь, болезнь ваша
возникла не потому, что в вашем организме недостаток той
химикалии, что содержится в прописанной вам таблетке. И
вот ситуация: убийца номер один в мире – сердечно-сосуди-
стые болезни – гипертония, диабет и атеросклероз, они уно-
сят больше жизней, чем все остальные болезни вместе взя-
тые. А излечению не поддаются! Врачи же говорят: вы теперь
всю жизнь у нас будете сидеть на таблетках, пить статины,
пилюли, понижающие давление или сахар. А мы будем вам
периодически дозу увеличивать и назначать всё более силь-
ные препараты, потому что организм ваш будет к прежним
адаптироваться.

Вам будут убирать симптомы, а не болезнь. И не по злому
умыслу. А просто в силу непонимания причин и отсутствия
видения общей физиологической картины. Медикам ХХ ве-
ка застили глаза успехи военно-полевой хирургии, набившей
руку на двух мировых войнах, а также изобретение антибио-
тиков, позволивших успешно расправиться с инфекционны-
ми заболеваниями – этим бичом человечества на протяже-
нии тысяч лет. И потому для лечения хронических неинфек-
ционных заболеваний врачи по накатанной стали применять
те же методы – нож и таблетку. Старая медицинская школа,
обращавшая внимание на нарушения физиологии, оказалась
забыта. Врача заменил, по сути, «фельдшер», бездумно сни-



 
 
 

мающий симптомы таблетками…
Безнадега какая-то. Но очень выгодная фармацевтиче-

ским монстрам, которые царят сейчас на планете по имени
Медицина. И вот появляются врачи, которые указанные бо-
лезни не лечат, а успешно излечивают – без таблеток. Не
симптомы убирают, повторюсь, а болезни!.. Пока фармацев-
тические бронтозавры их не замечают в силу мизерного ко-
личества, потом будут с ними бороться, потому что биз-
нес-индустрия налажена и в ней крутятся сотни миллиардов
долларов. Но в прекрасном мире будущего именно такие ши-
шонины завоюют планету. Потому что со временем, по мере
распространения информации из уст в уста, именно их вы-
берут потребители, как в своё время они выбрали стираль-
ную машину-автомат вместо корыта.

Вот, собственно, и всё, что я хотел сказать. Читайте и
удивляйтесь.

Александр НИКОНОВ,
писатель, телеведущий канала НТВ, автор нескольких книг о
новой безлекарственной медицине

«Одна из главных обязанностей врача – научить
людей не принимать лекарства».
УИЛЬЯМ ОСЛЕР



 
 
 

 
Пациенты делают врача

(вместо введения)
 

Когда он вошёл в мой кабинет, я уже знал, что он скажет:
– Это невыносимо! Просто жить дальше не хочется!..
Потому что я часто это слышу. Их много таких. Их за-

мучила болезнь, превратив жизнь в маленький каждоднев-
ный ад. А больше болезни их замучили врачи. Ну в самом
деле: разве можно каждый день принимать пригоршню таб-
леток, которые не вылечивают болезнь и уже даже не сни-
мают симптомы?! Никакого здоровья не хватит!.. Эти пре-
параты неизвестно как между собой сочетаются, попадая в
колбу организма, – в какие реакции они там друг с другом
вступают и какой результирующий эффект могут дать? Это
же никто не проверяет. Но зато врачи выписывают больно-
му с усердием один препарат за другим! У меня были паци-
енты, которым прописывали до 15 различных препаратов от
всяких недугов, не заботясь о сочетаемости, и несчастные от
воздействия этой забористой химии страдали больше, чем
от самих болезней. Буквально еле ноги волочили, мучаясь
от постоянных головокружений, тошноты и слабости, отсут-
ствия аппетита, частых гипертонических кризов, болей в же-
лудке и в печени, которая уже не справлялась с этими удар-
ными дозами химикалий. Так ведь и до лекарственного цир-



 
 
 

роза недалеко!
Только вдумайтесь в это хорошо знакомое медикам сло-

восочетание – «лекарственный цирроз»! Это ведь означает,
что лечат так усердно, что аж убивают! Натуральная химио-
терапия! И что самое обидное, не излечивают от того, от че-
го пытаются.

Почему?

Потому что не видят причину болезни, а видят только её
следствия, их и «лечат»…

Кстати, про то, что врачи убивают, это не преувеличение.
По сообщению British Medical Journal, каждый год в США
с их развитой медициной до 250 тысяч (!) человек умирают
от врачебных ошибок. И это вторая по значимости причина
смертности после сердечно-сосудистых заболеваний. (Кро-
ме того, около миллиона человек в год в США объявляют
«медицинское банкротство», так как уже не в силах оплачи-
вать «лечение». Получается, что одних «залечили» до смер-
ти физической, а других – до финансовой.)

Но дело не только в ошибках врачей – само лечение уби-
вает! Так было в XIX веке, когда во время эпидемии холеры
в Лондонском гомеопатическом госпитале смертность была
в три раза меньше, чем в обычной городской больнице. Ины-
ми словами, если вовсе не лечить (а гомеопатия – это без-
вредная имитация лечения), больные выживали лучше, чем
при стараниях врачей, которые их, по сути, загоняли в гроб.



 
 
 

И дело тут не только в диковатых методах, типа кровопуска-
ния, которые применялись тогда. Так происходит и сейчас!

Журнал Американской медицинской ассоциации (JAMA)
несколько лет назад опубликовал статью с необычным на-
званием «Смертность и характер терапевтических процедур
среди пациентов, госпитализированных с острыми сердеч-
но-сосудистыми заболеваниями в дни национальных встреч
кардиологов». Было проведено статистическое исследова-
ние, которое дало потрясающие результаты: в те дни, когда
сердечные хирурги и кардиологи не лечат больных, а кон-
центрируются на своих съездах и конференциях, где делятся
передовым опытом, в их опустевших клиниках резко падает
смертность сердечников!

Подобные эффекты отмечались в разное время и в других
странах. Вот что по этому поводу пишет знаменитый амери-
канский педиатр Роберт Мендельсон:

«В 1976 году в столице Колумбии Боготе все врачи, за ис-
ключением врачей скорой помощи, исчезли со своих рабо-
чих мест на 52 дня. “Национальный католический вестник”
описал “ряд необычных побочных эффектов” этой забастов-
ки. Уровень смертности упал на тридцать пять процентов.
Представитель Национальной ассоциации похоронных бюро
заявил: “Это может быть совпадением, но это факт”. В окру-
ге Лос-Анджелес произошло падение уровня смертности на
восемнадцать процентов, когда в 1976 году врачи вышли на
забастовку против повышения стоимости страховки на слу-



 
 
 

чай врачебной ошибки… То же самое произошло в Израи-
ле в 1973 году, когда врачи ограничили общение с пациен-
тами до 7000 приемов против прежних 65 000. Забастовка
продолжалась в течение месяца. По сведениям Иерусалим-
ского похоронного общества, уровень смертности в Израиле
упал на пятьдесят процентов. Такого кардинального падения
уровня смертности не случалось со времен предыдущей за-
бастовки врачей, которая состоялась за двадцать лет до это-
го!»

Неплохой повод задуматься…

– Садитесь. На что жалуетесь?
Я могу не слушать ответа.
Я и так знаю всё, что он мне сейчас скажет.
Иногда его прихватывает так, что ему кажется: всё, смерть

наступила. Это бывает часто. И таблетки уже не помогают.
А их ему в поликлинике понапрописывали уже около десят-
ка наименований. Он ходит по краю и может умереть в лю-
бой момент, просто встав с унитаза. У него импотенция и
большие проблемы с ногами и суставами. Его сосуды забиты
бляшками. Наверняка в последнее время садится зрение. Бо-
лит желудок, беспокоит поджелудочная. Сто пудов – камни
в желчном. И, скорее всего, в почках. Да и сам наверняка по
аптекам помотался, а знающие доброхоты и провизоры уже
успели насоветовать пяток-другой средств «понадежнее».

От всего этого чудесного букета его не вылечат в поликли-



 
 
 

нике. Там просто пропишут таблетки, которые на пользу не
пойдут, да и когда вообще таблетка шла на пользу организ-
му? Если бы таблетки были полезны, мы бы ими питались.
Но таблетки не являются нашим видовым питанием, и вряд
ли вы будете с этим спорить. Так какая от них может быть
польза? Разве что глистов потравить…

В общем, ко мне в кабинет вошла, села и жалуется сама
медицинская энциклопедия. Можно не слушать. Потому что
я и так знаю, что будет дальше – я его вылечу, если он мне по-
может спасать себя. Это в обычной медицине таблетку мож-
но прописать любому и каждому. А в моей – главным ин-
струментом излечения является сам больной – его тело, его
воля, его старания и желание вылечиться. И вот если чело-
век будет работать над собой так, как я велю, через какое-то
время он выйдет отсюда здоровым, с нормальным давлением
и в свои 86 будет чувствовать себя лучше, чем чувствовал
в 50.

И я никакой не бог. Я просто долго к этому шел. И надо,
наверное, рассказать, каким был путь и где он разошелся с
«казенной» медициной протокола…

Я – доктор наследственный, прям как колдун. В том смыс-
ле, что из медицинской семьи. Мой отец – хирург, заслужен-
ный врач Российской Федерации. Поэтому с самого детства
я рос в особой атмосфере уважения и даже любви пациентов
к моему отцу, его профессионализму, его внимательности и



 
 
 

готовности оказать помощь даже в самых непростых ситуа-
циях. И ко мне, как к сыну, тоже всегда было особое отно-
шение со стороны людей, знавших отца. Это был аванс, как
я теперь понимаю. Спасибо, граждане, отработал…

В то время, когда я рос (80-90-е годы прошлого века),
страна пребывала в глубоком экономическом кризисе, полки
магазинов зияли пустотой, люди вынуждены были буквально
выживать. Но даже в те тяжелые годы в нашей семье проблем
с питанием было меньше, чем у моих друзей и знакомых, –
люди благодарили отца продуктами, которые удавалось до-
стать. И это также внушало мне дополнительное уважение к
профессии врача – можно хорошо покушать!.. Поэтому для
меня с самого детства не было альтернатив в выборе буду-
щей профессии. Я мог стать только врачом, как отец, иного
не мыслилось. Ну, может, еще биологом.

Судьба сама буквально подталкивала меня по этой дорож-
ке – и по-крупному, и в мелочах. В школе мне повезло с
учителем биологии – Вероника Станиславовна Запалацкая
исповедовала особый подход к обучению этой науке. На ее
уроках было всегда очень интересно – мы могли не просто
изучать определенную тему, но и творчески участвовать в
процессе изучения. Такой подход очень сильно отразился на
формировании моего отношения к живому веществу – не
как к какой-то неизменной данности, а как к объекту меня-
ющемуся, постижимому и требующему постоянного иссле-
дования.
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