TAUM —MEHE A o
AXK
ANl 5M3HEG/T fE ol

TPEHUHI OB
A
SOGMCT‘EME

L ‘ e \*‘.‘-‘

" 7-pHeBHas TpeHUHroBas cMcTeMd

b
i v

\ -

3

#

. \“H =

“x‘

L)
2




Tomac [Ixedpepcon

TaliM-MeHeI’KMeHT 1J1s1 On3Heca.
Tpenunrosas s3kocucrema. 7-
JTHeBHAsl TPEHNHIOBas CHMCTEMA

«3paresibckue pereHus»



Hxedepcon T.

Taiim-MeHeKMeHT 111 On3Heca. TpeHMHroBasi SKocucTeMa. /-
nHeBHas1 TpeHuHroBasi cuctema / T. [Ixedepcon — «M3narenbckue
pEeICHUA>,

ISBN 978-5-44-967351-0

DTa KHUra HE O TOM, YTO BaM HaJ0 S9KOHOMHUTh. JTa KHATa O TOM, KaKk BaM UMETh
CTOJIBKO JICHET, YTOObI He MPUIILIOCh SKOHOMUTh HUKOTAA. DTO CUCTEMHBIN
TPEHUHT O BEPE, KOTOPBIM BKJIIOYAET MOTUBALMIO, TAUM-MEHE)KMEHT, ITPOAAKHU

u nipuémsl HJIIT. TpeHuHr co3nan A Y4eMIMOHOB Mpoax AMepHKH, 4ToObI Bb
3apaboTanu 0oJbiie! ITo KHUra, B KOTOPOi 04eHb MaJlo MH(GOPMAIIUK U MHOTO
AevcTBUi. Bammx neficTBuil. DTa KHUra OKyIuT ceOsl B TIEPBBIA ke AeHb, C TIEPBBIX
K€ aKTUBHBIX JEUCTBUM. A BCE, YTO JaJbliie, — TOJIbKO Baila 3aciyra. Kaura
COZIEP)KUT HEICH3YPHYI0 OpaHb.

ISBN 978-5-44-967351-0 © Ixedepcon T.

© Msnatenbckue perieHust



T. Hxedepcon. «TaiiM-MeHeKMEHT [uist Ou3Heca. TpeHUHIOBast 9KOCUCTEMA. 7-JHEBHAS] TPEHUHIOBAS] CUCTEMa»

Coaep:xanue

[TO3PABJIEHN !
OITPEJEJIN, YTO IMPUHOCUT TEBE MAKCUMYM JOXOIA
B EIVHULY BPEMEHU
3 YACA! OTKV]A BbI B3ATbCS IEHBAM?
CEKPET TAIM MEHEJ)KMEHTA
3AYEM 'OBOPUTH TO, YTO HE BAKHO?
B TAIM MEHEI)KMEHTE ITO ITPOJIA)KAM BAKHBI TOJIBKO
[TPOJIAKU
TAVIM MEHEJIKMEHT
BAKHOCTD UBMEPEHUI
VBEJIMYEHUE CBBITA TOBAPOB U YCJIVT J1JI1 BUSHECA
XOPOLIIIO, C LIEJIEBOM AYIUTOPUEN PABOBPAJIVICH
PEKJIAMA T10 TEJIEBU30PY U B CMU HE IIEPECTAET BbITh
[TOJIEBHOU
K O®JIAVH-PEKJIAME
IIAJIEE PEKJIAMA B UHTEPHETE
YTO KACAETCS COLIMAJIBHBIX CETEN
XOTUTE BOJIBIIE KJIMEHTOB - YCTPOUTE AKIIUIO
KAK I[MOHATH SODPEKTUBHOCTDH PEKJIAMBI?
BCTPEYHU C KJIMEHTOM
BCSKWI PA3 3AKPBIBAI [MTOKYTIATEJII
OIIUBKU
JKMBU PAIOM C PABOTOMN!
12 YACOB - 3TO CEMYAC CJIUIIKOM MAJIO!
TPYIUCH ITO 15 YACOB B CYTKU BE3 BBIXOIHbBIX
CEMbY
MOBWJIbHBIE TEJIE®OHHBIE ATIITAPATHI
[TPUEM EJIbI
CO3JIABAI TOJIBKO OIHO AEJIO B EJUHUILLY BPEMEHU
BOJIBIIE 100 YACOB B HEAEJIIO
OKPY XU 3ABOTO! ITOKVIIATEJIS
VBEJINYb CBOIO MAPXKY
BO3bMU B PYKU KAJIBKVJISITOP CASIO
IO B OJJHY CTOPOHY C KJIMEHTOM
TOBOPUTE, KAKYIO ITOJIb3Y 3AKA3YMK ITOJIVUUT B JEHBI'AX
BCTPEYANCS JINYHO C KJIMEHTOM
KOHIIEHTPUPYIICH!
YYKME LEJIU OTHUMAIOT BPEMS$
BO BPEM$ PABOTHBI OTKJIIOYN MOBUJTY
OBYYANCH
Kak TBOM paOOTHHKYU BOPYIOT

ITYCTOMH TPEII [10 HEPABOYM BOITPOCAM
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IHO3/IPABJIEHUA!

[To3BonbTe Bac mo3apaBuTh, goporoi nokymnarens! I[IoroMy 4To Bbl BBIOpav CaMyio JIy4IIyio
KHUTY 10 TaliM-MeHe)KMEHTY [JIs1 IPOAABLIOB.

Knura-TpeHUHTr NO3BOJIMT BaM JiesaTh 3a JIeHb TO, YTO JAPYrue He MOTYT C/IeNaTh U 3a Mecsil!
Onu ycTaHyT — a BbI HeT!

CyThb B cieaywileM — 3aHUMaNTeCh TOJbKO NMPOoJakaMi, HAHUMAaNTe MOMOIHHKOB
Ha ayTcopce 3a JeleBo, NpeKkpacHo moaoiayt caitel workzilla, freelance.

[TponuimTe CKPUIITH U BCE, UTO HE OTHOCUTCS K MPOAXKaM JIOJKHBI BHITIOTHATH 3TH JIIO/IU.

K coxanenuio, cerosiHs 4eoBeK MbITAETCS U BECTH MAIMHY U pa3roBapvBaTh IO TenedoHy.
ITO HEe BEPHO. 3aHUMANTECh TOJILKO TEM, YTO MAKCUMAaJIbHO IMPUHOCUT BaM AoxoAd. OcranbHoe cae-
JIAI0T Baly NOMOIIHUKH. Co31aiTe 1Jis1 HUX aJITOPUTMBI.

Bamma 3agaya — apMusi HOMOIIHUKOB, a BBI JieJIaeTe TOJIKO paboTy C KJIIOYEBBIMHU KJIMCHTAMMU.
Kto npuHOCHT Bam peasibHble JeHbIH.

Kakoi cMbIci1 TOTOBUTS €11y, €CJIM MOKHO 3aKa3aTh?

Kaxo¥ cmbici genath yOOPKY JioMa, €CJT MOXKHO HaHAThH YOOPIIHILYy WU yOrpaThcs pexe?

Kakoii cMbICTT B yXaKMBaHUSX 32 OCJENUTEIbHO KPACUBOW JIEBYIIIKOM, KOI/Ia OHA Yallle BCero
rIyna v HerpakTuyHa? Bel He 3HaeTe, T/ie MOXKHO MOMYYUTh HEBEPOATHYIO KpacoTy? be3 BbHOCaA
mo3ra?!

Henerupyiite u COTpyAHUYANTE C TEM, OT KOro MakCUMallbHasl oTaava. MakcumalbHas BHIroja.

BeinonnuTe Bee 3aaHusl U3 TPEHUHTA, 3aMOMHUTE MPUJIOkKEeHUe U OyabTe YBepeHbl — KHUTa
BBICTPOUT Balll JIeHb TaK, YTO BbI OyJieTe ycrieBaTh BCE, Kak eciu Obl y Bac Obuto 100 4acoB B CYTKHU.

W ckonbko Obl JeHer oHa BaM HE CTOMJIA — BCE OKYIUTCS, O CAMOU TOCIe/IHE MOHETKH !

A Bce nouemy? [Motomy uTo BbI Oyziete 3apadaTeiBaTh OOJbIIE!
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OIIPEJEJIU, UYTO IPUHOCUT TEBE
MAKCHUMYM J0XOJIA B EAVHUILY BPEMEHM

BosnbIMHCTBO Ji0/Iell B TOM YKCIe U MPOAABLIBI BHITIOIHSIOT BCE JIEHCTBUS CAMHU.

Onu rotoBsAT camu. OHU 003BaHUBAIOT XOJIOAHYIO 0a3y — CaMH.

OHU IIaHUPYIOT BPEMS — CaMH.

OHU NUIIYT MMCbMA — CaMHU.

Hasznavaior BcpeMsi meperoBopos.

TotoBsaT. Youpawt. Ctuparor. OTAaI0T 0/1€2K1y B XHMUYHCTKY. BryimBarwT codak. /la-
na. Enyt Ha gpyroii koHel| ropoia B TpeHaxkepHbIil 3aua. UayT B napukmaxepckyio. Ha qpy-
roil KoHeIl ropoza.

INokymnator nmpomyKTsl U kanyoTcs! Her BpemeHu! A ellie OHU BBICTYINAIOT BOAUTEISIMHA COO-
CTBEHHOT'O TPAHCIIOPTA, *KUBYT JaJeKO OT MecTa padOThl, U [ENAI0T elé MHOTO CTPAaHHBIX BelIeH,
KOTOpBIE JAIOT B UTOTe HUYTOXKHEHIIIEI0 OTaauy Npy YiiMe BpEMEHHU.

Ouenb yacto Takou rope-nponaser; copepuiaet 10 (scero) 10! LleneBbix 3B0OHKOB M BCETO OOHY
BCTpeuy ¢ aOCOMOTHO OecriepCeKTUBHBIM KJIMEHTOM.

Corcern oTHUMAIOT Y NpoAasLa eie nopsaaka 20!Yacos B Hepemo! N3 70 yacos! 20- coucen!

OTU JIOY KATYIOTCA HA TO, YTO Y HUX HET JIeHer !

Ho urto naer nensru nponasity? Tonbko npogasxu!

CKOJIbKO BPEMEHHU 3TH UIMOTHI 3aHUMAIOTCA MpoJaxaMu? 3 Jyaca YiCTOro BpEMEHU B HEJEITIO
OTCHJIBI!
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3 YACA! OTKYJA bbI B3ATbCA JEHbI'AM?

3anoMHM NpaBUJIO: HE 3aHUMACsl HUYEM KpOMe CBOEH MpsMOM 00S3aHHOCTH — IMpojax!
Tonbko nenesble 38B0HKH! Tosbko LiesieBble BeTpeun. Bee ocranbHoe — Ha ayTcope.

ITouru Bce mpoaaBLbl, YTO MPOLLIM Y MEHSI TPEHUHTH 110 MTPOJakaM 3aHUMAIOTCs ITPOJaKaMu.
[Ipsaveim cBonm nennom! Munumym 90 4acoB B HeJEIO.

90 vacos! Hano 11 rBOOpPUTH, UTO OHU MpEYCIENy B (PMHAHCOBOM IUIaHe?

Onu penerupoBaiu aOCoOMOTHO BcE. HekoTopble monuM Tak JajieKo, UYTO JAEIerupoBaJIM
Jaxe ceKc:) Y HHX JUIsl 3TOro CHelUaIbHO OOyYeHHBIH YesloBeK ecTh. KoTophlil KpacuB, MOIOA 1 Kak
nmoHep «Bcerna rotop».

Bnpouem, 310 BBIOOp 3THX KOHKPETHBIX JIOJEH.

Sl He mpuU3BIBAIO Bac JeNerupoBaTh TO, YTO BaM BaKHO: JIpy3eil, ceMblo, oOoBb. Ho Bee uto
He BaXXHO — JIEJIETMPOBATh IIPOCTO 00S3aTeIbHO!
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CEKPET TAUM MEHEKMEHTA

Taiim MCHE’)KMEHT ITPOCT U ITPEKPACEH KaK BETKA CaKyPbI. OIIHaKO O4Y€Hb MHOI'O HIOIICfI JEaaroT
MOJIHYIO ITYTIOCTb — OHH I'OBOPAT O TOM, YTO €CTb HY’KHOE U BaA)KHOC U CPOYHOC, HEHYKHOEC, BA’KHOC
1 CPOYHOE, HE CPOYHOC U HEHYKHOC HO BAKHOC.

M MHOrO BCEro TOro 4YTo MOXKHO MO3I' CJIOMATh!

4 3aparo Bcerga BOITPOC TaKUM «39KCIIEPTAM»: 3aueMm TOBOpUT BOO6IJ_IC O TOM 4TO HE HY)KHO()
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3AYEM I'OBOPUTD TO, YTO HE BAZKHO?

Ecnu mbl TOBOpUM O IMIpOoJa)ax — Mbl TOBOPUM TOJIBKO O TOM 4YTO BaXKHO. Tonpko 00 O,HHOI>JI
BEIIU KOTOpAad BaXKHA B ITPpOAA)KaX U TOJIBKO el CTOWUT 3aHMMaThCA a APYIruMiu BellaMu COBEPHICHHO
TOYHO 3dHUMATbCA HE CIICAYCT.

HOSTOMy B 9TOM KHHTE HE 6y,I[CT HHUYCTO CJIOKHOI'O — 3TO HACTOAMIEE MIAPJIOTAHCTBO OTHUMATDb
BpEMA U CO3aBaThb LCIYIO dKaJEMHIO HAYK Ha ITYCTOM MECTC.

HOSTOMy TOJIBKO ITPAKTUYIECCKAA IOJIb3a JJId MOCTO YUTATCIIA.

11



T. Hxedepcon. «TaiiM-MeHeKMEHT [uist Ou3Heca. TpeHUHIOBast 9KOCUCTEMA. 7-JHEBHAS] TPEHUHIOBAS] CUCTEMa»

B TAVIM MEHE/JKMEHTE IO ITPOIAKAM
BAKHBI TOJIBKO IMTPOJIAKH

BonbIMHCTBO MPOJABLIOB pa3MeHUBAET ceOsl CONIACHO TailM — MEHEAKMEHTY Ha BCAKYIO [ITy-
MIOCTh — ¥ Ha paboueM CTOJIe BMECTO TOTO YTOOBI paboTaTh OHU 3aHUMAIOTCSI TAWM-MEHEKMEHTOM !

ITpocroTa 1 KpacoTta TailM — MEHE)KMEHTa B TOM, YTO Bbl HE 3aHUMAETeCh TaliM — MEHE K-
MEHTOM Ha paboueM MecTe.

Ha paGoyem mecrte BBl pabortaere. M 3aHmMaerech padoroil. Ecim BeI mpopaBer] To Baria
paboTa — 3T0 MpoJaBaTh.

12
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TAUM MEHE/I’KMEHT

Bcs cyTh sMOHCKOrO TaiiM MEHe)KMEHTa B TOM UTO BbI JIOJIKHBI 3aHUMAThCSI TOJIbKO MPUOPU-
TETHOU BEIILIO.

Opnon. EquncrBenHou. ToM, 3a 4To nosryyaere AeHbIU.

Brl monyyaete ieHbIu Ha paboveM MecTe He 3a M3ydYeHUe TaliM MEHEKMEHTa U He 3a TO 4TO
y Bac 4MCTO Ha paboyeM cToJe.

W He 32 TO 4TO KTO B COIMATILHOM CETHU BaM MOCTABWJI JIAMK — BbI ITOJTyYaeTe JEeHbIY 32 TPOIAKU.

UYro Obl HE CIIYyYMIIOCh BO BCEM MHPE, — BaC BOJTHOBATh He JOKHO. Tosbko mponasku!

13
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BAKHOCTH U3MEPEHUN

BozbmuTe KaJIbKYJIATOP Kacuo ¢ 6onpimm 9KPaHOM. Kaxk nokazan Ha PUCYHKE HUKE.

141 MMPOBEAUTE JIEMEHTAPHBIC BIYUCIICHUS. HOCMOTpI/ITe YTO BaM IIPUHOCHUT JEHBI'M Ha pa60Te
M 4€M BHI JOJIKHBI Ha pa60Te 3daHUMATbCA.

Tonpko 3TMM 1 3aHUMAaKTECD.

14
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VYBEJIMYEHUE CBbITA TOBAPOB
N YCJIVI IJId BU3BHECA

Kask1p1il OM3HECMEH CTAIKMBAETCsI C MPOOJIeMON PUBJIEYEHHSI KJIMEHTOB K CBOEMY IIPOAIYKTY.
Bce 6uzHech 00beAMHSET O/1HA Belllb — TpeOyeTcst HaBBIK MPoAax. B 3Toil r1aBe packpoem OCHOBHbIE
MPUHLIMIBI ¥ METO/IbI, TOMOTAIOIIUE YBETUYUTh MOTOK KJIMEHTOB.

Jl71s1 Havasa, Korjaa y Bac €cTh yKe FOTOBBIM MPOAYKT — BaM HYXKHO IPUBJIEYb K HEMY JIIOJEH.
Yro 7151 3TOr0 HEOOXOAUMO?

Jlnst Havyana HeoOXOAMMO TMOHSATh, KTO Balla IieseBasi ayautopus. LleneBas aymuropust — 310
Ballli NIOTEHIMAJIbHbIE KJIMEHThl. DTO OUYEHb BaXKHO U IOMOXKET He TPAaTUTh pecypchl 3ps. [Ipuseny
camblii IpocToii pumep: eciu MHcrarpam-0orep, MUIIyyi Ha TeMy MaTepHHCTBa OyJeT pekJa-
MHPOBAThCs B OJIOrax ¢ MyKCKOH ayIMTOpHel — PEeKJIaMHBII OlokeT OyJeT MoTpadeH HarpacHo.

15
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XOPOIIIO, C IEJIEBOI
AVINTOPUEN PA3OBPAJINCH

UYro panbie? A panibine e€ HY)KHO aKTHBHO IpuBjiekaTb. COOp 0a3bl JAHHBIX W XOJIOJHBIM
003BOH — OJJVH M3 PadoTaloIuX crocoOoB. TyT BaXHO He MPOCTO MO3BOHUTH U OMKCATH POMYKT,
a OBITh TOTOBBIM K BO3paKEHHSAM, OTKazaM. [l 3TOro 0OBIYHO BCEM MEHEIKEPaM IPOIKCHIBAIOT
ckpunthl. Kak mpaBwiio, caesaTh 3TO C MEPBOrO pa3a JOBOJIBHO CJIOXHO, HO METOIOM P00 U OIIH-
OOK MOJIHO JOCTHYb HAaWJTydIlero pe3ysbTata. Korma MeHemkep Oy/ieT 3apaHee MOATOTOBJICH K BO3-
PasKeHUsIM — IIAHCHI ITPOJIAXKU YBEIMYUBAIOTCS B pa3bl. [JoBepre BbI3BIBAIOT TOJIBKO T€, KTO 3HAET UTO
OTBETUTD, YETOK U MOCJIENOBATENIEH B CBOUX JEHCTBUAX.

16
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PEKJIAMA 110 TEJIEBU30PY U B CMH
HE ITIEPECTAET BbITHh IOJIE3HOM

OHa MpUBOAMT HE TOJIBKO K KaK TaKOBBIM MPOfAXaM, HO U K TOMY, YTO JIIOAM BaC 3alOM-
HAT. [IoTOMy 4TO Maslo KTO, YBH/EB PEKJaMy HOBBIX OyMaKHBIX IUIATOYKOB MOOEKHUT Cpasy ke
3a HUMU B MaraszuH. Ho korjga B MarasuHe Ha NoJIKe ¢ caipeTKaMM 4eIOBEK pactepsieTcsl OT BbIOopa,
B €ro NaMsATH HEBOJIbHO BCIUIBIBET Balll MPOAYKT M BOT — BallM CaJI(PETKU yke Y HEro B KOp3UHE.
Ho B orpoMHOM noTtoke MH(pOpMAIMK JTIOASIM CTAaHOBUTCSI BCE CIIOKHEE Yy/IaBMBaTh e€, a Ou3He-
CMeHaM IpuBJeKkars mofei. Ilonqymaiite, yeM Bbl MOXeTe OTIMUMTBCS OT APYTMX B CBOEW peKyiame
U 3alIOMHUTBCsA. MOKeT Kakasi-To HaBsizumBasi necHs? Ilo-moemy padGounii meron. Mmm Haobopor,
NOJTHASL TUIIWHA. .. JIOOOH TOYHO OOpaTWUT BHMMaHHME Ha SKpPaH CBOETO TeJeBU30pa, IAe ero Oymaer
KIaTh M300pakeHne Bamero mpoaykra. OnsaTh ke, CTOMT YAEIUTh BHUMaHHE YMECTHOCTH Ballen
pekJiambl. He CTOMT B )KeHCKOM IJISTHIIE peKJIaMHpoBaTh Oapoepiior. [la, MOKeT Kakasi-To 4acTh JeBY-
1IeK 3a00TJIMBO MOKAKET 3TY PeKjIaMy CBOEMY MOJIOAOMY YeJIOBEKY, HO KaKOW 3TO OyJeT MpOIeHT?
Bammm BroxeHus1 Bceraa I0/KHBI ObITh HalpaBJIeHbl B MAKCUMAJIbHO 3(D(EKTUBHOE PYCIIO.

17
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K O®JIAMH-PEKJIAME

TaKKe€ MOKHO OTHECTHU pa3favy JUCTOBOK. OJVH U3 CTapbIX METOIOB, HO HE TaK YK OH U ILJIOX.
Aynutopuio 50+ BBl BpsJ JIM CMOXKETE IPUBJIEUDb YEPE3 PEKJIAMY B COLMAJIBHON CETH, a BOT paccKa-
3aTh 00 aKIIMK B anTeKe 3a MOBOPOTOM, TIOYeMy HeT? A eclii IMPOMOYTep, MpUBJIEKast MOCETUTENEN
B HOBYI0 KO(beliHIO, Oy/IeT ellié 1 B TIpujiady TOBOPUTD «IIPH MPeAbsBIeHUH (biaepa B Hallel KoderiHe
nonyyute Koge B nogapok!» Hy kakoro koemaHa 31o He 3auHTEpecyeT? DTOT METO/l, BO-TIIEPBbIX,
TIOMOJKET JIIOASIM y3HaTh O Bac. Bo-BTOpBIX, Mpus 3a OecIulaTHBIM Kode, OT 3araxa CBeKeHCreueH-
HBIX KpyaccaHoB 3axoyeTcs 1 ero. Hy a ecim kayecTBO MpogyKTa OblIo OLEHEHO [0 MAaKCUMYMY, BOT
BaM U NIOCTOSIHHBIN KJIMEHT, Y3HABLIMI O Bac C MOMOIIIBIO OOBIYHOM JIUCTOBKU

18
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HAJIEE PEKJIAMA B UHTEPHETE

Ceituac 3T0 HarpaJ/ieHUe C/Iesano OOJBIION ar Bepén u 3(p¢eKTUBHOCTbh JaHHOTO METOa
BO3pocia B pa3bl. Cioia OTHOCATCA M COLIMAJIbHBIE CETH, U KOHTEKCTHAS peKJiama, U MPOABUKEHHUE
B MOUCKOBUKAX. CeroHs ecTb BOBMOKHOCTh HACTPAUBATh PEKJIAMY TaK, YTO OHa Oy/IeT MOKa3bIBAThCS
TOJIBKO JIOISIM, KOTOPbIC 3aMHTEPECOBAHbI B JIAHHOW TeMaTHKe (ObLIM Ha MOXOXUX CalTax, UCKAJIH
MOXOXUIA TOBAP), MOITOMY PE3Y/IbTATHI HE 3aCTaBAT ceOsl JI0Jr0 KIATh.

19
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YTO KACAETCS COITUAJIBHBIX CETEUN

— TYT €CTb, IIe pasry/iaThcs. [1aBHOe, MOHMMaTh, YeM LIEIUIATh B TOM Wiu nHOH cetu. Harpu-
Mmep, MIHCcTarpam — 4ncTo BU3yallbHasA CeTh. 37eCh BaxkHbI (hoTorpachuu MpoayKTa, OO BUA MTPO-
¢uis, ero HanonHeHHOCTb. [locie 3amonHeHns akKKayHTa BaXXHO y/IeJqUTh BHUMaHUE HA0Opy ayau-
TOpuM. MOXHO COTpYAHMYATh C KPYNHBIMU OjiorepaMu Ha OaprepHOil ocHoBe. Bbl um OecriiaTHO
MPOAYKT — OHK BaM 0030p. 1, Kak creacTBre, HOBBIX KJIMEHTOB.
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XOTHUTE BOJIBIIE KJINEHTOB -
YCTPOUTE AKIIUIO

HIBa no niene onHoro. Mnu ckuaka 50% Ha Bropoii ToBap. Takue Bely Bceraa MpyBJIeKaloT
JMONeH, TaK KaK KaXIblii XOUeT COKOHOMUTDh M BHIOEPET MECTO, TJie MOXKHO KYIHTh BhiroaHee. st
OM3HECMEHOB 3TO BO3MOXHOCTh HE TOJILKO YBEJMUUTh 0OOPOT TOBApa, HO U MPUBJIEYb HOBYIO ayau-
TOPHUIO.

Pacnpocrpansiite koMMmepueckue NpeasiokeHus. 3[ech INaBHOE I'PAaMOTHO €ro COCTaBUTh
Y OTIIPABJIATD JIOASAM, KOTOPHIM COTPYJHUYECTBO C BaMH OBbLJIO ObI BHITOIHO.
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KAK IIOHATD 9®PEKTUBHOCTDb PEKJ/IAMbI?

Harmpumep, U1 Kaxaoro Buga pekjambl (110 TEIEBU30pY, PAAMO, B COLMAJIBHBIX CETSX,
B MHTEpHETE) 3allyCTUTE CBOIM IIPOMOKO/ Ha CKUIKY. Tak Bl y3HaeTe, OTKy/a OOoJIbIle BCEro MpHIILIO
JIIONEN.

Wrtak, kavenToB npusiekyau. Yro gansiie? HyxHo npoparts. M1 BOT HEKOTOpBIE NMPUHLIMIIHL,
KOTOpbIE BasKHO COOJTIONIATD.

PeamuzoBeiBate Hamo YEJIOBEKY

[MpunomuHaiite, COOCTBEHHO UTO BbI IpofIaéTe BCAKMIA pa3 1 onpeneneHHOMY yesioBeky. U pac-
KJIaJ K JIIoOOMy 00si3aH OBITh Pa3MYHBIM, OH 00s13aH ObITh JTMYHBIM. JlIoOasi mepenpogaxaBble-
asiercst oT MHOM. J1aObl OBITH yIauyHBIM MEHEKEpPOM, He JIOCTATOYHO MOHMMATh TOJBKO B CBOEM
MPOAYKTE, HYKHO €llle BJIaJeTh CIIOCOOHOCTH TICHXOJIOTMH, BOCIIPUHUMATh MOTHBHI JIIOJIEH, apUCTO-
Kpartusi, 4eM UX 3aJ€eTh.

ITPOJIABAUMTE CEBSl, A HE ITPOAYKT

B Harre Bpemsi OyKBaJIbHO BCSIKMI MPOAYKT BO3MOKHO MPUOOPECTH B THIC. PA3IMYHBIX MPO-
crpaHctB. Kax xe 3anHTEpecoBaTh KiMeHTa K coocTBeHHOMY Ou3Hecy? [loBenaiite emy o cOOCTBEH-
HBIX KauecTBax, Kak npodeccuonana. Ilokaxure, cOOCTBEHHO YTO Bbl pa3OUpaeTech B MPOLYKTE,
MOHMMAETe JIeJIeMy U KJII0YeBOE — IOHUMAETE KaK €€ PelInTh.

3anaBaiite Borpockl. Yem Oornee 3aka3umk OeceryeT, 4yTo Oosiee Bbl CITPAIIMBAETe O €ro Heoo-
XOmUMOCTSIX. [IJis1 4ero emy JaHHBI MPOAYKT, CKOJBKO OH TOTOB IUIATUTh, COOCTBEHHO UYTO €ro
CMYIIIaeT, O YeM OH 3aJyMbIBaeTcs. B ciydae ecmu Oonrarh Oynere JIMIIbL TONBKO BB — BEJIMKO-
BaT PUCK TAKOI'0, COOCTBEHHO YTO BbI JIEMEHTAPHO HE YrajiaeTe BOXAEIEHHUE MTOKYyNaTesl.

Beakuil pa3 miacure Ha HeIoporoM s3plke. B ciydae eciu Bbl 3puTe, COOCTBEHHO
YTO MYKUK TPHIIEN TPUOOPETaTh CYNpyre MbUIECOC, HO CaM HUYETrO B IAHHOM HE CMBICIIUT — YepTa-
NPOIYKTa 00s3aHa JepKaTh BITOly HEMOCPEICTBEHHO IS cero yesyioBeka. K npumepy, meuiecoc ene
CIIBILIIHBIA M TPYAUTCS B 3 pa3a cuiibHee (a o3HavaeT ObicTpee) Ipyrux. M BOT MO BHIXOIHBIM BaC yke
HE pa3[paxaloT 3BYKH IbLIECOCA.

OIMUCBIBAUTE Uror

Bce xe XOTh OOMH OT MPOAABLIOB CIIBIIAIN «BOT 51 cama IS ceOs Oepy U HU pasy He Moxa-
Jena» WIM Ke «y MEHs MOApyra OTIpPBICKY B IPE3eHT NpuoOpesa, YTo B 3KCTaze ObUl». ITO
NOrpy’KaeT TMOKyMartesisi B MOJOKUTENbHOE Oyayiee, KOTOpoe BIOJHE BEPOSTHO MpH MpuodpeTe-
HMIO BaIIEro MPOAyKTa.

HE HACTAUBAWTE HA CBOEM

B ciydae ecii 3aKa3umK CIIOPUT — JIaiiTe eMy OIIYTUTh, COOCTBEHHO UYTO OH mpaB. OTcTynure
OT TeMbl U nepederaiite K MHBIM 3aJa4aM, KOTOpble TOCTAHOBJISIET IPOAYKT.

HE YIIYCKAWTE MOMEHT

Kak smmip TonbKO BBl 3pUTe, COOCTBEHHO UTO 3aKa3UMK XOTh HECKOJIBKO, HO 3aWHTEPEco-
BaH — IpeJylaraiiTe MOKyNkKy. B ciy4yae eciu 4yenoBek He IOTOB OCYLIECTBUTh €€ TYT M B JaH-
HBII MOMEHT — OpOHUpYIiTE, MpejyIaraiTe paccpouky, Tpedyiite KOHTaKThI 10 TIOCTIAYIONICH CBSI3H.
Bb1 00s13aHBI YCTPOHUTH BCE BEPOSITHOE, JA0Bl HE MPOIYCTUTh MOKYTATe sl U3 OOMUKY HaBek. [1ycTh oH
HE IPHOOPUTET B JAHHBII MOMEHT, HO TIO3BOHH BBl €MY CKBO3b JIyHa M IPEIIOKHU CKUJIKY — BOT JJIST
BacC U NPUOOpETEHUE.

BAJIVUTE Hensmennsix ITokynareeii

He 3anamsryiite, cCOOCTBEHHO YTO BCSAKOI'O MOKYIATEN s HE I0CTaTOUHO 3aMHTEPECcOBaTh U pea-
JIM30BaTh pa3 OWH — B STAJIOHE JIIOOOW 3aKa3uMK O0S3aH 3aMEP3HYTh HEM3MEHHBIM. [IMCKOHTHbIE
KapThl C CKOIUIEHMEM OaJUIOB MM e CKUIKOH, 0COObIe MPOMOAKIIUH [UIsi HEM3MEHHBIX MOKyIaTe-
JIEW, TIPE3EHTHL. DTO BCAKUM pa3 TPYOUTCA. DTU MPOCTPAHCTBA, KaK KO(PEUHHU, K NIPUMEPY, pealiu-
3yI0T MPOAYKT, KOTOPBIH YeIOBEK CIIOCOOEH MpUoOpeTaTh 000 AeHeK. A COOCTBEHHO YTO IPHHY-
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JNT ero OpOAMTH Kak pa3 K BaM, B ciiydae ecim BOmu3M eme 3 mtyku? [la v kode BCIoay HEeTIOXO0H. . .
a MoflapuTe eMy KapTOuKy, I7le OH CTaHeT 3aMeyarh JIIoOYI0 BBIUTYIO Y [UIsl Bac yaiieuky. [lycTb
BHITBET 6, a 7 BB eMy nofgapuTte Oecruiatio! Y kodhemaHy XOpOIIo, ¥ 'y Bac 3aKa3uuK eCTb.

TTABAWTE TAPAHTUU

Korzaa BBl 0TBeuaeTe 3a Ka4eCTBO TOBapa — BbI BBI3BIBACTE AOBEpHE. DTO INaBHOE. be3 Hero Hu
OfIHA TTPOJaka HEe OCYIIECTBIISAETCS, & TIOCTOSIHHBIN KJIMEHT YK TeM OoJiee He HaXOIUTCSI.

W rnaBaoe! Hukorna He 3a0bIBaiiTe 0 KauecTBe yciyr. be3 aToro Bce BbIIIENIepeunCIeHHOE
He pabotaert. Jlaxe ecii Bbl 3aBEpHETE BCE B KPACHBYIO YIIAKOBKY, OJITO He MpoTsHUTe. Beerna crie-
aWTe, Kakue Joau padoTaloT B Balled KomaHzae. K coxasneHuio, ooy HerpeackasyeMbl U Te, KTO
Ha TIepBbIN B3MJIsA]] Ka3aJiCsl 3aMHTEPECOBAHHBIM B padOTe M OTBETCTBEHHBIM — CO BpPEMEHEM TOKa-
3pIBaeT ceds1 coBepiieHHo ¢ pyroii croponsl. He pomyckaiite Toro, 4ToObl Balv peKjIaMHbie O10/-
KEThl YXOOWUJIM B HUKYA TOJILKO N3-3d HEI'PaMOTHBIX MEHEIKEPOB. WNinu HekayecTBEHHOM YIIAaKOBKH.
U Takux «uim» B KakJ0M OM3Hece OUYeHb MHOTO.
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BCTPEYU C KIIMEHTOM

Beerna ypensiite HeoOXoAMMOe BpeMs BAallUM KJIMEHTaM. BbikimounTe TenedoH Ha BpeMms
pabouero qHsl. BeliiauTe U3 colMaibHbIX ceTeil. Bo3bmuTe ¢ c000i KAbKYISTOP KACHO.

U 3anomuute yto ¢ 9 yrpa 1o 19 Beuepa Bce Baile BpeMsl MPUHAIJICKUT BAIMM KJIMEHTAM
1 OOJIbIIIE HUKOMY.

Bbl He MMeeTe npaBa 3aHMMATHCS B TO BPEMSI YeM TO ellle KpOMe Balllero KJIMEeHTa.
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BCSIKNUM PA3 3AKPBIBAN NOKYITATEJIS

Bcskuil pa3 3akpbIBaTh OKyIaTellsl — O3HavYaeT MpeaaraTb eMy COOCTBEHHO YTO TO prodpe-
cti. Beskuii pa3 nmpeuiaraiite CoOOCTBEHHO YTO TO MPHOOpECTH NOKymnareso. Beneacrsue toro cod-
CTBEHHO YTO 10 IPYrOMY BBl HE TOProBell — IO IPYrOMY Bbl — BETKa CaKyphbl!

Omna npekpacHas HO He Ipojaer!

BbI 00513aHBI KaKIplii IEHb pean30BbIBATh.

B KOHIIE PABOYEI'O JEHBKA BCIKUI PA3 TPEHBTECH B ITPOJIAKAX — HABE-
IIIAWTE KYPCBI I10 ITPOJAXAM 1 CEMMHAPHI
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OIINBbKA

[MpakTHyeckn Bce MEHEIKEPhl IO POAAXKaM MPOAEIBIBAIOT JAHHYIO OIMMOKA — OHU CMOTPSIT
CEMHHAaphI IO MPoJaxkaM 1 00yYeHHUIO BO BpeMsi padOTHI.

Pabouyee Bpems mpesHa3HaYeHO YTOOB padoTaTh. A He pabouee — 4TOObl yuntcs. OnuH vac
B JIEHb Bbl MOXETE€ HA3HAYMTH JIMYHOW CEMbE€ M TOJIBKO JIMIIb TOJIBKO JIMIIb TOJBKO TOJBKO JIMIIIb
TOJIKO 6 4acOB BCAKUM JEHb HA COH.

TOoNbKO JUIIIG TOJBKO JIUIIIB TOJIBKO TOJBKO JIMIIb TOJBKO K IIPUMEPY — KOI/ia Bbl 3aHUMAETECh
Bce pabouee BpeMs ITPoAakaMy Bbl CMOKETE JOCTUYb HACTOSIIErO BEIMYMS TOPTOBIIA.

A B cBOOOIHOE BpeMsI 3aHUMANTECh TPEHUPOBKAMH.
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KUBHU PSJIOM C PABOTOMN!

B ciyuae B ciydae B ciiydae B cily4yae €l B MMEHHO COOCTBEHHO YTO KOJMUYECTBE W LIS
BaC CTaHeT HaJIOOHO MOCENUTHCS B KAlCYJbHOM OTeJle, WM ke Ke Ke jKe MOIPUCYTCTBYEIllb B Kall-
CcyJie — IPOXKUBHTE OJM3KO ¢ pabOTOI 1 HE TpaThTe BpeMsl Ha MepeMeIIeHHs TI0 TOPOAYy OT KBapTHUP
10 paboTHI.

[MpoxuBute BOMM3M ¢ padoroid. U B ciydae B ciyyae B Cllydae B CIydyae B CIIydae €CJIH BbI
CMOXeTe TpyauThcs 14 4acoB B AeHb TO Tpyautech 14 a He 12!
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12 YACOB - 9TO CENMYAC CJINIIIKOM MAJIO!

VY MeHs ecTh 3HAKOMBI — OH COZIEPAKMT BEPOATHOCTD ClaTh BCero 4—35 yacoB B AeHb. Yac
y Hero yXoiuT Ha OOIIeHHE C CEMbEH U MOJIOBHMHA 3TOTO BPEMEHH YXOOMT Ha TO, YTOOBI 0OCYIUTh
B KPYyry ceMbH O0fipble KOH(PUTYpaIK Kypca pOoaK.

OH 10CTUT MUCTUHHOTO BEJIMYMSA — CTaJl K IPUMEPY BETMKOJIEMTHBIM YEJIOBEKOM, KaK OJVH Kak
Pa3 Kak OIVH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO YTO Y HEro Oe3yC/IOBHO HET BPEMEHHU TPATUTh CIIOCOOBI.

OH 95% nuyHOrO BpeMEeHH! IMPOAACT U TOJIBKO JIMILD TOJIBKO JIAIIb TOJIBKO TOJIBKO JIUIIb TOJIBKO
JIMIIb TOJIBKO TOJIBKO JIMIIB TOJIBKO TOJIBKO JIMIIb TOJBKO JIMLIb TOJBKO TOJIBKO JIMIIL TOJIBKO 5%
nokynaer. OH ayTeHTUYHbIM caMmypay npoaax!
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TPYIUCDH 110 15 YACOB B CYTKU BE3 BbIXO/IHbIX

B coBpemeHHOM Mupe 2 BBIXOAHBIX IEHbKA B JIyHA 9TO JOCTATOYHO OOJBIIIOE KOJIUYECTBO.

B Crpane BocxopsIiero coiHiia CyIecTBoBaTh B COOCTBEHHOW KUJIILIONMIAIN ITO yke Oorar-
CTBO.

Oepy Ha ceOsl BO BHUMaHHe, Kak pa3 Kak OIUH KakK pa3 MMEHHO COOCTBEHHO UYTO OyKBAaJILHO
BCE camMypau MpOjIaX yBJIedeHb COOCTBEHHBIM MCKYCCTBOM TaK, KaK pa3 KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO JIPEMJTIOT 4—35 YacoB B JICHb B OCOOBIX KarlCyJIbHBIX TOCTUHHMIIAX, B CJTydae B ClIydae
B CJIyyae B CJIydyae B CJIydae eCcliv IO KBapTHp HaJloOHO IBUTaThCsl OOJIBIIE Yaca IMyTH.

OHM 371eMEHTapHO MPOTEKAIOT B KATCY/IbHBIN FTOCTUHUIIA U BHIKITIOYAIOTCS. OHU U3MOK/IEHBI.

ITO — UCTUHHAS STIOHCKAsl BEPHOCTh MpoAaxkaM. JIUIb TOJIbKO TOJNBKO JIMIIb TOJBKO TOJBKO
JIMIITB TOJIBKO JIMIIb TOJIBKO TOJIBKO JIUIIb TOJIBKO K MPUMEpPY MoJlofieHbKHe o 25—30 JieT BHIXOIST
Ha aOCOJIIOTHO JPYToM CTerieHb Jloxofa 1adsl B SO JIeT B3STh B IOJT BUIUMOE COCTOSIHUE B OOIIECTBE
Y 3aMep3HYTh MOYUTAEMON YacThlO OOIIEeCTBA.
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CEMbA

JI71s1 HacTosAIIIero caMmypasi poak HET HUYero OOJIbIIe aKTYaJIbHOTO, YeM OOIIEHHE C CEMbEH.
Kak pa3 B cneacTBre 3TOr0 K NprUMepy NPUHIMITUAIBHO B T€ UCKJIIOUUTENIbHBIE YaChl BDEMEHM KaK pa3
KaK OJIMH KaK pa3 IMEHHO COOCTBEHHO UTO BhI ITPeObIBaliTe C OM3KUMU, OBITh OYKBaJIbHO OyKBAJILHO
BCeIeJI0 COCTPEIOTOYEHHBIMU Ha OOIIEHUU C HUMH.

Beik0unTe B KOHIIE KOHIIOB JIMYHBIN TeIe)OHHBIN anmapar. Beiiianre u3 oHlaliHa M HU Ha Kak
pa3 Kak OIVH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO UTO HE OTBJICKAHUTECh.

Co3pgasaii BcE ¢ aOCOTIOTHON OTIAYEH.

KimoueBasi os1bI110e KOIMYECTBO JIOEH XBAaTAOTCS 3a JIeJI0 Yepe3 pyKasa:

OHU 00edalT Oe3 armeTuTa, U3yvar s3blIK 0e3 HEeOOXOOVMOCTH, 3aKPBIBAIOT IMOKYyIaTeNIeH
Ha «OThEOUCh», «BCE MPAKTUYECKH €lIE Y MEHs] HUKTO HUYero He MPUoOpUTET»

CeenieHusiM 00pa3oM, OHM camu ceOs1 BBEPraloT B TMOJIOKEHUE MHTEHCUBHOTO Oe3/IeiCTBUS,
MEPMAHEHTHOM JIEHOCTH.

Korna Ge3yciioBHO BCE He COAEPKUT HU BHUMAaHMS, HA BKYyca, HU Iporpecca.

Co3naBaii Kaxioe JIeJo — SICHO, C aDCOMIOTHOM aMIUIMTYION, C aOCOTIOTHOM OT/Iauei, — OTHUM
TEKCTOM, TaK, KaK Kak Kak Oy/ITo Obl OT Cero HaXOIUTCS B 3aBUCMOCTH BCSI TBOSI JKH3Hb.

B cnydae B cityuae B citydyae ecid Thl yUHIIb OPUTAHCKUH SI3bIK, TO YUU €TI0 C HAC/IAXKICHHEM,
CKOpee BCEero MpuHUMasi BO BHUMaHUE, I7ie U B KAKOW UCTOPUM OH Jisl TeOst oTpeOyeTcs B KU3HU.

A B cllydae B cllydae B CJIydae €ciiv IPOMBIIUISENILCS TOProBjier — TO MPOJaBal BO Kak pa3
HMEHHO COOCTBEHHO YTO OBl TO HU CTAJIO!

He ctouT BiageTh «BCIIOMOTaTeNIbHbINA IIIaH».

BesyciioBHO OYKBaJIbHO, TUTAHTCKAsI TOJIMKA HAPOJIOHACEICHUS COIEPKUT BCIIOMOTATETbHBIN
MPOEKT Ha CIy4yall «B CIy4ae B CIy4ae B CIy4ae €ClId B pa3 MOMEHT HE MOJTyYUTCS».

Jlnst TeOs1 He CTOUT BJIAAETh 3aIaCHOTO HaMepeHUsl aOCOIOTHO.

Jlenast Tak, Thl BCTYIAEIIb HA MPOE3XKas J0JS BOSKH, HA TPOE3KYIO TOIUKA IMOTHOEH «IaH
WJIM K€ K€ ke MPOoIa».

Thl IPUJIOKUTH BCE CTApaHMs MO MPETBOPEHUIO B )KU3Hb HAMEPEHUS «A» B ClIyyae B Cllyyae
B Cllyyae eciu y Te0s1 HeT HamepeHus «b».

ThI IOJIOKUIIIL BCE CUJTBI HA JKEPTBEHHHK ITOOETHI.

Kak pa3 ¢ cBeieHHsIM HACTPOEM MPUHITUITHAIBLHO TIPUCTAIIATh K BCAKOMY 3aHSATHIO B COOCTBEH-
HOU ;KM3HM.

[Tpucrynars sICHO, IIar 3a Iarom, MeIJIMTENIHHO U IIAHOMEPHO, JOCTUTaTh COOCTBEHHOM 11eJTH.
JIUIIb TOMBKO TONBKO JIMIIL TOJIBKO CBEAGHUSIM 00pa30M JeJIaloTCsl BeIMyaBble CBEPIICHUs U BeJH-
YaBbl€ OTKPBITHS.

Hu kakoro nHamepenus «b»! U vu mary Hazan!

HckpoMeTHOCTh U BBITOpaHUE.

JIoBONIBHO OYKBaJIBHO BCEM B TOT MOMEHT 3HAKOMO «BBITOPAHUE» — ITO KOIJA Thl OBICTPO
1 OBICTPO 3a KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO UTO TO OEpellbCsl, a BIOTOH 3a YTO OCO3HAellb, KaK pa3
MMEHHO COOCTBEHHO UYTO U30MTO YTOMMUJICS.

Oco3Haellib, Kak pa3 MIMEHHO COOCTBEHHO UTO Hy>keH MHTepBasl. IHTepBasl Ha 0IrOBpeMEHHOe
BpeMs.

370 OIIyIIeHNe YYBCTBEHHOTO BHITOPAHUST 3HAKOMO JTOBOJIbHO OYKBaJIbHO BCEM.

Korpma Tbl He oco3Haelb, Kak pa3 UMEHHO COOCTBEHHO UTO CO3[aBaTh Aajiee, IEeMEHTapHO
co3nasay gajple!

Korga Tel yromumiicsi, — HaJoOHO He TpeKpamarb padoTarh, a apecToBaTh «MapaOHCKUIA
TEMID».

Be3yciioBHO BCAKUE odea CKpbIBaeTCsl Kak pa3 B Mapad)OHCKOM AUCTAHIINH.
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Kak pa3 umMeHHO COOCTBEHHO UTO TOJIKY, B ClIydae B CIydae B CJIydae eCliv Thl B 3TOT MOMEHT
(Tpy MCCIeTIOBAaHUM SI3bIKA, HATIPUMEP) MPOABHUHYJICS Oojiee MPOCTOro, B Cliyyae B CIyJae B CiIydae
€CJIM yke Ha OydyIIui IeHb Thl «CIIOXHETh» U B TeOs

HM OJTHO 320KEaHCKOE€ TeKCT He ToJie3eT?

Kak pa3 umMeHHO COOCTBEHHO UTO TOJIKY, B ClIydyae B CIydae B ClIy4yae eClid B STOT MOMEHT Thl
003BOHMJI BceX COOCTBEHHBIX IIABHBIX IMOKYIATEJICH, B CIyJae B cIyvae B cIyvae eciid Ha HaJjjiexa-
1eid Heziesie THI [IeJIblid B araThd, BSJIBIA M HA Ha KaK pa3 UIMEHHO COOCTBEHHO UTO He TOJHbIH?

Kaxo#i B mpefocTaBIeHHOM BO BCEM CMBICTT?

Cwmpbicia HeT aOCOTIOTHO HA MU3EPHOTO.

Korzaa b1 Gepertb MHAMBUYaIbHBIN TeMIT U B HeM padoTaerib Ha 100%, aHaTOTMYHbIA CUTY-
aly TapaHTUPOBAHHO He OyzeT.

ThI BBITIOJHUIIIL BCE 33a4M, KaK OJIMH KaK pa3 MMEHHO COOCTBEHHO UTO Tiepel TOOOW CTOSAT
(Jrydre B ciyvae B cilyvae B Cllydyae B Cilydyae eciu 310 1 3aga4a) u B it TeOs OCTaeTcsl TOCTaTOUuHO
CIJT Ha aKTUBHBIA OTHBIX !

Kak Ha pa3eneuenus:

Korma Tl OyKBaJIbHO OYKBaJIbHO BCEIIENIO MOrPYXeH B BBITIOHEHUE [T, YTEXH TIPOCTO HE0O-
XOIVIM.

['maBHas Oosbliyiiee YUCICHHOCTD JIOACH TPYAUTCS O CEAbMOrO TOTa, B MOHOTOHHOM, KPO-
MOTJIUBOW padoTe, TIPU BCEM IPH MPEOCTABJICHHOM, OHU O€3yCJIOBHO He MMEIOT BCE IAHCHI HA Pa3-
BJICUCHUS.

Paborars nepen MOHUTOPOM C OYTHUTKOW MTUBA — 3TO HE YTEXU. DTO MPOCEPAHUE BPEMEHHU.

B ciiyuae B ciydae B ciiydyae B ciIydae eciIi Thl TIOTPYKEH B M3ydeHre OOIporo Marepuaa, To
MPEKPACHBIM OTABIXOM s TeOs1 OyaeT urpa B Bojieit0o, pyrooi, TeHHUC.

Jlpyriumu cjioBamMu, cMeHa paOoTHI.

B cnyyae B ciydae B ciydae eciiv Thl IPOMBIIUISICIIIBCS TTPOJAKaMHK, WM JKe XKe Ke YUHIIIb
SI3BIK, TO ellle pa3HOOOpa3b JIMUHBIN JOCYT. YCTpoU ero Ha (pU3NIeCKOM YPOBHE aKTHBHBIM !

Tgoit opranusm u [THC (1ieHTpaibHas HepBHas cUCTeMa) TPOU3HECYT Jijist TeOst OosbImoe Oa-
rojapio 3a 3To!

Bynpre Besikuil pa3 CBOEBPEMEHHO

Ha Bce 3HaunMMBble BCTpeUM U COBEIIaHMs HAJJOOHO e3/IUTh 3a0JIaroBpeMeHHO, 1a0bl ObITh OYK-
BaJIbHO CBOEBPEMEHHO.

He crout MbICIUTh, Kak pa3 Kak OMH Kak pa3 MMEHHO COOCTBEHHO YTO BBHI yCIieeTe BCIIe/-
CTBHE TAKOBOTO KaK pa3 Kak OJIMH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO UTO KaK MIPABUJIO B CAMBIN KOHEUHBIN
MOMEHT 00pa3yIoTcs MPOOKHU, KOTJJa Hellb3sl POeXaTh.

[Tpuesxaiite 3a0aroBpeMeHHO, Ha BCAKYIO BcTpeuy Ha 20—30 MuH..

Ho B ciydae B cityuae B cityyae B ClIydae B CTydae €CJi Bbl 3a1103JaJTH, TO elI€ HUYEro YKacHOTO
HE CITyYUTCS] U3BUHUTECH CUJTbHEE U BCE.

[TpousHecnTe Kakoy BBl TIIyTIEIL, TIIYTIEI], ITyIell Kak pa3 Kak OJVH KaK pa3 MMEHHO COOCTBEHHO
YTO HE BBICUUTAJIH MTPOOKHU.

Jlionu mo0AT Koraa Bbl 003bIBaeTe camMu ceOs1 U pacKarBaeTech B MPOU3OIIICIIIEM.

ITO IOCTATOYHO OYeHb Xopoio. He Goiitech moka3zaTbes Tiyree, Tyree U HIUTOXHEe, YeM Bbl
€cTh Ha CaMOM JIeJie.

Cuy B TOM, Kak OJIMH KaK pa3 Kak OJUH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO UTO caMoe TOCIe/IHee
HUYTOXKECTBO COICPKUT BEPOATHOCTD JIOCTATOYHO JOCTATOYHO OUEHb XOPOIIIO ceOsl UCTIHITATh B CITy-
yae B Cllydyae B CJIydae B cIydae B clydae B ClIydyae eClid BOCIPUHUMAET JIMIHYIO TYIIOCTb.

Morp HU4YTOXECTBA.

C HUYTOXKECTBOM MPUHIIUITUAIBHO JIerde TPOU3BOINTS JIeJia, YeM C YeJIOBEKOM BBICOYANITIETO
CaMOMHEHHs. A BCce BCJEICTBHE TAaKOBOTO KakK pa3 Kak OIMH Kak pa3 KaK OWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO YTO KaJTKUH YeTOBEK
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,BCe €ro TyMbl 0OpaIlieHbl BO BHE.

OH o 11s1 ce0s1 He BbicovauIero moHsATuss. OH JOBOJIBHO JOBOJIBHO OTJMYHO MOHMMAET, KaK
Pa3 Kak OJ¥H KaK pa3 Kak OMH KaK pa3 IMEHHO COOCTBEHHO YTO OH 3a JIEpbMO Ha CaMOM JIeJie.

W ne onacaercst 00 JaHHOM CKa3aTbh, OH HE 3aKPBIT JUIsl TAKOTO, Aa0bl 3a5IBUTh, KaK pa3 Kak
OJIMH KaK pa3 Kak OJIMH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO YTO OH IJIyTIell, TIIyTiell U TypakK.

N co coOCTBEHHOTO TMbeaecTana HUUTOKECTBA OH MMEET BO3MOKHOCTh BUATh OE3YCIIOBHO
BeJIMYaBbhIe U BEJIMKOJICITHBIC Oarax.

[Noxanyiicta, He myTail yOOKeCTBO C OE3IOMHBIM.

3710BOHHBIN OE30MHBIN U YOOKECTBO — 3TO JII0ObIe Oarax. be3noMHbINA — OTTaIKUBAET.

VY060xecTBO NpUTATUBAET!

HuuToxecTBO coaepkKUT BEPOSTHOCTh IEMEHTAPHO €3/IUTh Ha CAMBIX TIOCJEHUX MOJIEISX

JIroOo1 OH OCTaBJISITE HEKOTOPOE KOJMYECTBO IIpo3arnac.

Korma Ob1 0Oydaerech yeMy-HUOY/Ib: aHTJIMICKOMY JIA SI3bIKY, OOAPBIM METOTUKAM PO
WJIU K€ Ke JKe JKe XKe JKe ke MPOCTO UIETE B TPEHAKEPHBIH 3aJ1, 3aKaHUMBAKUTE

Ballly TPEHMPOBKY 32 JOJITOBPEMEHHOE BPeMsI 10 TAKOBOT'O, KakK JJIsl BaC 3TO HAaJJOECT.

Jlio60¥i OIMH KUAET MO CTOMAM OCTAaBAThCSl HEKOTOPOE KOJTMUYECTBO TOTIOIHBIM.

lonogneiM B 06y4yeHun. '0101HBIM B TPEHUHPOBKE.

BrIXo/1st 0 OCHOBAHUIO CTOJIA €Ile HA/I0 OCTABATHCS YyTOUKY T'OJIOTHBIM.

310 BCE enaeTcs Uik TAKOBOTO, YTOOBI /1JIs1 BAaC HE HAJ0eJI0 Ballle 3aHsITHe.

JlocTaTOuHO MPaKTUYECKH BCE B JIAHHBIH MOMEHT IPOAEIBIBAIOT OMIMOKA, 3aHUMAsCh YeM
WM K€ Ke JKe JKe ke JI0 ycepa. YcepaTbesl He HaJo.

OcrapsiiTe Bai 3a00Ta K MPOIIECCy.

Henaiite Tak, YTOOBI BaC MepJio, YTOObI BaC MPUKAIBIBAJIO TO, UM Bbl 3AaHUMAETECh.

3anepxuBaere ceOsl.

B stOoT MOMEHT — BeuHOCTh OHJIaliHa. U yxe ckopoctsimu 4G HuUKOro He u3ymuthb. Bee nipu-
CTPACTUJIUChH KyJla TO HECTUCh, YTO-HUOY/Ib KJIUKATb.

Ckopee — ckopee.

A 51 Bcskui pa3 Oeceryio COOCTBEHHBIM yUalluMcst: 3a/iepKuBaeTe.

3anepkuBaeTe Tak, KaK Bbl JIMIIb TOJBKO TOJBKO JIMIIb TOJBKO TOJIBKO JIMIIL TOJBKO JIMIIH
TOJIBKO TOJIBKO JIMIIb TOJBKO CMOXeTe. BcieacTBre TakoBOro Kak pa3 Kak OAMH Kak pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO YTO JIMIIIb TOJIBKO TOJIBKO JIMIIb TOJIBKO TOJBKO JIUIIIb TOIBKO JIMIIH TOIBKO TOJIBKO JIIIIb
TOJIBKO B 3aTOPMOKEHHOM, OYKBaJIbHO OYKBAJILHO BCELIENIO 3aTOPMOKEHHOM COCTOSIHUM YeM KaKOro-
700 JIPyroro BCEro yCBaMBaeTCSI:

OoIpeHbKre CITIOCOOHOCTU U CITOCOOBI

SI3BIKU

nuIa

He HamoOHO TOpONuUThCS, Y BaC HUKTO B IAHHBI MOMEHT He OTOMpaeT Baile Bpems!

B kak pa3 uMeHHO COOCTBEHHO UTO YMCJIE U B CITy4ae B Cllydae B Cllydae B Cllydae B Ciiydae eciiu
BBI IIpeObIBaiiTe TIOJT TIPOJIMBHBIM JIOKAUKOM, U JIO BaIllero noabesaa ocranoch 50 merpos, TOPMO-
3UTE!

[Non mpoMMBHBIM TOXAMKOM BB B BCSIKOM Cllydae NMPOMOKHETe, HO He oOparnas uHTepeca
Ha BCE BBIINIECKa3aHHOE, TPUTOPMO3HUB, Bbl HE TIOTYCKHEETe JIMUHBIN TJISTHEI] IMYHbINA TJISHEll CBOE
amMOuIHS.

Embre MenmrensHoO.

[Iponasaiite MeIJIUTETBHO.

l'ooBpuTe MeAIMTENBHO, CMaKysl JIMYHOCTHBIE MBICIIH |

Kak pa3 umeHHO coOCTBEHHO UTO H0J1ee 3TO MPUHIMIHATIBHO IPH 00y4YeHUH B TpoAaxax u Opu-
TAHCKOMY SI3BIKY.

Kyna b1 Toponuibscs? Topmo3su!
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[Nonyyaii ynoBonbcTBUE OT mpotiecca! JJoBoautcst yto-HUOYap OTpsicaoniee !

B umMeHHO cOOCTBEHHO YTO KOJIMYECTBE U B ClTydae B Cllydyae B CIydyae B CJIy4ae eClv Thl IIPOCTO
YUHMIIIb SI3BIK, POJIACIIh WK XKe JKe JKe JKe Ola3/blBaclib Ha BaXHYIO BCTpeuy !

Topmo3su! 2 MuHYTH HUYEro He pemiatr! AGCOmoOTHO!

A 49TOOBI OBITH BOBPEMSI HAJIO BBIXOUTD 3apaHee!

B nocnenctBue cero ocrapisiii Bpemsi!

Be3oroBopoynoe 0CHOBHast Macca JIofIel TPYAATCS U3-3a CPECTB.

Her Huuero Hexopolero B ToM, Ja0bl MOTyYaTh CPEACTBA, BIPOYEM HU pady HE CTOUT TPY-
JUTHCS 110 IPUYUHE CPEJICTB.

Crout paboTaTh N3-3a HaBHIKA.

JIuIb TONBKO HaBBIK — €JMHCTBEHHOE, M3-32 Yero CTOMT Ha CaMOM jiesie padoTarth.

Paboraiite, He MoKIagas pyk.

OcHOBHasi Macca HBIHEHITHUX PAOOTHUYKOB CUMTAIOT MUHYTKM JIO TAKOTO 3Tara, Kak OHU
B KOHIIE KOHIIOB, OKOHYAT TPYISIIUICS IEHEK U CyMEIOT

aOCOIOTHO pacciabuThes y ceOsl JKUIIUIIA, Jieka B Kpecyie C ITMBOM.

JlaHHOMY TTpUMeEpY, A0COIIOTHO OYKBAJILHO, HUKOMM 00pa30M He UJIET 0 CTOTaM UATH IO CTO-
nam.

Paboraiite kax/blii IeHb, HE TMTOKIagas pyK.

CoBepIeHCTBYITE COOCTBEHHBIE SI3BIKOBBIE CIIOCOOHOCTH, OOIIAWTECh C IPYTMMHU PhIHKAMU
peann3oBaHa Balllel MPOMYKIIMU, BOCIIONB3YUTECh TPAHCICHTOM ISl TAKOTO, a0kl

3HAUUTENIBHO YeM KaKOTrO-JIMOO JPYroro 3HaThCsi CO COOCTBEHHBIMU TIOKYTIATEIISIMH.

1M 00pa3oM, Bbl U OCHOBaHUE BO3BEJETE U SI3bIK BhIyuHTE !
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MOBWJIBHBIE TEJIE®@OHHDBIE AITITAPATDI

Jla, B 9TOT MOMEHT BEYHOCTh TEXHOJIOTMH, BOOIIEM 3TO aOCOMIOTHO HE 3HAYMT, KaK pa3 Kak
OJIMH KaK pa3 MIMEHHO COOCTBEHHO YTO Y Bac 00s13aH ObITh MHTETrpPUPOBaH Tesie(hOHHBIN anmapar npH
npuEMe efIbl, KOI/ia Bbl OTXOAUTE KO CHY, KOT/Ia Bbl YMBIBA€TECh U OUMILAETEe 3YOBI.

AOCOJIIOTHO HEMO3BOJIUTEIBHO OCTaBJIATh TeJe(pOHHBIN armnapar BKIIOUEHHBIM ITPU IIEPEroBO-
pax ¢ HEOOXOMMBIM MOKYIATEIEM.

Otxumounte 3BOHWIKY. M 3aiimMutech geom.

JIMmib TONBKO TONBKO JIMIIB TOJBKO TOJBKO JIMIIL TOJBKO JIUIIb TOJBKO TOJIBKO JIMIIb TOJBKO
’KMBOE OOIIEHNEe, KOTOPOe HaBEBAET ISl BAC METO/IBl HA/UICKHUT OBITh y BaC Ha IIepBOM MecTe !
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IPUEM EJIbI

[Tpuém enpl — 3T0 Ta HEM3OEKHOCTD, C KOTOPOW HaM NPUXOIUTCS CTAJIKUBaThcsl. Ham HaioOHO
NoJTy4ath OCJIKH, KMPbl 1 aMUHOKHCIIOTHI @ BCJISJCTBHE TAKOBOI'O COCTaBbTE JIMUHBIA MEHIO JJOCTa-
TOYHO JIOBOJIBHO JJOCTaTOYHO [IOBOJIBHO JOCTATOYHO JOBOJIBHO OYE€Hb MAKCUMAJIBbHO MPABUJIBHO —
1a0bl OH OBUT CONIEPXXUT BEPOSITHOCTh OBITh UMEET BOBMOXHOCTb OBITh COJIEPKUT BEPOSITHOCTh OBITh
MMeeT BO3MOXHOCTh OBITh CONCPKUT BEPOSATHOCTh OBITh MMEET BO3MOXKHOCTH OBITh MOXKET OBITh
nosie3eH ¥ 3(PGEKTUBEH U Bbl WCIBITHIBAIN CeOs1 TOBOJIBHO JOBOJBHO JOBOJILHO OTIMYHO, OBLIH
T'OTOBBI BBIIOHSTH OOIIECTBEHHO 3HAUYMMBbIE 33/Ia4KH 10 ITyOOYaIIell CTapoCTH.

Bbl — camypaii nponax. Enibre mpoBopHO. JI0BOJIBHO 10BOJILHO JOBOJIBHO OTJIMYHO MePeKeBbl-
Bas1. M HM Ha Kak pa3 Kak OJMH KaK pa3 KaK OJMH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO UTO HE OTBJICKAWTECh.

BCEI'O 1 Bemuia

Camoe BecoMOe B SIMTOHCKOM TalM MEHE)KMEHTE M YeMy ISl BaC OCBEUIAET BIyUYUTHCS — 3TO
1 Bemmra. DTo 3aTaeHHA KU3HU !
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CO3/IABAU TOJIBKO OJTHO
NEJIO B EJITHUILY BPEMEHU

B ciyuae eciii Bbl Oepete Ha ceOs muIiLy- Bbl Oepete Ha ce0s ey. B ciiyyae B ciyyae B ciiyyae
B Cllyyae B cllyyae B CIyyae B CJIydae ecliv Bbl Ha BCTpeYe M BOIUIOTUTE B XKU3Hb B )KU3Hb B )KU3Hb
B JKU3Hb NO3UIMIO, TO 9TO CaMOE BECOMOE B JIAHHBII MOMEHT U HUYTO HE HAJUICKUT MPENsTCTBO-
BaTh BaM.

B 3T0T MOMEHT 5 Bee noyailie BUKY MOJIOIEHbKUX JIOJEN KOTOpble CTOAT y MUcyapa co TeJe-
¢boHHBIM ycTaHOBKOH. OHHM MPOry/IMBaloTCs B YOOpHasi M Kak pa3 Kak OJMH Kak pa3 Kak OIMH Kak
Pa3 IMEHHO COOCTBEHHO UTO TO KOMY TO JIOKJIA/IbIBAIOT.

D11 Mo — CThI Haiero oduiectBa. Hu pasy He nogoonsiitecs um. Co3paBaiite Kak pa3 Kak
OJIMH KakK pa3 Kak OJMH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO YTO TO OHO!
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bOJIBIIIE 100 YACOB B HEJIEJITIO

3anoMHuTe naHHyo ugpy: 100 yacoB B Heaemo. ITO Kak OOMH KakK Pa3 Kak OJUH Kak pa3
MMEHHO COOCTBEHHO YTO MaJIeHbKOE KOJIMUECTBO, KOTOPBIH BbI IOJKHBI OTAABATH COOCTBEHHOMY €111~
HOMY 3aHATHIO — IIpoaxam. To ecTb 3T0 He3ansATHaHHOe BpeMsl. BpeMsi Tesie(hoOHHBIX 3BOHKOB, Iepe-
T'OBOPOB, COOCTBEHHBIX MPOIAK.

WNm xe 16 yacoB B 1eHek * 6 gHer +4 OTCYTCTBYIOIIME Yaca B 7-11 IeHb!
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OKPY KU 3ABOTON NOKYIATEJIS

W BrpaBny, Moeli 3aj1aueil Kak TpeHepa MPOJIaBLIOB CYMTAETCS Ballla BHITOAA — Ja0bl Bbl TOJTY-
YaJi MPUHLMIHNAIBHO O0Jiee BIrObl OT BCAKOIO Balllero MoKynaress.

A B KaKOM ciTy4ae Bbl MOXETE IMOTy4aTh MPUHLUIUAIBHO 00J1ee BHITO/IbI — JIMIIb TOJIBKO TOJIBKO
JIMIIb TOJIBKO B UMEHHO COOCTBEHHO YTO ClIydae B CIydae B CIydae B CIIydyae e€ClIM Bbl OKPYXKHUTE
3a00TOH BCSIKOTO BAIero MOKyMaTes.

B npenocraBiieHHOM cilydae Bbl MOXKETE MOJy4arh Oosiee U MOJ0JIbLIIE.

970 abCOMOTHO MHOM packJyiajl, YeM MMEHHO COOCTBEHHO UTO KOTOPBIN MCIIOBEYIOT TPEeHepa
roCy/1apCTB Iie OO0JIbIIOe KOJTUYECTBO PECYPCOB.

B naHHBI MOMEHT MUPY BbIKHBI 9KOHOMHBIE peann3anuu. U 3a 310 Bpems Korja 3aeicTBo-
BaHO OOJIBIIIOE KOTMYECTBO POOOTOTEXHMKH BCE KaK pa3 MMEHHO COOCTBEHHO YTO HaM HaJIOOHO — 3TO
pacxonoBarh 6oJjee JIOACKOro TeIla ¥ COOCTBEHHOTO OOIIEHHS ¢ BAMUM MOKYTATeJeH.
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VYBEJINYDb CBOIO MAPRY

OnepHete conepHUYaTh C JPYTUMUA TOPTOBLIAMHU — MPOOYsI CHU3UTD LIEHBI HA BaIll TIPOIYKT.

[Mpocro paboraiite ¢ 6oee 0OeCIeYeHHBIMU KIMEHTAMH.

PaGoraiite ¢ cOOCTBEHHO YTO KOMY HYKEH Balll POXyKT. PadoTaiite ¢ HUMU OITOBpEMEH-
Hoe BpeMmsl. [Ipeasiaraiite uM OoJbIIIyIIIee YMCICHHOCTh BAIero JIMYHOTO BPEMEHH C COOCTBEHHO UTO
YTOOBI OHU B35JTM B MIPOK BHITOAY OT BAILEro MPOIyKTa.

[TPOJIABAMTE ITpoesxeii uacteio Ipomykt Japom

Peanu3oBbiBaTh Mpoe3keil YacThlo MPOAYKT AAPOM — 3HAUUT KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO UTO
Ta BbIrOJa KOTOPYIO 3aKa34MK MOJTYYUT OT UCTIOIb30BAHUS BALLIETO MPOAYKTA CTAaHET MPUHLIUITAAIBHO
Oosiee 4eM CTOMMOCTb Balllero MPOAYKTa.

B npenocraBieHHOM ciydae B COOCTBEHHO UTO YKCIIE U UMEHHO COOCTBEHHO YTO MPOLYKT
KOTOpPbII CTOMT JIOPOTOCTOSIILE CTAHET HUYEro He CTOMTh BallleMy KJIMEHTY — JIEMEHTApHO BCIlEe[-
CTBHME TAaKOBOTO KaK pa3 MMEHHO COOCTBEHHO YTO OH MPHHIMITMAIBGHO OOJiee TOMyYUT BBHITOIbI
U MOJIE3HOCTH OT BAIIEro MPOAYKTa.

JloHecuTe BBITO/ly OT Balllero MpOLyKTa 10 IOHUMaHUs KJreHToM. [Tokaxute emy Ha IpakTHKe
KaK pa3 IMEHHO COOCTBEHHO UTO 3TO HUYETO HE CTAHET eMY CTOUT.
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BO3bMMU B PYKU KAJIBKVJIATOP CASIO

J11st 3TaKOrO Nabhl MPOJEMOHCTPUPOBATH HATISAHO KJIMEHTY KaK pa3 MMEHHO COOCTBEHHO UYTO
Ballla CrOBOP yJayHasi BO3bBMUTE B PYKHU KaJIbKYJIATOp Kacuo. He Gepute rpoIIOBbIA KaJIbKYJIATOP
WM K€ Ke K€ MOOWJIbHBIN TesiehOHHBIN armapar.

Bepute B pyKH JIHIIIb TOJIBKO TOJIBKO JIMII TONBKO KAIBKY/ISATOP KACHO C OOMBITYIIM SKPaHOM
Y TUTAHTCKUMU KJIaBUIIIAMU — JIMIIb TOJILKO TOJIBKO JIMIIb TOJIBKO K IPUMEPY KJIMEHT CaM COZIEPKUT
BEPOATHOCTb YBUJIaTh KaK OY€Hb XOPOILIO Ballle NPeJIoKEHHE.

3anoMHuTe: JIMIIb TOJIBKO TOJNBKO JIALIb TOJIBKO KaJBKYIATOP Kacmo ¢ ruraHTckuMu KiiaBu-
IaMH.

[IpenymnpexaeHue: B COOCTBEHHO YTO YMCJIE U B CITy4ae B CJIy4ae B ClIy4ae eCJiM y Bac JOBOJIBHO
IIpoe3Kel yacThio Tesle(DOHHBII anmapar — BOCIIONb30BaThCS UM Kak (DOTOKAMEPOW MJIM KE JKE Ke
KaK KaJIbKYJIITOPOM HEBO3MOXKHO — 3TO JIEMOHCTPHPYET KaK pa3 MMEHHO COOCTBEHHO UTO BbI Oec-
CMBICJICHHBII CIIEKYJISIHT.

BrI ileMoHCTpHpyeTe Kak pa3 MUMEHHO COOCTBEHHO 4TO Bbl HEXOPOLIMI IPOhECCUOHAN B ClTyyae
B CJIyYae B Cllyyae €ci He MOJIb3YeTeCh KaJIbKYJIATOP.

Il pOTOK BOCHONB3yHTECH (POTOAIIAPATOM.

Jl1s1 paGoThl — KOMIBIOTEP.

Jl151 IeMOHCTpaLuii — MPOEeKTop.

Jl1s1 3anuceit OJIOKHOT.

A 1U1g IpoJax — JIMIIb TOJIBKO TOJBKO JIUIIb TOJBKO KaJlbKyJIsATOp Casio!

JhoGoii omua [TPOJJABATTE CUJIST

Hu pa3y Huuero He pacckasbIBaiiTe O TOBape CTOsl.

VYcanure nokynaresns. [lycte npucsper. Beickaxere 3a601y. VI HU B KoeM cilydae He Mpoja-
BaiiTe eMy HMYEro CTosl.

Haiite eMy B pyKU NPE3eHTAlMOHHYIO MANKy UM ke ke jKe MOIKJII0UUTE POEKTOP.

OH 00s13aH BOOUMIO BU/IATh BCE TO KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO YTO Bbl €My B JAHHBIA MOMEHT
MIPOJEMOHCTpUpYETE.

W nocranbre KaibKynaTop. Bee paccyeTsl JIUIIb TOIBKO TOJIBKO JIMIIb TOJIBKO HA KaJIbKYJISTOpE
KaCHO C TUTaHTCKUMU KHOMKaMu !
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A B OAHY CTOPOHY C KIIMEHTOM

Beskuit pa3 misgure B 1 cropoHy ¢ kiaveHTtoM. He cunure ¢ HUM BU3aBu. Beskuil pas auib
TOJIBKO TOJIBKO JIMIIB TOJBKO OT 45 1o 120 rpagycos B 1 cropony!

Mo gpyromy OyayT oOCysKIEHHUsS BOIPOCAa HA POBHOM MecTe.

Paborarh HAMPOTHB APYT JIpyra —3TO JOCTATOYHO TPOYHO MOPTUT PAriOPT — BAIITy CBS3b C MIOKY-
naresieM.

ITokaxuTe UMEHHO COOCTBEHHO YTO Bbl 3[€Ch YTOOBI IOMOYb €MY — CSABTE HAIIPOTUB HETO
C KaJIBbKYJISITOPOM KacHo ¢ OOJBIIMMH KHOIIKAMHU.
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I'OBOPUTE, KAKYIO I10OJIb3Y
3AKA3YHUK ITOJIYUAUT B JTEHbI'AX

He Hano pacxBasmBaTh MHIMBUIYAJIbHBIA MPOLYKT — MPOCTO MOKAXUTE UMEHHO COOCTBEHHO
YTO MOJTYYUT 3aKa34MK Balllero MpogyKTa B JIeHbrax M MPOBEIUTE IIPU HEM PACCUEThl Ha KAJIbKYJIs-
TOpPE Kacuo — B YTO KOJIMYECTBE U B cilyyae B ciydae eciu yxe 1001 pa3 npoBoAnIM 3TU pacCyeTsl.

Bce OykBasibHO elie MpOBEIUTE PACCUETHI ellle pa3 Ha KAJIbKYJISATOpe ¢ OOJBIIMM SKPaHOM
Y KHOIIKaMH.

D70 paboTaeT BOMIIEOHO M yBEIMUMBACT BHIroga npoaaBLoB B 10-ku pas.

Bamm paccuersl JOJDKHBI SICHO NIOKA3aTh BallleMy MOKYNATello, oUYeMy Balll MPOLYKT OKYIUT
caMm ce0sl B Ha3HaUeHMe rojia 1 caMm 3a ce0ds 3ariaTur!

W uMeHHO cOOCTBEHHO YTO JUTSI TOKYIaTessi OH OecIIaTeH.
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BCTPEYAHUCSA JINYHO C KJIMEHTOM

OnHo aeno — tenedoHHBINA Oecesia — Uapyroe aeio coOcTBeHHast Becrpeva. OOmanTech Hero-
CPE/ICTBEHHO.

Bcskwii pa3 npenaraiite nprodpectu. B Tom yucrie 1 B ciiydae eciiv He He COMHEeBaeMCsl B UTO
COOCTBEHHO UTO Y KJIMEHTA €CTh CPE/ICTBA — BCSAKUM pa3 Tpejiaraite KymuTh!

Bamma 3agauka — czienatsb Jiydiie )XU3Hb KJIMEHTa — a JIJISI CEr0 OH 00sI3aH MPUOOPECTH.
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KOHIIEHTPUPYUCH!

Thl 3HaeIIIb, YTO OTIMYAET MYKUMHY OT XKEHIIMHBI U YCTIEIITHOTO YeJIOBeKa OT MIHO0Ta, O0JIBaHA
u obonryca?

Konnenrpanus. Ha oqHOM, €IMHCTBEHHOM M CaMOM Ba)KHOM JICHCTBUM.

Bri6epu uTO TO 0/1HO, a OCTaJIbHOE — OTJIOKH, 320y/b.

MortuBanysi yXOAuT B Ty ke caMylo CEKyH/ly KaK 4YesIoBeK 3aeOblBaeT ceOsl BCAKOW XyHHEH,
KOIZIa Y Hero COTHSI e ¥ 3200T, a eMy ellle JOBEIIMBAIOT A00pbIe Ipy3bs U 3HAKOMBIE.
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LIEJIN.

YYKUE IEJIX OTHUMAIOT BPEMA

To 4To rapaHTUpOBaHHO 3a0epeT y Tebsl BCAYECKOe XKeJlaHUe UYTo JIMOO JIeslaTh — 9TO UyXKue
He no3Bonsii Tebe BKpyuUBaTh Xy B yiu!
Korza teGe roBopur xeHa, Apyr, IPOCAT O KaKOW TO XyHHE — MOABE3TH, KYIUTb MPOLYKTHI

B Mara3vHe, IoCctuparb HOCKH, Y6paTb B KOMHATE, Ia 4YTO YroaHO IPOCAT, 4YTO Tebe BOT ceryac
BOO6H_IC ACJIaThb HaXEp HE XOYETCA — IMPOCTO HE aenai?l.

LIEJIb.

ITpuaymaii 2 xene3HbIX OTMa3KM Ha BCE CIIy4yau KU3HMU.

4l roBopio, Hanipumep, uto 3a0bu1. [IpocTu.

7Kena nonpocuiia cXoquTh B Mara3uH. A MHe OH — Hy He Brepcs. K Tomy ke — 310 — He Mos
[TosToMy 51 OTKJIIOUMIT TeJeOH U yexas K Ipyry Ha Jady B OaHio!

UYepes 3 qHSA BO3BpALIAOCh.

— Tol roe Opu1?

—V Anekca B 6ane!

— A Kyna Tl Bbien?

- KOI'mA???

— Hy B narauny! K numoxam?

— K Anekcy B GaHio!

— Omna 3a 100 xkm!

— Ha takcu noexan! A 4ro 3a Bonpockl T0? Tl TOBOPH MPSIMO, UTO HE TaK ?

— B Mara3uH KTo Jo/mkeH OblT CXOIUTh?

— Oii 32011, ipoctu! Cxonuthb?

— Her, yx!

ITO KOHEYHO, JeOMIN3M NOCIeJHEN MHCTAHIIMK, TaKOE Pa3birPhIBaTh U C KEHOM MBI paccra-

JIACh:)

Bcé — k nyuiemy!
He no3Bossaii ipyrum JTofsiM BKpyduBath Xyii ceoe B yim! JKuBu uHTepecHo! [leiicTByid!
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BO BPEMA PABOTbI OTK/IIOYN MOBNJTY

TenedoHHBIN ycTAaHOBKA — 9TO U Balll [TPUBEPKEHEl] 1 Balll Bpar. YTo OoJibllie B CIydae B ciyyae
€CJIM BBI JIIOOOM JIeHEK B HEM JIa3UTe M MIMEHHO COOCTBEHHO YTO TO CMOTPHUTE B MHTEPHETE.

B Crpane BoCXOASIIEro COJHIA JIOJ MO HACTOSIIEMY TYNEIOT OT OOLIECTBEHHBIX CETOK. 1
HE KoJieONeTcsl Kak pa3 MMEHHO COOCTBEHHO YTO OOIIECTBEHHBIE CETH MPOAEIBIBAIOT OECCMBICIICH-
HBIMHU JTIOJIEH 110 BCEMY MUPY.

Her Huvero orBparutesibHee yeM BKJIIOUEHHBIN Tesle(DOHHBII annapaT BO BpeMsl peau3alim.

A camoe Hexopollee Kak pa3 UIMEHHO COOCTBEHHO UYTO Bbl — pad COOCTBEHHOTO Tese(hpOHHOTO
arapara.

AHTUITEP®EKIIMOHN3M

JlenaiTe Kak xyxe.

Huuto He cOMBaeT C TONKY Tak ke CHJIbHO, KaK CTpeMJIeHHe K coBepiueHcTBy. Haxyii coBep-
meHcTBo! JlemaiTe Koe-Kak!

Jenaiite yTOOBI OBUIO OTBPATHTEIHHO!

Jlenaiite 4ToOBI BaM caMOMy OBLIIO OTBPATUTENIBHO OT TOTO, YTO BHI CAesau!

HacpuTte Ha pe3ysbTaT OrpoMHYIO Ky4yy rOBHA U MOJTydaiiTe yI0BOJILCTBHE OT Iporecca!

Brl yBHIMTE UTO JEHCTBYS] IMEHHO TAKMM OOpa3oM, 3B€3/ibl caMy OyIyT 1ajiaTh BaM Ha PyKHU.
durypaibHO BBIPaKasACh.

Cpure Ha pesynbrar. [Ipocto aenainte. [Ipecnenys xenaHue MoayduTsb yI0BOJIbCTBUE. JKU3HB
CJIMIIIIKOM KOPOTKA YTOOBI €0aTh ce0e MO3T BCSIKOW XyHHewH !

PABOTA C HEYJJAYAMU

OueHbp MHOTME 0OpallaloT BHUMAHUE HAa CBOM HeyJaul. ByKBaJbHO 3allMKJIMBAIOTCS HA HUX.
Bot y MeHs Takas To XyiiHs He momyuriack. la u Xyii sl ¢ Heit! [Ipyras nomy4urcs.

[Mornmaernb, KOrga Tl MPEKpaTUIb e0aTh cede MO3r NepeKIMOHU3MOM, THIIA CTPEMIICHUE
K COBEpIIEHCTBY — Y TeOs He OyJeT TAKOTro — 4TO «Kakasi-To XyiHs He moiyumiack». Korma ThI crpe-
MUIIbCS K XyHHE — Y TeOsl OIMH Xyi Kakasi TO XyWHs J1a TIOJyquTCs !

A Korga y Te0si He OyYHTCs Kakasi TO XyiHHs — TO TYT 2 BapHaHTa.

JIn6o XyiHs He MOoMy4Yrach (M Xy Obl ¢ Hell), OO TONY4YHIach COBCeM HexyiHs! A 310
NOBOJA AJ151 pagocTh!

Coppu 3a Mo#l (hpaHILy3CKHiA, HO APYTUMHU ciioBamMHM (Oe3 XyIHHM) MHE MPHUIILIIOCh Obl HAIKUCATh
nesbix 10 KHUT, YTOOBI OOBSICHUTH OYEBUTHBIE BEIIIH.
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OBYUYAUCH

Bcé uto ommmyaet ObICTpy0 00y4aeMoCTb OT MEJICHHOM — 3TO CUCTEMHOCTb. Tebe CoBepITieHHO
HE HYKHO JIeJIaTh BCE UTO 5 OnuUchiBas TyT 1o 20 yacoB B JieHb. Korna pedb uaer o CUICTEMHHOCTH
TeOe OyzeT OoJiee YeM JI0CTaTOUHO YAeIATh Tpolieccy He 6omnee 20 MUHYT.

TIOI'PYKANCS B ITPOLIECC

D10 — abcomoTHO cBexue nosHanua mid 1e0ss. Ha 100% cexue. JJaObl HATOYUTH BCSA-
KMl OMBIT MOTpedyeTcs noropeHue. Hepenkoe u ¢ HacnakjaeHueM. Mcnonb3yil cBexue Mo3Ha-
HUS KQK/IBIA JICHb, OTTAYMBAl UX BCIOMY, I1I€ JIUIIb TOJIBKO OyAeT HEOOXOIUMO.

HE Kaxmu Hartounts BCE HezameumureibHO

He Hano6HO nipoOoBath BcE mocTiub HezameamTebHo. HaxpeH. OTToun HeKOTopoe Kouye-
CTBO 0oJiee HEPEIKO YIOTPeOIsIeMbIX TIOCTYITKOB:

Kak Beromo, mtouka ogoe1ouka UMesia BO3MOKHOCTb U3bACHATHCA Beero 30 ThpagaMu.

Bokcep Moxxamen AJ BBICTaT B HOKAyT BCEX COOCTBEHHBIX KOHKYPEHTOB OJHUM Oe3-
YIPEYHO OTTOYEHBIM U HEMPEB30WJEHHBIM 110 MO yaapom !

V Hac e — COOCTBEHHO UYTO HHM JIy3ep — TO KHUTOX paHW/IHIIe mo3HaHWid. OH MOHMMAaeT BCE.
OH uuTHpYeT BCE. HO HUXPEHA HE UMEET BO3MOKHOCTD.

Haxpen 6uonvorexy!

[TpuoGpurure ¢usmky. Ilycth Tam naHHas uHda craneT. bosbloe KOIMYECTBO MPOCTPaH-
CTBa He OfI0JKUT. HaxpeHa royioBy nmpiuMeHuTh HarpumMep Oe3napHo? [1aObl 3aXIsMIISTh €€ BCIKUM
Mycopom?

Barika — naGwl ecth. BoimuBarek u 6ontatk. biesars — Bpemenamu. Ho He utst uHbI, Gpyct-
paumu, crpeccal

Bozpneiicteue ®opmupyer [lepemenienre

OcHoBHas Macca JIojiel IPUCYTCTBYIOT IEPMAHEHTHO B KaKUX-JIMOO UIe: OHU HEe TIOHUMAIOT,
KakK M C Yero HayaTh, OHM He TIOHMMAIOT KOI'JJa HayaTh, OHM He TIOHMMAIOT, KTO MM HECOMHEHHO ITOMO-
KeT U Oosiee BCEro MX OECHOKOUT, KaK OHM CTaHYT CMOTPEThCSHAIBIIIEHHBIA B YTO WU K& WHOM
cllyJae.

Bonee Bcero, mpoesxen 4acThio YATATENb, 5 IBITAIOCh JAHHOW KHUKKOM MMOCOIENCTBOBATD IJIs1
TeOs1 pallMOHAIM3UPOBATD U CAEJATh JyYIlle KAYeCTBO TBOEH KU3HHU.

He npuHIMNManbHO, 4YeM ThI 3aHSAT: yrpaBjieHUeM (UPMBI, HCCIeIOBaHUEM OpHTaH-
CKOTO SI3bIKA WJIM K€ Thl JIEMEHTAPHO YOAYHbI TOProBel] — MPUHIUIHAIBHO TO, COOCTBEHHO
YTO TBOU pETryJIsIpHbIE, LIEJIEHAIPABJICHHBIE BO3AECUCTBUSA AEJIAl0T IBUKEHHUE !

TBowu *ke paccykxaeHus — TOJIbKO 0OPEMEHSIIOT MPOLIECC BOIUIOLIEHHU S TyM B JIEICTBUTEILHOCTb.
Kunb paccyxaenus. [leidcTByi.

be3 cocraBienusi onpeAeneHHOr0 HaMEPEeHUs. JIEMEHTAPHO TOCTOSIHHBIA JEUCTBYH
M co3laBail moOOM JeHeK Kakylo To | Bemmuia (OHa UMeeT BO3MOKHOCTb MEHSThCSI) KOTO-
pasi OoJsiee KpernKo MprOTU3UT TeOst K pe3ysbrary !

IHEH1 MOMEHT

Camoe BecOMO€ 4YeMy CTOUT BBIyUUTbCS — HAIPUMEP 3TO JOPOKUTh MOMEHT U yClaX-
JaThCsl HE JIUIb TOJIBKO CAMUM UTOTOM, HO U NIEPEMEILLIEHUEM K HEMY.

[IpyHIMIUATIBHO YCIaKAaThCsA BCAKOM CEKYHAOM TBOEM KMU3HM U MOJIy4arb OT \TOro mpo-
LIECCa HACJIAXKIEHNE — TaK KaK B CIy4ae €C/IM CEro He CO3/1aBaTh TO BCE CTAHET B pa3bl TPY/IHEE.

A Korjia Thl IOJTyyaellb HaclaxJIeHue OT Mpoliecca — To Bce MpocTo. Bee KpyTo! U st Teds Bee
HpaBuTCA!

B cnencrBue 3TOro moNyyall HaciakAEHHE OT KaXIJIOTO COOCTBEHHOTO JeWCTBUS!
Haunu Hanpsimuk ceityac!

Coo6crBennasg YPPEKTUBHOCTD
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Kaxnapiil geHp monu craBsT nepes coOoi 3a1aun. B OONBIIMHCTBE CIyyaeB 3TO OTHOCHUTCS
K paboueit cepe yesoBeKa, 3a BBINOJTHEHUE KOTOPBIX MPEIoaraeTcsi TO WM ke Ke APyroe BO3Ha-
rpaaenue. Kak onquH B padote 3(h(heKTUBHOCTD pacTeT, Yay4qlIaloTcsl BHyTPEHHUE KauecTBa padoT-
HHUKa, COOCTBEHHO 4TO Oo0Jiee OH TOJyJaeT orpesesieHHble Harpaasl. Jliogeil MOTHBUPYIOT Cleaylo-
e pakTopsl:

Jloxom — OT Hero pacrionaraercsi B 3aBUCHMOCTU TBOE OJIarornoiayvve U OJarococTOosHUE.
Uem Gombliie THI OTAACIIBLCSA padoTe, COOCTBEHHO UTO OOJBINE, B COIIACOBAHUM C JAHHBIM BO3pac-
TaeT TBOW 3apabOTOK, KOTOPHIN BIUSIET HA TBOM YPOBEHb KU3HHU.

[ToGena — OBITH JIyUIIIM, 3HAUYUT ObITH CBOMM JIIOJSIM. B citydae B cityuyae eciiu B IMIHOU cepe
paboTHl BBI JIOCTHIaeTe MUTHI, BAC HAUYMHAIOT 3ameyarb. Bbl BXOmuTe B Kpyr OOIIEHUS, K KOTO-
POMY CTPEMUIKC.

Camopa3zBuTHe — B poIiecce HapallMBaHU sl TPOM3BOAUTEILHOCTH IIPHOOPETAIOTCS] BO3MOKHO-
CTH, KOTOpbIE OTKPBIBAIOT BBICIIIFE CIIOCOOHOCTH.

BoOmem, Korjaa J1eno Kacaetcsl JIMYHBIX BOIIPOCOB MIIM K€ ke CeMEHHBbIX 3aaad, 3(eKTuB-
HOCTh MPOBOpHO cHMXkaercsi. [louemy k mpumepy npoucxonut? Crenamu 1o TMCUXOJIOTHU ObUIO
YCTaHOBJICHO, IMEHHO COOCTBEHHO UTO KaK TOJIbKO JIMIIb TOJIBKO YEJIOBEK IMOMNaJaeT B 30HY JIMY-
HOro komdopTa (IPUXOIUT AOMOH ), CITy4aThCsl yBUICHHBIM HeKasl JieHb. [1py npegocTaBIeHHOM BCsI-
KU YCTPEMJISITBCS Yero-HUOyAb AJisl ceOsl, 10 JII0OOH NeHEeK OTKJIaAbIBAeT CPOKH BHINOTHEHUS . MBI
OTBJIEKAEMCS Ha TIOCTOPOHHUE (PAKTOPbI, KOTOPBIE TOMOTAIOT HAILIEMY OT/IBIXY.

HanHpiM  00pa3oM, JMYHYI0  3(P@EKTUBHOCTh  BIOJHE  BEPOSITHO  XapaKTepH30-
BaTh HE TOJIBKO JIMIIIb TOJIBKO KaK CKOPOCTH BHIIIOJHEHHUsI Y€JIOBEKOM KOHKPETHBIX 3a/1a4, HO U KaK
MpeoioieHNe BO3HUKAIOIIMX 3324 Ha MyTH K JOCTHKEHUIO IIEH.

B 3aBrcuMocTH OT M30PaHHOTO HANPABJIEHUH, HAIO OMPEEUTh «MHCTPYMEHTBI» BBITIOHE-
Hud. K HuM oTHOCATCA:

CaMoOopraHm30BaHHOCTb

Nurennexkr

[Tpod u muHBIe KauecTBa

HacroitunBocTts

[MpyHIMNMATbHO HAy4YUTCS BOCIHOJB30BAaThCsl JaHHBIMU pecypcami. [laBaiite pasdepemcs,
KaK KaK pa3 UCIOJIb30BaTh MX HA MPAKTUKE:

CaMOOpraHM30BaHHOCTh — TIOJ HEW TOHUMAETCsl JeeCroCOOHOCTh MPHUBOOUTH B TOPS-
oK. B pabore NpHHIMIUAIGHO BEPHO paCNpenessTh COOCTBEHHbIE CTapaHUsl M BBICTpau-
BaTh 3aJ]aUKH 10 Mepe UX yCJIOKHEeHus1. 1711 Hauasia UCTIONHUTE JIETKUe 3a/1aHHsl, a TPYJHOBBIIIOTHU-
MBbIE OCTaBbTE Ha 3aTeM. UeM Kakoro-auoo Jpyroro MmycTh CTaHeT Oojiee POU3BEACHHBIX IIEJIeH, YeMm,
B CJTy4ae eClv Bbl OyIuTe TPYAUTHCS HaJl TPYJHBIM TJIAHOM M B KOHIIE OCTAHETECh HU C YEM.

Pazym — KOHKpeTHasi JeecrocoOHOCTh MBIIUICHUs], KOTOpas JelaeTcsi YUCTO COOCTBEH-
HBIM PECypCcOM OTAEJIBHOrO 4YeJOBeKa. YMCTBEHHbIE BO3MOXHOCTH OOs3aHBI W30MBaTh OpH-
SHTUPOBaHbl HA BHIMOJIHEHWE 3aJay HEOOBIYHBIM MeToauKoi. Hampumep Bbl Oyaurte OT/IH-
YaThCsl MKy UHBIX.

[Tpod 1 TMUHOCTHBIE CBOWMCTBA 00s13aHBI OBITH OPUEHTHPOBaHHBI Ha Bee. [lompolyiite BeroM-
HUTb, COOCTBEHHO YTO Bbl yMEETe CO3/aBaTh B IPUHIIMIIE, a HE B ONpeeeHHo BeTBU. MHoraa Kak
pa3 MaJI03HAUYMTEIbHbIE YMEHHUSI MOTYT IIOMOYb CKOpEe JOCTHYb UTOTA.

VYIopcTBO — HY)XKHO Hay4yHTCs JOXUIAThCs. ECTeCTBEHHO, OXOTa CKOpee 4ero-To JOCTUTaTh,
MPOBOPHO Niepexofs ¢ 1-ro Ha apyroe. Ho Ha mpakTHKe Bee cirydaeTcsi CKopee, B ClTyJae eClv Bbl OKH-
naete. Ho He ayeMeHTapHO TPYIUTHCS Ha MPOCTPAHCTBE, 4 TEPIENMBO U JOCKOHAIBLHO BBITOJHS-
eTe Mopy4eHHsI.

Bpems — camMblil 3HAUMTENBHBIN PECYpPC, KOTOPBIN JOBOJIBHO IPOBOPHO Iponagaer. Yem pauumo-
HaJIbHEe YeJIOBEK IMOJIb3YeTCsl CBOE BpeMsl, UTO OOJBIIIEN pe3yabTaTUBHOCTHIO OH BhiAensieTcst. O0na-
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JaTh MEPUOIOM O3HAYaeT BBICTPOUTH PadOTy Tak, AaObl MOCHETHUCIIONHUTL T€ MOPYYEHHsI, KOTO-
pble OTMEHEHBI Ha Ha CJIeAYIONIHIA IeHb.

3HaTh M YMETh MOJIb30BAThCSl «MHCTPYMEHTAMU» HEOCTATOYHO /ISl TIOBBIIICHUsS JIMYHOM
apdexTrBHOCTHU. [Jaxe Mpu COBOKYITHOM NMPUMEHEHNH BCEX BBILIETIEPEUNCIIEHHBIX PECYPCOB pado-
TOCIIOCOOHOCTh MOKET CHUKAThCSI B BUILY OIPEICIEHHBIX 00CTOATENbCTB. CamMoe IIaBHOE, UTO OTO-
JBUTAET JieJia Ha BTOPOM TUIaH — OTCYTCTBUE MoTHBarmu. [loctaBbre cede 1esb U HailauTte st ceost
BO3Harpaenue. Yto BbI nomyunte, BeIMoMHKUB ee? Ecim kenmaemoe OyaeT cuiibHee 3aTpavyeHHbIX
PECYPCOB Ha ee BBHIIIOIHEHHUE, pe3y/IbTaT OyleT OrnpaBaH.

Tak xe naBaiite pazdoepeM Te BelH, KOTOPbIe YaydaT 3(peKTUBHOCTD:

Lenernonaranue — BaKHOE YCJIOBHE YCTIEITHOTO cTapTa. HacKombKo ObI POAYKTUBHO HE TPY-
JWJICS YeNIOBEK, OH HUKOTJa He JOObETCs ycrexa Mpy HEBEPHO BHIOPAHHOM OPUEHTHPE ABUKEHUS.
Peanu3zainyst cBoero npu3BaHus ¥ MpeJHa3HauYeHU sl TECHO CBSI3aHbI C IPABUJIbHOM MOCTAHOBKOW KH3-
HEHHBIX TIeJIe.

Orpomnasi ommOKa OOJNBIIMHCTBA JOAEW — HEyMEHHe BHIOMpATh BEpHBI MapIiipyT Cpeau
HEeCKOJIbKUX. EcM BBl 3aHMMaeTech OTHUM JIeJIOM, HO He JJOCTUraeTe pe3yJbTara, monpolyiite cMe-
HUTh CBOI0 MPO(eCCHOHANBHYIO AesTeIbHOCTh. BO3MOXHO, BBl J0OObETECh OOJIBIIEro pe3ysibTaTa
B Jipyrou cepe.

[NosTanHOE TIAaHWpPOBaHWE — pa3rpaHUYbTe BpeMs U 1eIH, Pa3[euTe OJHY OOJNBIIYIO Iesb
Ha HECKOJIbKO MEJIKMX. BBIMOTHSAS UX, BB U HE 3aMETUTE, KaK MPUJETE K KeIaeMOMY.

CocperoToOYeHHOCTh U KOHIIeHTpalvsl BHUMaHusi — OJJHa U3 OCHOBHBIX NPOOJIeM YeJloBeKa.
Hackonbko Obl OH HM ObT MOTUBHPOBAH, BCE PABHO JIONTO YAEpKaTh BHUMaHKME Ha OJHOM OOBEKTe,
00 3a/1a9e, YeJIoBeK He B chiiax. YToObl BpeMst pabOThI He 3aTATMBAJIOCH, OTJBIXalTe BpeMs OT Bpe-
MEHHU WM CMEHSITe 3aJa4d, TepeKIioyainTech Ha apyrue. Tak Bbl ObICTpee BBITIONHUTE OJHOBpE-
MEHHO HECKOJIBKO.

HappIk commanuzanyu — yem OOJibIlie JTOeH W3 pa3HbIX cep BBl 3HaeTe, TeM K OoJbIiei
TIOMOIIIY Bbl CMOXeTe TpuOerHyTh. VIHOra Nmose3HO MpUCITyIaThCsl K YbMM-TO COBETaM sl O0JIb-
et 3(p(peKTUBHOCTHU BBHITIOTTHEHUS.

[NoBbimare muHy0 3(PHEeKTUBHOCTh BaKHO. OHA MOXET BIUATH HE TOJBKO HA BBHIIIOJIHEHUE
OJIHOM KOHKPETHOM 3a/1a4i, HO U B 11€JIOM Ha CTPEMJICHHUH K OIPE/ICICHHBIM LIeJIsIM YesioBeka. JInu-
Has 9(p(PeKTUBHOCTHh OTBEUAET 32 BAXKHBIN MapaMeTp — padOTOCIIOCOOHOCTh. YesloBeK ¢ MaJIeHbKOM
3(pPEeKTUBHOCTBIO OyAeT OECKOHEYHO TUIECTHCh C3a/IH, TIOKa Oosiee ycrelHble OyIyT UCIONb30BaTh
CBOH TMOTEHIMAN JJIs1 BHIMOJHEHHs CBOMX 3aad. JInuHas 3¢peKTUBHOCTh — aHAJIOT TpyJa C MpH-
MEHEHHEM CBOErO TajlaHTa. To ecTh Bbl UCTIOJIb3yeTe CBOM PECYpPCHl ISl TOTO, YTOObBI MAKCUMAIIBHO
OBICTPO JIOOMTHCSI CBOEH 11eJM, TPH NMPUMEHEHU MHUHUMAJIBHO BO3MOKHOTO KOJMYECTBA YCHIIUIL.
ITO HEe 3HAYMT, YTO BBITIOIHEHHE 3a/1a4 OyJeT HeKaueCTBeHHO, Jake Hao0opoT — yeM 3 peKTHBHEE
YeJIoBeK, TeM 0oJlee KaueCTBEHHO OH BBHITIOJIHUT paboTy 3a KOPOTKHIA cpoK. COOTBETCTBEHHO, TIOBBI-
IIeHKe JIMYHOHN 3(PPEKTUBHOCTH HEN3OEKHO MPUBENIET K TOMY, UTO Ha TIOBCEHEBHBIE JIeJ1a YeIOBEK
OyleT TpaTUTh TOpPa30 MEHbIIE BPEMEHH.

KoMy 1 3auem HyXHO MOBBIIIATH CBOIO JTUUYHYIO 3(peKkTrBHOCTH? ECTeCTBEHHO OHa HyXHa
KaXJOMY YeJIOBEeKY, HO €CTh Onpe/esieHHasi TpyIia JIojei, KoMy oHa He0OXOOMMa, B MEPBYI0 Oue-
penb, 1ist paboTHI.

dpunancepsl — DTO JIIOAU, KOTOPBIE HE UMEIOT OIHOTO MOCTOSTHHOTO paboTozaTesis, a BHIION-
HSIIOT IPOEKTHI Ha 3aKa3, Yallle BCero, yaajaeHHo. Takue JToau MOCTOSTHHO padoTaIOT C OOJIBIITUM KOJHU-
YEeCTBOM JJAHHBIX, ¥ IOTOMY OHU TOJBEP:KeHbI MH(MOPMAIIMOHHOM Tieperpyske. [loatomy dppuiancep
YacTo TPATUT Ha BHINOJHEHUE 3aJaHus OoJiee yaca 1axe B TOM Cilydae, €CJI OHO MOXKET ObITh 3aKOH-
4eHo 3a 15 MunyT. 111 TOro 4T0OBI SKOHOMHTH BPEMsl, YBEIUIMBATh KOJMUECTBO peaM3yeMBbIX MTPO-
€KTOB U CBOHU JIOXOZIbl HE B yIIEpO JIMYHBIM [IeJIaM, ST CIIEIUAIUCTBI JOJKHBI OCBAaUBATh METOJIbI
MOBBIIIEHU S TMYHOM 3((PEKTUBHOCTH.
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BusHecmenbl — Briagesnbipl COOCTBEHHOTO JIeNa, a TaKkKe PYKOBOIUTENN KPYITHBIX KOMITAHUH,
KaK TpaBWIo, paboTaoT B yCJIOBUSX AedUIMTa BpeMeHH, HEOOXOIUMOro /Il TIPUHSITUSI BaKHBIX
pemenuid. [1py 5ToM ypoBEeHb OTBETCTBEHHOCTH y HUX BBIIIIE, YeM Y PSAOBBIX COTPYAHUKOB. [1Jis TOTO
YTOOBI BCE YCIIeBaTh M HE KePTBOBATh CBOMM BPEMEHEM, TAKHM JIIOISIM HEOOXOIUMO 3HATh O METOaxX
MOBBIIIEHU S TMYHOM 3((PEKTUBHOCTH.

Crynentsl — K 1aHHOW KaTeropuu MOXHO MPUYKCIIUTH HE TOJIBKO HETIOCPEICTBEHHO yUallluXcs,
HO M BCEX TeX, KTO OCBaMBaeT YTO-TMOO HOBOE, HAIpUMep, Ha Kypcax TOBBIMIEHHS KBaIU(pHKa-
UM WM B XOJIE CAMOCTOSTENTbHBIX 3aHATHI. KakIplil TAKON «CTYJEeHT», HEBaXHO, YeMy OH 00yva-
ercsi, JOJDKeH M3BJIeYb MAKCMMYM TI0JIb3bl M3 YPOKOB: 3alIOMHUTh HY)KHYI0 UH(OPMAIHIO, OTpado-
TaTh MOJIE3HbIE HABBIKU U HAYUUTHCS TPUMEHSITh TO BCE B CBOE MPO(EeCCUOHATBHON JIEATETbHOCTH.
NMeHHO B 3TOM JOJKHBI IOMOYb METO/IbI TIOBBIIIIEHU S JITMYHOU 3(PPEKTUBHOCTH.

Permmre, ot yero Bel MOXkeTe 0TKa3aThcsl. CTapaiTech MBICTUTh KPUTUIECKH, YUUTHIBAsS TEKY-
Iyl cutyanuo. Mcronb3yiite clienyomuil MeTo/: CcrpaiivBainTe cedst, cTaau Obl Bl 3aHUMAThCS
TeM, UTO JIeJlaeTe ceiuac, ecyiv Obl BAaM HYXKHO ObLIIO HAYMHATD ITY JACSTEIbHOCTh TOJIBKO B JIAHHBIN
MOMEHT, C YU4ETOM BalllMX UMEIOLINXCsI CIIOCOOHOCTEH M BO3MOKHOCTe!. Ecin BBl HE MOXkeTe OTBe-
TUTh HA IAHHBIN BOIPOC MOJIOKUTENILHO, TO 33Ja4y JIydllle OTIOKUTh WK OTMEHUTh. OLIEHUTE C TOI
TMO3WIIMY BCE BaIll padoyure jiesia ¥ 3aHATHS, Ha KOTOpbIe BBl TpaTUTe CBOe CBOOOIHOE BpeMs. Haii-
JWTE Te U3 HUX, KOTOPbIe MOKHO Oy/IET OCTaBUTh PaJyl TOCTVKEHUsT Oojiee BaXKHBIX Tieieid. [JaHHbIN
METO[], IO3BOJIUT BaM PAaLlMOHAJILHO UCTIOJIb30BAaTh BPEMS.

Merton Tpex 3a1a4. Boiienure Tpu caMblie BaKHBIE 33[]a4d U3 YUCTIA Te€X, YTO Bbl BHIIOJIHSIETE
B padouee Bpems. 3ajiaiiTe cede cieayrolire BOMPOCH:

Kakue nmena 3acimykuBaioT 0COOCHHOTO BHUMAHU s ?

[TpunecyT 11 OHU MHE HAUOOJIBIITYIO TIONTB3Y ?

VscHuB 11 ceOsl, KakKue TpU 3a/1a4d sIBJISIOTCS HauOoJiee BaKHBIMU, CKOHIIGHTPUPYHUTECH
TOJILKO Ha HUX U TIOCBSITUTE UM Bce cBoe pabouee Bpems. [l Kaxmaou cdepbl KU3HU ONpeaesuTe
TpU KJIIOUEBbIe 11e/d. PaHXKUpyiTe UX MO CTENIeHU BaKHOCTH, pa3padoTaiiTe IIaH WX JOCTHKEHUS
U clienyiTe eMy. biaromapst 95ToMy METOy BbI TIOJTyUMTe PE3Yy/IbTaThl yKe B Onvkaiinee BpeMs. Y onu
Oy/IyT OTPSICAIOIITMMHU.

Hymaiite o Booayieysiomux Bemax. CrapaidTech MBICIIUTh B MO3UTUBHOM KJiioue. Mimerite
B BUJLY, YTO XOJI HAIIIMX MbICJIE BO MHOTOM BJIMSIET HA TO, YTO C HAMM ITPOUCXOAUT. JlymaiiTe 1 roBo-
puTe O MIPUATHBIX JJIs ceOs Belax, a He O CTpaxax M OMaceHusx. byapTe TBOPIIOM CBOel CyabOBbI,
HE JXaJIyUTeCh HU HA YTO M HUKOTO HU B yeM He BuHUTe. He kpuTukyiite Apyrux ynoneu. Jymaiite
TOJIKO O OyaylieM M O BalllMxX IUIaHax Mo ero ymyumenuio. He 3actpeBaiite B mpouuioM. Eciu
BbI OyZIeTe MBICIUTH MIOJOOHBIM 00pa30M, y Bac BCE TONYUYUTCA. DTO MO-HACTOSIIEMY JISHCTBEHHBIN
METOJ1, TIOMOTAIOIHIA TOOMTHCSI XOPOIIUX PE3YJIbTATOB.

[TpuBbIKaiiTe MPUCTYNAaTh K 3ajJa4aM HeMmeieHHO. [loOoprTe MpHUBBIUKY MEPEHOCUTH JIea.
Haunurte pemiath Te BOIPOCH, KOTOPBIE BbI JOJITOe BpeMs OTKJIaaAbiBaiv. [Ipuctynure Kk HUM Hemes-
neHHo. He TopmosuTe niepen BOHUKAIOIIMME MpodieMamu, pemmaiite ux. [lonyuns 3a1anve, Hauu-
HAaliTe BBIMOJHSATH €r0 cpa3y ke M OTUMTaiTech B pesyibratax. Ciemyiite JTaHHOMY Criocoly, OyibTe
AKTWBHBI B JTIOOBIX KM3HEHHBIX CHTYaIMSAX — 9TO TMOKM/IET BaM Ha TOJIb3y U TIOMOXeET B padorte.

KoneuHo, B pabote Bcerga OyayT HAXOOUTHCS BEIIN, KOTOPBIE MPETSITCTBYIOT €€ BHIITOJTHEHHUIO.
Ecnu BBl cMOXkeTe OT HUX OTKa3aThes, Baa 3 eKTHBHOCTH Oy/ieT NoBkIIaThcs. Hanbonee pacnpo-
CTpaHEeHHOM sIBJisieTcs JieHb. JIiomu 00sITCss HOBOBBEIGHUH, OOSATCSI MEHSATH TPUBBIYHYIO OOCTAHOBKY,
JIMIITUTHCSA CTAOWILHOCTH, KOTOPYIO OHHU OYEHb IIeHAT. [Ipr TOM HUKTO He CIIOPHT C TeM, UTO JICHb —
9TO HEJIOCTATOK, OT KOTOPOrO HYXKHO U30aBIAThCA. A BOT CTpax MepeMeH MPeoioieTh B OMHOUYKY
OYEHb CJIOKHO.

BecbMa adekTuBHBIT MeTon OOphObI C JICHBIO 3aKJTIOYaeTCsl B TOM, YTOOBI JEWCTBOBATh
T0 MPUMeEPY YCTIEIIHBIX Jiioie. HaOmoaiiTe 3a HUIMU U cTapaidTech 3aMMCTBOBATh MX MOJIE3HBIE TPH-
BBIUKU.
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Kenanue noctuub Bce M cpasdy. Bol mocraBuim ceGe HEBOOOpAa3MMO MHOTO Iiesie U Bce-
I71a TIepecKakuBaeTe ¢ OOHOM Ha Apyryio. Takoil Moaxod TOJNBKO MEIIAeT OCYIIECTBUTH JKelaeMoe.
CraBbTe 1111 TI0 Ouepe/iu, Mepexos K CeAYIONIMM 110 Mepe BBIMOTHEHUS TPEAbIIYIIUX.

Crpax Bo3pacTa — BO3HUKAET Y JIIOfIEH BCeX BO3pacToB. MBI Beera iyMaeM, uTo elie CIUIIKOM
MOJIOZIbI MJTH Y3K€ CITUIIIKOM cTapbl. MI30aBbTech OT 3THUX CTEPEOTHIIOB M TOTJa MOKHO CBEPHYTh TOPBI.
Ecnm Bcera 605ThCs, TO MOJKHO OCTaThCsI HA TOM YPOBHE CBOETO Pa3BUTH S, HA KOTOPOM HAaXOAUTEChH
ceryac.

JInunas 3¢peKTUBHOCTh HEPA3PBIBHO CBs3aHA ¢ caMopa3BUTHEM. I1ocTOsSIHHO 3aHMMaiiTeCh
caMmo00pazoBaHueM. DTO JEWCTBEHHBI METOJ MOBHIIIeHHs JTUYHOM 3¢ dextuBHocTH. [Ipodeccuo-
HaJTbl HUKOT/IA HE MEPECTalOT YUUThCSl, OHM CTAHOBSITCSI BEYHBIMH CTYJICHTaMU. BbIsICHUTE, KaKUMU
HAaBBIKAMHU BaM HY)KHO OBJIQJIETh JJISl TOTO, YTOOBI YBEJIUYUTh CKOPOCTh padOThl U JOOUTHCS JIyd-
IIMX MOKa3aTesiel cBoel nesatenbHoCTh. [IprnoOpeTaiiTe yMeHus1, KOTOpbIe TIOMOTYT BaM OBITh BBICO-
KOKJIACCHBIM CIIEIMATUCTOM B cBoell orpaciu. Omnpenenure menu oOydeHus, pa3padoTaiiTe IuiaH
Y TIpHUCTYMaiTe K (JOPMUPOBAHUIO M PA3BUTHIO HEOOXOOMMBIX yMeHUH. ByapTe Bceraa HacTpoeHbI
Ha JOCTHKEHUE HAWTYUIIX Pe3y/IbTaToOB B JIIOOOM JeJe.

B 3akmoueHnn MOKHO CKa3aTh, YTO MOBBIIIATH JIMYHYIO 3(P(EKTUBHOCTD HYKHO ITyTEM BbIpa-
OOTKM OIpeeeHHbIX MPUBBIYEK, MPUOOpPETEHNE KOTOPBIX MOJOKHUTEIBHO CKaXeTcsl Ha paboTo-
CIIOCOOHOCTH, TIOBBICUT Ballly CAMOOILICHKY W MPUHECET TO3UTUBHBIN Pe3ysIbTaT, Kak B jKU3HM, TaK
U B Kapbepe.

51



T. Hxedepcon. «TaiiM-MeHeKMEHT [uist Ou3Heca. TpeHUHIOBast 9KOCUCTEMA. 7-JHEBHAS] TPEHUHIOBAS] CUCTEMa»

Kak TBou paOOTHHKH BOPYIOT

Kpaxa BPEMEHU

CoL. CETH

DeMEeHTapHO XyeBa MIVIa BPEMEHM Yy HBIHEUIHUX JIIOAEH YXOAUT Ha JIoOble OOIIEeCTBEH-
HbIE CETH.

Tel MMeelmb BO3MOKHOCTb 33/lyMaThCsl, COOCTBEHHO 4YTO MOJI, XyiHs1 — Oopwba. IlycTsb
«[ansa» — «Jlena» — «Bagum» mocuauT B 0OLIIECTBEHHON CeTH Ha pab04eM MPOCTPaHCTBE Oecrones-
HbIE NIAPY MUH..

Ha cpanom pabouem mecre!

B o6mecrBenHoil cetu. 3a Oonbiie yeM 10 ¢ MIOHA MO aBTYCT HaBBIK paOOTHI C TOp-
rOBIIAMU M OOJafaTeNIsIMU TOPrOBHIX (PUPM — camoe XepoBOe COOCTBEHHO YTO MMeEET BO3MOXK-
HOCTb YCTPOUTb TBOW COTPYAHMK TOProBell — 3TO TOpUaTh Ha paboyeM MPOCTPAHCTBE B OOIIECTBEH-
HBIX CETSIX.

Camoe OfHO M3 JIyUIIMX — ¥ BIPaBAY TO COOCTBEHHO YTO OH 00s3aH Ha pabodyeM MpoCTpaH-
CTBE CO3/1aBaTh — 3TO PEAIM30BbIBATb.

Ho 3111 TBapu MocrkuBaIOT B OOIIECTBEHHBIX ceTsIX. B3ameH Takoro nabel 003BaHMBATH TIOKY-
naresisiM M IpejasaraTb UM Te IPOAYKTbl KOTOPbIe BO3MOXKHO YJTy4IlaT )KU3Hb [OKYIaTeJei.

1M 00pa3oM, Jodass MUHYTKa MpoJesiaHHas B OOLIECTBEHHON CeTH — 3TO MUHYTKa Ipo-
JeNaHHas 3a TpedenamMd pabodyero MpocTpaHcTBa. To ecTh Bbl IUIATUTE JAHHBIM TaHJIO-
HaM [a0Obl OHHM TPYAMJIUCH & OHH He TPYASITCS. A CpelicTBa BO3BIMEJIH.

To ectb ykpasu Baim aeHbru! Eme pas. Cpencrsa noiyusu 3a o0cykJeHHY0 padoTy.

[pu criocoGe Ha padoOTy BBl TaK KaK He MIAaCWIM UM «aa, TaHs! Tel O1sTh, UMeEeIb BO3MOX-
HOCTb TPYIUTBCS M HA3HAYATh JIAWKY B CPAHOM COLICETH TaKOM-TO LieJIbHbIE OJIATH IeHb — a 51 BCE TOYHO
Takxe Oymy sl TeOsl JEHBI'U TUIATUTh.

Hu xepa ananormunoro. COTpYJHUK CYJIWIT TPYIUTHCS. A BB — BHIIUIAYMBATh 3a padoTy. 3apa-
OOTHYIO OIIaTy.

He 3aconmanpHOCETEBYIO OIUIATY — M HE 32 TOpUaHue Ha IoTyOe. He 3a To coOcTBEHHO 4TO JaH-
HBI MyJIaK WJIM k€ My/Jadka OCHKMBaeT Ha 10Tyoe.

Her! 3apaborannyio orutary. Ty kotopas 3a padoTy.

3akaH4MBaiiTe XumeHus. BBomure mrpadsl u 0ObsBUTE MM OT4yero. HexHo M mo-mo0-
pOMY yIpeanuTe COOCTBEHHO YTO C HBIHELITHETO JIeHbKa JII00ast MUHYTKA B COLL. CETSAX UM CTaHeT MOJTy-
YyaTbCs B 3Ty TO HEOOXOAUMYIO CYMMY.

TenedonHpIi anmapar

Becena no tenedoHHOMY amnmapary B padouee BpeMsi Ha HepaOouure TeMbl — 3T0 enie | s1emMeH-
TApHO JbIPEHb — Ky/la yJIeTaeT HeeOUYeCKoe KOJIMUECTBO Ballleld BHITOJIBI.

Bcnencrere Toro co6cTBeHHO UTO B padovee BpeMsi COOCTBEHHO UTO 00sI3aH CO3/aBaTh Ball
paboTHuk? BepHo — pabotats. [lanee 51 3asB110 COOCTBEHHO UTO CO3/1aBaTh C IAHHOW XepOBOM 3aj1a-
Yeu.

KTO BAII Corpynauk HA CAMOM JEJIE

Bceskuil coTpyIHUK Ha BallleM IpeAnpusTHA — KEM OH Ha caMOM To jielne siBisercsa? HauBu-
ayymom? JInunocteio? Yenosekom?

Her. D10 cpaHblil HHCTPYMEHT KOTOPBII 00513aH cO3/1aBaTh peau3ali — Mbl TaK KakK TOProB-
JIeW yBJIEKAEMCS UJIH K€ elIE KaKOUW TO XyrHen?

Tak, B clydae eciy Mbl yBJIEKaeMcsl TOPIoBJIei TO HEe pa3yMHO JIM IIPE/ICTaBUTh, COOCTBEHHO
YTO OH — JJaHHBII Y€JI0BEK HaM HEOOXOIMM JIMIIIb TOJIBKO JJIs1 TAKOTo 1a0bl peaM30BbIBATh U peaslu-
30BBIBATh OYEHb MAKCUMAJIBHO OOJIBIIOE KOJTUYECTBO — B OOBIMHOMCOCTOSIHMM — B CIIy4ae €Civ Bbl
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wiatute ViBany 60 Thic. B JiyHa, vy ke 720 Thic. B rof, U emé npudmmsutenbHo 400 y Bac yxoauT
Ha HAJIOTH B JII0Oble (hOHBI, TO JaHHbINA MBaH 1151 Bac — HEKyTUIeHHBIN mercedes.

Hanuei  MBaH o00s13aH JOCTaBUTh IS Bac 3a Troj Kak MHMHHMAJbHOE KOJIMYe-
ctBO B 10 onuH Oosiee 4eM Te cpelcTBa COOCTBEHHO UTO BBl HA HETO M3PACXOIOBAIIH.

[Mouemy? Jla BcaeACTBUE TOro COOCTBEHHO UTO AAHHBIN Xep, B pa3jinuue OoT TeOs Hh4eM HUXY-
SIIIEHbKU HE PUCKYET.

Ero He BhIeOET 3aMMO/aBel] 32 TO COOCTBEHHO UTO OH MPOCPOYMJI TUIATEX M €ro He BhleOeT
HaJIOroBasi MHCIIEKLUSI 32 HECJAHHYI0 CBOEBPEMEHHO OTYETHOCTD.

W npouas npovas npoyasi. XyiiHsa B Bujge COC M MOKAPHUKOB ¥ TIOJUIIMU — HE BBIEOET.
A 1ebe — Mo3r BeiHeCYT HaxpeH. [IoToMy 4UTO Thl — BiIa/IeNell.

JlioGoii UHCTPYMEHT JoJKeH padoTarh. M Ball paOOTHUK — TOJNIBKO MHCTPYMEHT. Bbl Moxete
1 JIOJIKHBI €r0 yBaXKaTh HO TOJIBKO JI0 TOTO MOMEHTA MIOKA OH TPYAUTCS B IOTE JIMIA CBOETO U JIEJIaeT
BCE POBHO, MPABMJILHO U YE€TKO. A €CJIM OH 3TOTO He JeJaeT — TO OH camMoe OOJIBIIIOE TOBHO B MUDE.

Nném naanire.
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ITYCTOM TPEII IO HEPABOYMM BOITPOCAM

Hla. D10 Bellb Tak OXyeHHO — JIPYKHBIM KOJIJIGKTUB. Tuma Becesbe — pajlocTh U Mpoyast Xyera.

Barmm paGoTHUKM AymMaloT 9To UX padodyee MECTO — ITO MECTO ISl BeCeJIbsl ¥ TOTEXU — HO 3TO
BCE — XYHHSI.

Pabouee mecTo — 3TO JIMIIIE CpaHOE MECTO TjIe OHU JOJKHBI BHIKOOBIBaTh. [0 ceapMoro OsiTh
oTa.

[Mponumute ckpunthl. [TponuimmTe KapThl YTO OHU JOJDKHBI ICJIATh U Yero He OJKHBI JIe/IaTh.

Hanpumep, co CTOIBKHUX-TO /IO CTOJIBKUX TO OHU JOJKHBI JIEJIaTh TOJBKO OOIIEHUE C KIIMEHTOM
1o TesieoHy.

Tonbko 310. Bonbie Hudero. C yJbIOKOM HA JUIle.

3anaua ecTeCTBEHHO MEHSIETCS OT TOTr0, YeM U KaK Bbl TOPryeTe — HO (paKr:

Barm paGOTHUKY JOKHBI YJIBIOATHCS ¥ BUJISITH XBOCTOM TOJIBKO Tepe]] KJIMEHTaMHU.

OdeHb YaCTO MOXKHO BCTPETUTh KOMITAHWU B KOTOPHIX paOOTHUKU 3aUTPHIBAIOT JIPYT C JPYrOM
Y JIEBOYKU XOAAT B MUHUIOOKAX M WX YyTh JIM HE IEPYT Ha pabouem MecTe.

A KJIMEHT — CTOUT OpOIICHHBI 1 HUKOMY Haxyi He HyKHbIH. Takue KOMIaHUMA CKOPO KaHYT
BJICTY.

Bo BceM Mupe Takux yxe He OCcTajoch. Mbl Kak Bcerja ornasiabiBaeM, HO JoroHuM. [loromy
YTO HEXYH.
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CABOTAZK

YacTo MporCcXOQMT TaK YTO BBl CBOMM YMOM U CHJIAMU U ellie ToJbKo Bor 3Haet yem pazpado-
TaJI CTPATETUIO U BbIBEJIM (hOPMYJTY MPOJAX — PEIIMIIM KaK U 10 KAaKOMY aJITOPUTMY JIapUTh KJIH-
eHTaM TOJIapKH.

I[To kakOoMy aropuTMy BeCTH KJIMEHTY mpe3eHTaInio. CKOJIBKO JOKHO OBITh «KaCaHUW» ONSITh
KJIMeHTa. A 3Th MyJO(HIBl pAOOTHUKY — CTOUT BaM OTOMTH HEMHOTO B CTOPOHY BCE HAXyH CPBIBAIOT.
JlenaioT 4To YrogiHo HO TOJIBKO He TO YTO MM CKa3aHo.

He cnepoBanue anroputmy mpojgax yHocut 6omee 20% mpuObUIy.

[Toromy 4TO BBI 3HaeTE HANPUMEp, YTO €CJM Bbl MOMIETE B MAKJOHAIBIC U KyNUTE KO(pe TO
BaM MPeIOKAT MUPOKOK.

A ecnu He mpe/iIokar To paOOTHUK OyJeT HaKa3aH.

[Toromy 4TO OHM OOBEIIIaHbI BCE BO3MOKHBIMH BUjIcO-KamepaMu. OHM 00sI3aHBI MPEJIOKHTh
ele MUPOoXKoK. Jlaxe eciiv BUAST UTO Y KJIMEHT YKe caM KakK MUPOXKOK M3-3a UX MHAPOKKOB.

OHHU clielyIoT periaMeHTy npofax. Yto u 3a4em ujer.

OIO3IAHUA

Beenute cucremy pukcaru. OHa MOXeT ObITh JieMeHTapHOH. Bc€ Ta ke Buaeo-pukcanys —
IIPY MPUXOJE Ha padOTy MyCTh COTPYAHMK MOMAILIET B KAMEPY U Ha30BET BpeMs MPUXOJa.

Baumanue: eci B 9 yTpa HauMHaeTCsl pabOdMii IeHb — 9TO 3HAYUT 4TO B 9 yTpa pabOTHHK
IOJIKEH OBITh MOTHOCTBIO TOTOB K padote. He B 9—05, nepeonerbest — a B 9 — ObITh TOTOBBIM TIPH-
HMMarth, 3BOHUTh U OOCITY’KMBaTh KJIMEHTOB!
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YTO JAEJIATD?

BUJIEOQ-®UKCAIIAS

OoBemaiite Bech Ba ouc BUICO-aNIapaTypor. YCTaHOBKa ceiyac OyaeT CTOMTh He Oolee
20—30 ThICSIY pyOnei.

Kak mnokaspiBaeT NMpakTHKa, YCTAaHOBKA MPOCTOM BHJEO-KAMEPBI C BO3MOKHOCTBIO BAlEro
MOCTOSTHHOTO OHJIAMH MPUCYTCTBHS B OpHice J00ABUT BaM JIMIITHEE PBEHHUE COTPYAHUKOB M YBEJIMUHT
J0XO[] Ha Mapy COTEH ThICAY B MECHLI.

AVINO-PUKCAIMA

Ecnu nponagent pa3be3aHon — mo3ab0ThTECh O TOM, YTOOBI OH BEJI 3aKCh BCEX MEPErOBOPOB
Y pa3roBOPOB C MOKYMATENISIMHU.
[ToToM BBI CMOXeTe ero MATKO MCIPaBUTh U TIOJCKA3aTh YTO M KaK JIeNIaTh HAJIO a YTO HeT.

GPS PUKCAIHSA

He nomnyckaiite OTKJIOHEHHS OT 3aJaHHOTO MapLIpyTa eI MpojaBell pa3be31Hoi. B Tom ciy-
Yae eciM OH paboTaeT B TOUKE, OCTaBbTE 3Ty (PUKCAIMIO TaK, YTOOBI OH OBLT MOJHOCTHIO K HEl MpH-
BSI3aH UM BCELIEJIO el 3aHMMaJICH.

IITATHBI JOHOCHJIA

Herioxo paboTtaeT Takske ITaTHbINA JOHOCHIIA — TOT pAOOTHUK KOTOPBIF KOHTPOJIUPYET U IOHO-
CHT O JTIOOBIX HApYIIeHUsX B oduce.

EctecTBenHO, He Bce comtacsATcsl Ha Takylo JOKHOCTh. OIHAKO B Mjleasie B Ballleil KOMITAaHUU
HEKOTOpbIE W3 IMPOJIABIIOB JIOJIKHBI IOCTYKMBATh HA CBOMX COOPAaTheB M HUYETO CTPAIITHOTO €CITA KTO
TO U3 HUX YTO TO 3HAET.

XPAHUJIMNIIIE

JI1st Tako# XysSTHHBI KaK MOOWJIBHBIN Tesie(poH — 3aBeuTe XpaHWIIUIIE — YTOOBI BCE COTPYI-
HHKH TIPY BXOJE CIaBaIM Ty/a Tesie(hOH B OTKJIIOYEHHOM COCTOSTHUM M MOTIJIM OBl €10 Oparh TOJIBKO
Ha BpeMsl 3aKOHHOTI'O IlepephIBa.
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SOPEKTUBHBIE JIAU®-XAKHA 1JI BOJBIIETO
3APABOTKA 1 9KOHOMMU BPEMEHU

Yek smcr:

1) Omxarouatime mMoodUALHBLL MeneoH 8ce 8peMsi, K020a OH 8aM He mpedyemcst Onsi 360HKO08
u exnouatime e2o0 Ha 5 muHym pasz é 3 uaca, umoobl nO-HeOOXO0OUMOCHU, OMNUCAMbCS 8 B0MCAN
AUOO NEPe3BOHUMb NO BANCHOMY Oeny.

UYro penaet OOIBIIMHCTBO: OOJBIIMHCTBO JIIO/IEH MOCTOSIHHO HA CBSI3H.

OHM IPUHUMAIOT BO BpeMsI TPYI0BOTO TpoLiecca HEHYKHbIE, OTBJICKAIOIINE 3BOHKH.

Jlionmu «BUCHYT» W3-3a TesiepoHOB!

Hwu ogHO 1axe camoe MOIITHOE YCTPOICTBO B MUpPE HE CIIOCOOHO JieiaTh JBa Jeja cpasy.

Jlaxxe oyeHb OBICTPBIN ¥ MOIIHBII KOMITHIOTEP HAUMHAET padboTaTh MejAJIeHHee, KOrjaa y Hero
MOCTaBJICHO HECKOJIBKO 3aa4.

OH HayMHaeT MepeKIIoYaThcss MeX Iy 3aJaHussMu. EMy TpeOyeTcst BpeMsi Ha NepeKIIoueHue.
STO OTHUMAET NaMSsITh.

C 4esioBeKOM BCE KyJia Xyxke.

B aBTOHOMHOM pexknMe y Hac padoTaIOT pa3Be UYTO 0OeCHeUUTeIbHbIE CUCTEMBI: MUITIEBAPEHHE,
npixaHue, kpoBeHocHas cuctema U LIHC (ueHTpanbHast HepBHas cucTeMa)

Bcé ocranbHOe — IPOOYKT HAlel MBICJMTENIBHON JeATeNbHOCTU. MakCHIIbHO He(P(EKTUBHO:
TPYAUTHCS U OTBJIEKATHCS Ha TeJle(pOHHBIC 3BOHKH !

2) Kpymume 3mom mup, HO He no360Asime MUpy Yynpasisine GaMu:

ITO 03HAYAET, YTO JUIsI MPOU3BOACTBEHHOTO MPOIIEcca — KOI/Ia BBl UTO TO JejaeTe BaM HeoO-
XOIVIM JIMYHBIT OyHKep!

DTO 3HAYUT, YTO BaM HYXKHO MECTO M OKpYXKEHHE, KOTOpOoe KaK HeJib3sl JIydllle BITAIIETCS
B Ballly CErOAHSIIHION 3a/1a4y ¥ He OyleT Bac HU OT Yero OTBJIEKATb.

He nokynaiirech Ha pekiamy. He npocmaTpuBaiite kax/iple S MUHYT ITOYTOBBIH SAIMK. YBEPSIO
BaC, HUYETO CTPAIIHOTO He MPOM30M/IET, €CIM BBl HE OTBETUTE HA MUChMO U3 PaCCHUTKH !

3) Kpymume smom mup.

Bam kpaiiHe BaXHO co3/1aTh MakcMMaJlbHOE JBMAEHHE B 3ToM mupe. K cuacteio, ceituac Bek
aBTOMATH3aIHH.

BpI JIerko MoxeTe yrpaBisiTh MBICISIMUA COTEH JIOAEH, MPOCTO 3aIycKasi PacChUIKY.

3amyckaiite pacchUiky. M He unTaiiTe, 4T0 Ha HEe OTBETUJIM.

CHoBa 3anyckainite. U cnosa! U onsts!

oa6uTe Bammx nokymnareJiei, Ipy3ei, KJIHeHTOB MOKa

a) OHM He KynAT

0) Iloka ux He CTOIIHUT U OHU He 0TMOpo3aTcsa. Ho gaxke Toraa mpogoJekaiire g0J-
OUTB.

4) I'osopume Ha s13viKe 8b1200bL.

CeronHs1 Ba)KHO 9KOHOMHO PacxXofoBaTh BpeMs TBoero codeceanuka. [Toaromy nmpomait emy
MHTEpeC K Teode.

T'oBopuU Ha SI3BIKE BBHITOMIBI.

Hawmexasi, uto nprioOpereHue y Tedst TOro-To MpoayKTa MPUHECET CTOIBKO TO JIeHeT !

Wnu gro obiienre ¢ ToOOH MO3BOJIUT €My MOTYyYUThb OIpe/ie/ieHHbIe TpedepeHIy TaM TO.

Camo co0oii pazymeeTcsi, YTO BBITOLY OT OOIIEHHs ¢ TOOOW HYXHO MPOJABATh TOJNBKO TEM
JONISIM, KTO 1 TeOe OyJeT BBITOfieH.

Nuauenabepelib B CBOe OKpYyKeHHe OOMKel ¢ Bok3asa!

5) He ouenusaiime cedsi u He dymaiime o mom, Kax 6vl Oyoeme 8vleNs10emb 8 24a43a4X 00UECHBEH-

Hocmu, a mem 60]166, 6 CouuaIbHblX cemsix!
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OrnenuBasi ce0s1, Bbl OyaeTe MorpyKeHbl BO BHYTPbh M HEM30€KHO CBAJIUTECh C TPOM3BOJICTBEH-
HOTO MYTH.

[MpousBonutens cedst He oueHrnBaeT. OH — MPOU3BOIUT!

6) 3aeedu 6aoKHOM U 3anUCkIBali MYoa 6c€ UMmo HAoo.

He crout nepsxath B rojioBe aOCOMIOTHO BCE KOHTAKTHI, 3aITUCH M HATIOMUHAHMSI.

$1 OB He cTaJl MOJTL30BATLCS M TeJIE(DOHOM ISl ITUX TEIICH.

3axon4 B TesedoH, MOKHO Ha OYEHb MHOTOE€ OTBJIEYbCS.

s Toro, 94roOBl HE 3aCOPATH MO3T M3JMINHEW WH(OpMaIeld, peKOMEH/IYI0 TOIb30BaThCs
OJIOKHOTOM U aBTOPYYKOM.

[IpocTo 3amuchiBail BCTpeur, KOHTAKTHI, TPAThl — BCE B OJIOKHOT. DTO OyeT KpaiiHe yIoOHO
1St TeOs.

He crout pepxatb B rojioBe BCe YTO MPEACTOUT cleaTh. [ ooBa — yTOOBI €CTh U TBOOPHTH.
310 He OJIIOK MaMSATH.
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OBPAIHIEHUE K YUTATEJIIO

Hoporoii uutatens! B ciyyae, ecny o kakoi-JimO0 IpUYMHE Thl HE HaIllel, NCUEPIBIBAIOIIETO
OTBETa Ha BCE TBOM BOIIPOCHI, 5 TIpe/iyiaraio Tebe 03HAKOMHTBCS C IPYTIMU

MOVMU KHUTAMH ¥ UTHBECTUPOBATh CBOE BpeMsl B UX IIpOUTeHue !

Bcero y mens 7 kaur. Tembl: MoTHBanusi, TalM MeHeJIKMEHT, CTapTam, NPOJaKu,
JIeHbI' ¥ (DUHAHCHI U, KOHEYHO >Ke, QaHTJIMICKHI SI3bIK.

VBepstio Te0s1, UTO TBOU BIIOKEHUsI OKYTIsITCs croputieid! [TpocTo rmonpocu KOHCy/IbTaHTa Mara-
3MHA M0Ka3aTh BCE KHUTY aBTOPA, UJIM BOCIIONb3YMCS MIOMCKOM B UHTEpHeTe !

IHosHOCTBHIO yO€IK/A€eH, UTO Thl He MPUMeHsielb Bceil mH(popmanum, 4To JaHa Tede.

[Mpumenu. Thl yBUOMIIb MMO-HACTOSIIIEMY BIEYATIISIIOIIUMA, a TJIABHOE OBICTPBIA pe3yJbTar.
Penienitel uto s mam tede, mpocthl. Cleayid um.

OtopBu 3aHULlY OT AMBaHA U AeUCTBY! BOJIBIIMHCTBO He AeUCTBYET. Thl — NEHUCTBYII.

[ToMHu: Hama KU3HB JaHA HaM JIMIIb HA BpEMEHHOE NoJb30BaHue. Yl cMepTH 1oka 4to HUKOMY
HE yaaJloch U30eXkaTh.

Lenu cBo€ Bpems1, Oosbiiie yem aeHbru! [Nomydait ynoBoibeTBre oT Beero uto ThI nemaenis!

Bo3moikHO, TeOe TOKa)eTcsi, YTO HEKOTOPbIe MOM pedyeBble OOOPOTHI CJMIIKOM PEKYT CIIyX.
Wi rae 1o g Hanwmcas CIMIIKOM Pe3KO.

IoiiMu, Moeii 1eJbI0 SIBJIsIETCSI JOHeceHHue HH(opMalul U ONbITa HanboJiee Kpat-
KHM JIJIS1 TeOsI myTeM.

Sl ieHto TBOE BpeMsi U IOBEpUE, UTO Thl OKa3aJl MHE, PUOOPETSI JaAHHbBIA TPEHUHT.

Bepio, uTo mone3HocTh MHGOPMAIHH, YTO s Jal0 TeOe TPEBLICKT TBOW OXUJAHUS.

Ecian Tede noHpaBuiach JaHHasi KHUATa, ynTai apyrue! Ilnmm oT3b1BbI, MHE BasKHO
TBOE MHeHue!
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INPAKTHUKA

Kax BBl BUMTE BCE JOCTATOYHO MPOCTO — BbI POCTO 3aHUMAETeCh paboTol Ha paboueM MecTe.
Jlenaete 3T0 He OBICTPO M HE KOTIOTIIMBO. A B OTHOM TEMITE.

He Hano mymark, Kak OIWMH Kak pa3 Kak OJVH KaK pa3 Kak OJUH KaK pa3 IMEHHO COOCTBEHHO
YTO BBl JJOJDKHBI OeraTh Kak 3aBeJeHHBIN BECh JICHb U BBHIMUBATHIIUTH JIUTPAMHU SHEPTETUKUA — HET —
BCSIKUI Yac y Bac JA0JKHA OBITh 3apsijIka 5 MUH. — 10 IPYyroMy IPOU30M/IET 3aCTOM KPOBH U BbI OyjieTe
y’kacHee IIpoJaBarh.

Bcesxkuit yac genaiire 50 npucenaHuii — y Bac Ha 3TO yilJIeT MUHYTA U €llie Me|dTe BOLy — TO
cHeJIaeT Bac AJIMHHBIM, 3J0POBBIM YEJIOBEKOM U 00ECIEUUT 3aBBIICHHBII CPOK CITYKOBI BaIlIero opra-
HU3Ma.

Jlanee uzer Mo cronam MOHOTOHHAsI paboTa MEHeIKepa Mo MpoJakaM — B Cllydyae B Ciydae
B CJlyyae B C/Iyyae B ciIydae B CIydae B Cly4yae B ClIyyae €C/Id Bbl B3alpaBjy XOTUTE 3aKOYEHETb
3ampesie/IbHO MHUIIMATUBHBIM MEHEIKEPOM M BEPHO PYJIUTHCOOCTBEHHBIM BpEMEHEM — TO 3aroji-
HSIITE €XKeIHEBHBIMA OTUET IO MPOJaKaM:
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KAZKJIOIHEBHBIN OTYET IIPO/TABIIA

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:
1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NEpEKPbLIN Ha MO3UIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesieill Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX MOKyMaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSAM, JIMUHBIM JIIOASIM
Y POJCTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIN KE JKE JKE KE KE JKE XKC ITPUICTE K BAIlIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTe M BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BbI — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruyero nogoOHEII OTBET?

IMozppaenso Bac! Bel coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benmukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHeKk otasixoM! Habepurech T K 3aBTpaIitHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUYaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
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3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX TMOKyMaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSAM, JIMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONMBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO COO-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE KE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CMoskeTe i Bbl 3asBUTh O IS ceOsl, KaK pa3 Kak OJWH Kak pa3 Kak OJIMH KakK pa3 UMEHHO
COOCTBEHHO 4TO BBl — CaMypail MPoAax CeroaHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEII OTBET?

IMozppasnsio Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHek otasixoM! Habeputech il K 3aBTpaIiiHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEYaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX MOKymNaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX TMPUSTENSM, JIMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?
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VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIN KE JKE JKE JKE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAIlIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padodero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTte M BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypail IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEI OTBET?

[Mozppaenso Bac! Bel coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benmukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barll ieHeKk otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHEMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesieill Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX TMOKyMaTesed Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JTMYHBIM JIIOASIM
Y POJCTBEHHHUKaM?

VY CKONMBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBCHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIN KE JKE JKE JKE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTte 71 BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BbI — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her
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Oruyero nogoOHEIN OTBET?

[Mozppaenso Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benmukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHeKk otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIA JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesieill Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX TMOKyMaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSAM, JIMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBCHHO 4TO IMO3BOHUTE UJIM KE JKE JKE JKE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTe M BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWMH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruyero nogoOHEII OTBET?

IMozppasnsio Bac! Bel coznanu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxonuuTe Bar ieHek otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 9TOT MOMEHT BCTPEUYaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:

1y
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2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX MOKymNaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX TMPUSTENSM, JIMUHBIM JIIOASIM
Y POJCTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHre Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE KE KE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padodero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTe M BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEIN OTBET?

[Mozppaensio Bac! Bul coznanu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benumkonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHek otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIA JOKJIAM;

C KeM BbI B 9TOT MOMEHT BCTPEYaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesieill Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX MOKyMaTesed Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JIMYHBIM JIIOASIM
Y POJCTBEHHHUKaM?
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VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIN KE JKE JKE KE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTte 7 BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEI OTBET?

[Mozppaenso Bac! Bui coznanu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxonuuTe Barl ieHeKk otasixoM! Habepurech T K 3aBTpaIitHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIA JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUYaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKONBKUX TMOKyMaTesed Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JIMUHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCHIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE JKE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTe M BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BbI — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

66



T. Hxedepcon. «TaiiM-MeHeKMEHT [uist Ou3Heca. TpeHUHIOBast 9KOCUCTEMA. 7-JHEBHAS] TPEHUHIOBAS] CUCTEMa»

Her
Oruero nogoOHEII OTBET?

IMozppasnsio Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHek otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHEMY JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX MOKymNaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX TMPUSTENSM, JIMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONMBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHne Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE KE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padodero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTe 71 BBl 3asIBUTh O JUIs ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypail IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEIN OTBET?

IMozppaensio Bac! Bel coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxonuuTe Barll ieHek otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHEMy JHIO!

KaxnogHeBHBIA JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEYaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
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1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKyMaTesieil Bbl B TOT MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKUX TMOKyMaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JTMUHBIM JIIOASIM
Y POJCTBEHHHUKaM?

VY CKONMBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCUIIU:

Bosbmute ¢ camu cebdst oberaHre Kak pa3 Kak OJvH Kak pa3 Kak OfIMH Kak pa3 MMEHHO cO0-
CTBEHHO UTO MTO3BOHUTE UJIH e Ke Ke Ke Ke ke ke MPUIeTe K BallluM KJIMSHTaM BIOCIIE/ICTBUN Yero
Yero yero ux padovero JeHbKa U MOMPOCHUTE Y X PEKOMEHIAIINI0

CmMmoxeTe 7 BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BbI — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEII OTBET?

IMoznpaenso Bac! Bel coznanu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barll ieHeKk otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHEMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)
2)
3)
4)
Komy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHWIN:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NEpEKPbLIN Ha MO3UIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesieill Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:
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VY CKOJNBKMX MOKymNaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX TMPUSTENSM, JIMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONMBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHne Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIN KE JKE JKE JKE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CMoskeTe i Bbl 3asBUTH O IS ceOsl, KaK pa3 Kak OJWH Kak pa3 Kak OJIMH KakK pa3 UMEHHO
COOCTBEHHO 4TO BBl — CaMypail MpoAax CeroaHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEII OTBET?

IMozppaenso Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benmkonernuio — Toprosia.
OxonuuTe Barll ieHek otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHEMy JHIO!

KaxnogHeBHBIA JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEYaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX MOKyMaTesed Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JIMUHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONMBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHre Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIN KE JKE JKE JKE KE JKE XKC ITPUICTE K BAIlIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO
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CmMmoxeTe M BBl 3asIBUTh O JUIs ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEI OTBET?

IMoznppaenso Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHeK otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaIiHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUYaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKUX MOKyMaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSAM, JTMUHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCHIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE JKE KE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTte 71 BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruyero nogoOHEIN OTBET?

IMozppaensio Bac! Bul coznanu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHeKk otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaIHEMy JHIO!

KaxnogHeBHBIA JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)

2)
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3)
4)
KoMy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesieil Bbl B TOT MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX MOKyMaTesed Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JIMUHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONMBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

BosbMmute ¢ camu cedst oberanne Kak pa3 Kak OJvH Kak pa3 Kak OfIMH Kak pa3 MMEHHO cO0-
CTBEHHO UTO MTO3BOHUTE UJIH K€ Ke Ke Ke Ke ke ke MPUIeTe K BallluM KJIMSHTaM BIOCIIE/ICTBUN Yero
Yero yero ux padovero JeHbKa U MOMPOCHUTE Y X PEKOMEHIAIINI0

CmMmoxeTe M BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEIN OTBET?

IMozppasnsio Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHek otasixoM! Habepurech T K 3aBTpaItHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C keM BBl B 3TOT MOMEHT BCTPEUYAIIUCH:

1)
2)
3)
4)
Komy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHWIN:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
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CKOJIbKO MOKYyMaTesieill Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX TMOKyMaTesed Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JTMYHBIM JIIOASIM
Y POJCTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE JKE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTe 71 BBl 3asIBUTh O JUIs ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWMH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypail IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEIA OTBET?

[Mozppaensio Bac! Bul coznanu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHek otasixoM! Habepurech T K 3aBTpaIiHeMy JHIO!

KaxmogHeBHBIA JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)
2)
3)
4)
Komy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHWJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NEpEKPbLIN Ha MO3UIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesieill Bbl B TOT MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKUX MOKyMaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JIMYHBIM JIIOASIM
Y POJCTBEHHHUKaM?

VY CKONMBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIN KE JKE JKE JKE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAIlIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO
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CmMmoxeTte 71 BBl 3asIBUTh O JUIs ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEI OTBET?

[Mozppaenso Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxonuuTe Barl ieHek otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaIiiHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIA JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)
2)
3)
4)
Komy BB B 3TOT MOMEHT 3BOHWJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MTO3UIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX MOKymNaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JIMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONMBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE JKE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTte M BBl 3asIBUTh O JUIsl ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CeromHs?

Ha

Her

Oruyero nogoOHEII OTBET?

IMozppasnsio Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Bar ieHek otasixoM! Habepurech T K 3aBTpaIiHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1y
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2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEPEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

VY CKONBKMX MOKymNaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX TMPUSTENSM, JIMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCUIIU:

Bosbmute ¢ camu cebdst oberanne Kak pa3 Kak OJvH Kak pa3 Kak OfIMH Kak pa3 MMEHHO cO0-
CTBEHHO UTO MTO3BOHUTE UJIH e Ke Ke Ke Ke Ke ke MPUICeTe K BallluM KJIMSHTaM BIOCIIE/ICTBUN Yero
Yero yero ux padovero JeHbKa U MOMPOCHUTE Y X PEKOMEHAIINI0

CmMmoxeTe M BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEIN OTBET?

IMoznppaenso Bac! Bel coznanu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHek otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHEMy JHIO!

KaxnogHeBHBIA JOKJIAM;

C KeM BbI B 9TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
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4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKUX MOKyMaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSAM, JTMUHBIM JIIOASIM
Y POJCTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIN KE JKE JKE KE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YETO
Yero 4ero ux padodero JeHbKa U MOMPOCHUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTte 71 BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruyero nogoOHEIN OTBET?

IMozppaenso Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benmukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barll ieHek otasixoM! Habeputech CrT K 3aBTpaIiHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX TMOKyMaTesed Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JIMUHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCUIIU:
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Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE KE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTte M BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BbI — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEI OTBET?

IMoznppaensio Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxonuuTe Bar ieHeKk otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaIiiHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIA JOKJIAM!

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUYaIUCh:

1)
2)
3)
4)
Komy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHWJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKONBKUX TMOKyMaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JIMUHBIM JIIOASIM
Y POJCTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obeliaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE KE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CMoskeTe i Bbl 3asBUTH O IS ceOsl, KaK pa3 Kak OJWMH Kak pa3 Kak OJIMH KakK pa3 UMEHHO
COOCTBEHHO 4TO BBl — CaMypail MPoAax CeroaHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEI OTBET?

IMozppaensio Bac! Bel coznanu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barll ieHek otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaIiHeMy JHIO!
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KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUYaIUCh:
1)
2)
3)
4)
Komy BB B 3TOT MOMEHT 3BOHWIN:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX MOKyMaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JIMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONMBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bosbmute ¢ camu cebst oberanre Kak pa3 Kak OJvH Kak pa3 Kak OfIMH Kak pa3 MMEHHO cO0-
CTBEHHO UTO MMO3BOHUTE UJTU XKe JKE e Ke JKe jKe ke MPUIETe K BAIlIUM KJIUSHTaM BIIOCJIEICTBUM YEerO
Yero yero ux padovero JeHbKa U MOMPOCHUTE Y X PEKOMEHIAIINI0

CmMmoxeTte M BBl 3asIBUTh O JUIs ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypail IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEII OTBET?

IMozppaensio Bac! Bel coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benmukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHek otasixoM! Habeputech il K 3aBTpaIiiHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIA JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
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1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKUX MOKyMaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX TMPUSTENSM, JTMUHBIM JIIOASIM
Y POJCTBEHHHUKaM?

VY CKONMBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBCHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE JKE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTte M BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OIMH KaK pa3 Kak OJWMH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEII OTBET?

IMoznppaenso Bac! Bel coznanu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHek otasixoM! Habepurech T K 3aBTpaIiHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUYaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEPEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

VY CKONBKMX MOKymNaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX TMPUSTENSM, JTMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:
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Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE JKE KE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTe 7 BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypail IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEII OTBET?

IMozppaenso Bac! Bul coznanu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxonuuTe Barl ieHeK otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHEMY JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 9TOT MOMEHT BCTPEYaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesieill Bbl B TOT MOMEHT TO3/IPaBUIIH:

VY CKOJNBKMX TMOKymNaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JIMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE KE KE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTe 71 BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEI OTBET?
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IMoznppaenso Bac! Bel coznanu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Bar ieHek otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaIiHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIA JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUYaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEPEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

VY CKONBKMX MOKymNaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX TMPUSTENSM, JTMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIN KE JKE JKE KE KE JKE XKC ITPUICTE K BAIlIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTe 7 BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEI OTBET?

IMozppaenso Bac! Bel coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benmukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barll ieHeKk otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHEMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEYaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)

80



T. Hxedepcon. «TaiiM-MeHeKMEHT [uist Ou3Heca. TpeHUHIOBast 9KOCUCTEMA. 7-JHEBHAS] TPEHUHIOBAS] CUCTEMa»

4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX TMOKyMaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JIMUHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE KE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTe M BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWMH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruyero nogoOHEIN OTBET?

[Mozppaenso Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benmukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHeKk otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)
2)
3)
4)
Komy BB B 3TOT MOMEHT 3BOHWJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MTO3UIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesieill Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKONBKMX MOKymNaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JTMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

81



T. Hxedepcon. «TaiiM-MeHeKMEHT [uist Ou3Heca. TpeHUHIOBast 9KOCUCTEMA. 7-JHEBHAS] TPEHUHIOBAS] CUCTEMa»

OTyero He MOMPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHUTE UJIM KE KE JKE JKE KE JKE XKC ITPUICTE K BAIlIUM KJIMCHTaM BIIOCJICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padodero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CMoskeTe i Bbl 3asBUTh O IS ceOsl, KaK pa3 Kak OJWMH Kak pa3 Kak OJIMH Kak pa3 UMEHHO
COOCTBEHHO 4TO BBl — CaMypai MpoAax CeroaHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEI OTBET?

IMozppaensio Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benumkonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Bar ieHek otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 9TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)
2)
3)
4)
Komy BBHI B 3TOT MOMEHT 3BOHWIN:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX MOKymNaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX TMPUSTENSM, JIMUHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE KE KE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa M MOMPOCHUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CMoskeTe i Bbl 3asBUTh O JUIS ceOsl, KaK pa3 Kak OJWMH Kak pa3 Kak OJIMH KakK pa3 UMEHHO
COOCTBEHHO 4TO BBl — CaMypai MpoAax CeroaHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEIN OTBET?
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IMoznppaenso Bac! Bul coznanu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxonuuTe Barl ieHek otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaIiHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)
2)
3)
4)
Komy BB B 3TOT MOMEHT 3BOHWIN:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKUX MOKyMaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSAM, JTMUHBIM JIIOASIM
Y POJCTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE JKE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTe M BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OIMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEI OTBET?

IMozppaensio Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxonuuTe Barl ieHeKk otasixoM! Habepurech T K 3aBTpaIitHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIA JOKJIAM;

C keM BBl B 3TOT MOMEHT BCTPEYAIUCH:

1)
2)
3)
4)
Komy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHWJIN:
1)
2)
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3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX TMOKyMaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSAM, JIMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONMBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO COO-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE KE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CMoskeTe i Bbl 3asBUTh O IS ceOsl, KaK pa3 Kak OJWH Kak pa3 Kak OJIMH KakK pa3 UMEHHO
COOCTBEHHO 4TO BBl — CaMypail MPoAax CeroaHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEII OTBET?

IMozppasnsio Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHek otasixoM! Habeputech il K 3aBTpaIiiHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEYaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX MOKymNaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX TMPUSTENSM, JIMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?
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VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIN KE JKE JKE JKE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAIlIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padodero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTte M BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypail IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEI OTBET?

[Mozppaenso Bac! Bel coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benmukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barll ieHeKk otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHEMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesieill Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX TMOKyMaTesed Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JTMYHBIM JIIOASIM
Y POJCTBEHHHUKaM?

VY CKONMBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBCHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIN KE JKE JKE JKE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTte 71 BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BbI — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her
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Oruyero nogoOHEIN OTBET?

[Mozppaenso Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benmukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHeKk otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIA JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesieill Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX TMOKyMaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSAM, JIMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBCHHO 4TO IMO3BOHUTE UJIM KE JKE JKE JKE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTe M BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWMH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruyero nogoOHEII OTBET?

IMozppasnsio Bac! Bel coznanu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxonuuTe Bar ieHek otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 9TOT MOMEHT BCTPEUYaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:

1y
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2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX MOKymNaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX TMPUSTENSM, JIMUHBIM JIIOASIM
Y POJCTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHre Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE KE KE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padodero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTe M BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEIN OTBET?

[Mozppaensio Bac! Bul coznanu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benumkonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHek otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIA JOKJIAM;

C KeM BbI B 9TOT MOMEHT BCTPEYaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesieill Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX MOKyMaTesed Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JIMYHBIM JIIOASIM
Y POJCTBEHHHUKaM?
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VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIN KE JKE JKE KE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTte 7 BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEI OTBET?

[Mozppaenso Bac! Bui coznanu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxonuuTe Barl ieHeKk otasixoM! Habepurech T K 3aBTpaIitHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIA JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUYaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKONBKUX TMOKyMaTesed Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JIMUHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCHIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE JKE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTe M BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BbI — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha
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Her
Oruero nogoOHEII OTBET?

IMozppasnsio Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHek otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHEMY JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX MOKymNaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX TMPUSTENSM, JIMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONMBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHne Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE KE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padodero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTe 71 BBl 3asIBUTh O JUIs ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypail IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEIN OTBET?

IMozppaensio Bac! Bel coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxonuuTe Barll ieHek otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHEMy JHIO!

KaxnogHeBHBIA JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEYaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
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1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKyMaTesieil Bbl B TOT MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKUX TMOKyMaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JTMUHBIM JIIOASIM
Y POJCTBEHHHUKaM?

VY CKONMBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCUIIU:

Bosbmute ¢ camu cebdst oberaHre Kak pa3 Kak OJvH Kak pa3 Kak OfIMH Kak pa3 MMEHHO cO0-
CTBEHHO UTO MTO3BOHUTE UJIH e Ke Ke Ke Ke ke ke MPUIeTe K BallluM KJIMSHTaM BIOCIIE/ICTBUN Yero
Yero yero ux padovero JeHbKa U MOMPOCHUTE Y X PEKOMEHIAIINI0

CmMmoxeTe 7 BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BbI — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEII OTBET?

IMoznpaenso Bac! Bel coznanu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barll ieHeKk otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHEMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)
2)
3)
4)
Komy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHWIN:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NEpEKPbLIN Ha MO3UIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesieill Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:
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VY CKOJNBKMX MOKymNaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX TMPUSTENSM, JIMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONMBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHne Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIN KE JKE JKE JKE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CMoskeTe i Bbl 3asBUTH O IS ceOsl, KaK pa3 Kak OJWH Kak pa3 Kak OJIMH KakK pa3 UMEHHO
COOCTBEHHO 4TO BBl — CaMypail MpoAax CeroaHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEII OTBET?

IMozppaenso Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benmkonernuio — Toprosia.
OxonuuTe Barll ieHek otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHEMy JHIO!

KaxnogHeBHBIA JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEYaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX MOKyMaTesed Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JIMUHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONMBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHre Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIN KE JKE JKE JKE KE JKE XKC ITPUICTE K BAIlIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO
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CmMmoxeTe M BBl 3asIBUTh O JUIs ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEI OTBET?

IMoznppaenso Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHeK otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaIiHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUYaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKUX MOKyMaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSAM, JTMUHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCHIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE JKE KE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTte 71 BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruyero nogoOHEIN OTBET?

IMozppaensio Bac! Bul coznanu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHeKk otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaIHEMy JHIO!

KaxnogHeBHBIA JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)

2)
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3)
4)
KoMy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesieil Bbl B TOT MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX MOKyMaTesed Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JIMUHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONMBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

BosbMmute ¢ camu cedst oberanne Kak pa3 Kak OJvH Kak pa3 Kak OfIMH Kak pa3 MMEHHO cO0-
CTBEHHO UTO MTO3BOHUTE UJIH K€ Ke Ke Ke Ke ke ke MPUIeTe K BallluM KJIMSHTaM BIOCIIE/ICTBUN Yero
Yero yero ux padovero JeHbKa U MOMPOCHUTE Y X PEKOMEHIAIINI0

CmMmoxeTe M BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEIN OTBET?

IMozppasnsio Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHek otasixoM! Habepurech T K 3aBTpaItHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C keM BBl B 3TOT MOMEHT BCTPEUYAIIUCH:

1)
2)
3)
4)
Komy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHWIN:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
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CKOJIbKO MOKYyMaTesieill Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX TMOKyMaTesed Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JTMYHBIM JIIOASIM
Y POJCTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE JKE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTe 71 BBl 3asIBUTh O JUIs ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWMH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypail IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEIA OTBET?

[Mozppaensio Bac! Bul coznanu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHek otasixoM! Habepurech T K 3aBTpaIiHeMy JHIO!

KaxmogHeBHBIA JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)
2)
3)
4)
Komy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHWJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NEpEKPbLIN Ha MO3UIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesieill Bbl B TOT MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKUX MOKyMaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JIMYHBIM JIIOASIM
Y POJCTBEHHHUKaM?

VY CKONMBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIN KE JKE JKE JKE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAIlIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO
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CmMmoxeTte 71 BBl 3asIBUTh O JUIs ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEI OTBET?

[Mozppaenso Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxonuuTe Barl ieHek otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaIiiHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIA JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)
2)
3)
4)
Komy BB B 3TOT MOMEHT 3BOHWJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MTO3UIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX MOKymNaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JIMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONMBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE JKE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTte M BBl 3asIBUTh O JUIsl ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CeromHs?

Ha

Her

Oruyero nogoOHEII OTBET?

IMozppasnsio Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Bar ieHek otasixoM! Habepurech T K 3aBTpaIiHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1y
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2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEPEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

VY CKONBKMX MOKymNaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX TMPUSTENSM, JIMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCUIIU:

Bosbmute ¢ camu cebdst oberanne Kak pa3 Kak OJvH Kak pa3 Kak OfIMH Kak pa3 MMEHHO cO0-
CTBEHHO UTO MTO3BOHUTE UJIH e Ke Ke Ke Ke Ke ke MPUICeTe K BallluM KJIMSHTaM BIOCIIE/ICTBUN Yero
Yero yero ux padovero JeHbKa U MOMPOCHUTE Y X PEKOMEHAIINI0

CmMmoxeTe M BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEIN OTBET?

IMoznppaenso Bac! Bel coznanu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHek otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHEMy JHIO!

KaxnogHeBHBIA JOKJIAM;

C KeM BbI B 9TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
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4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKUX MOKyMaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSAM, JTMUHBIM JIIOASIM
Y POJCTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIN KE JKE JKE KE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YETO
Yero 4ero ux padodero JeHbKa U MOMPOCHUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTte 71 BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruyero nogoOHEIN OTBET?

IMozppaenso Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benmukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barll ieHek otasixoM! Habeputech CrT K 3aBTpaIiHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX TMOKyMaTesed Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JIMUHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCUIIU:
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Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE KE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTte M BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BbI — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEI OTBET?

IMoznppaensio Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxonuuTe Bar ieHeKk otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaIiiHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIA JOKJIAM!

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUYaIUCh:

1)
2)
3)
4)
Komy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHWJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKONBKUX TMOKyMaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JIMUHBIM JIIOASIM
Y POJCTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obeliaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE KE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CMoskeTe i Bbl 3asBUTH O IS ceOsl, KaK pa3 Kak OJWMH Kak pa3 Kak OJIMH KakK pa3 UMEHHO
COOCTBEHHO 4TO BBl — CaMypail MPoAax CeroaHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEI OTBET?

IMozppaensio Bac! Bel coznanu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barll ieHek otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaIiHeMy JHIO!
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KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUYaIUCh:
1)
2)
3)
4)
Komy BB B 3TOT MOMEHT 3BOHWIN:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX MOKyMaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JIMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONMBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bosbmute ¢ camu cebst oberanre Kak pa3 Kak OJvH Kak pa3 Kak OfIMH Kak pa3 MMEHHO cO0-
CTBEHHO UTO MMO3BOHUTE UJTU XKe JKE e Ke JKe jKe ke MPUIETe K BAIlIUM KJIUSHTaM BIIOCJIEICTBUM YEerO
Yero yero ux padovero JeHbKa U MOMPOCHUTE Y X PEKOMEHIAIINI0

CmMmoxeTte M BBl 3asIBUTh O JUIs ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypail IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEII OTBET?

IMozppaensio Bac! Bel coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benmukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHek otasixoM! Habeputech il K 3aBTpaIiiHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIA JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
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1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKUX MOKyMaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX TMPUSTENSM, JTMUHBIM JIIOASIM
Y POJCTBEHHHUKaM?

VY CKONMBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBCHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE JKE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTte M BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OIMH KaK pa3 Kak OJWMH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEII OTBET?

IMoznppaenso Bac! Bel coznanu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHek otasixoM! Habepurech T K 3aBTpaIiHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUYaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEPEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

VY CKONBKMX MOKymNaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX TMPUSTENSM, JTMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:
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Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE JKE KE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTe 7 BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJMH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypail IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEII OTBET?

IMozppaenso Bac! Bul coznanu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxonuuTe Barl ieHeK otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHEMY JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 9TOT MOMEHT BCTPEYaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesieill Bbl B TOT MOMEHT TO3/IPaBUIIH:

VY CKOJNBKMX TMOKymNaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JIMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE KE KE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTe 71 BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEI OTBET?

101



T. Hxedepcon. «TaiiM-MeHeKMEHT [uist Ou3Heca. TpeHUHIOBast 9KOCUCTEMA. 7-JHEBHAS] TPEHUHIOBAS] CUCTEMa»

IMoznppaenso Bac! Bel coznanu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Bar ieHek otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaIiHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIA JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUYaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEPEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

VY CKONBKMX MOKymNaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX TMPUSTENSM, JTMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIN KE JKE JKE KE KE JKE XKC ITPUICTE K BAIlIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTe 7 BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEI OTBET?

IMozppaenso Bac! Bel coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benmukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barll ieHeKk otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHEMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEYaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
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4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX TMOKyMaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JIMUHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE KE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTe M BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWMH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruyero nogoOHEIN OTBET?

[Mozppaenso Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benmukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHeKk otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)
2)
3)
4)
Komy BB B 3TOT MOMEHT 3BOHWJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MTO3UIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesieill Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKONBKMX MOKymNaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JTMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH
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OTyero He MOMPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHUTE UJIM KE KE JKE JKE KE JKE XKC ITPUICTE K BAIlIUM KJIMCHTaM BIIOCJICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padodero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CMoskeTe i Bbl 3asBUTh O IS ceOsl, KaK pa3 Kak OJWMH Kak pa3 Kak OJIMH Kak pa3 UMEHHO
COOCTBEHHO 4TO BBl — CaMypai MpoAax CeroaHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEI OTBET?

IMozppaensio Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benumkonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Bar ieHek otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 9TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)
2)
3)
4)
Komy BBHI B 3TOT MOMEHT 3BOHWIN:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX MOKymNaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX TMPUSTENSM, JIMUHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE KE KE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa M MOMPOCHUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CMoskeTe i Bbl 3asBUTh O JUIS ceOsl, KaK pa3 Kak OJWMH Kak pa3 Kak OJIMH KakK pa3 UMEHHO
COOCTBEHHO 4TO BBl — CaMypai MpoAax CeroaHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEIN OTBET?
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IMoznppaenso Bac! Bul coznanu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxonuuTe Barl ieHek otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaIiHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)
2)
3)
4)
Komy BB B 3TOT MOMEHT 3BOHWIN:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKUX MOKyMaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSAM, JTMUHBIM JIIOASIM
Y POJCTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE JKE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTe M BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OIMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEI OTBET?

IMozppaensio Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxonuuTe Barl ieHeKk otasixoM! Habepurech T K 3aBTpaIitHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIA JOKJIAM;

C keM BBl B 3TOT MOMEHT BCTPEYAIUCH:

1)
2)
3)
4)
Komy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHWJIN:
1)
2)
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3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX TMOKyMaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSAM, JIMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONMBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO COO-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIM KE JKE JKE KE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CMoskeTe i Bbl 3asBUTh O IS ceOsl, KaK pa3 Kak OJWH Kak pa3 Kak OJIMH KakK pa3 UMEHHO
COOCTBEHHO 4TO BBl — CaMypail MPoAax CeroaHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEII OTBET?

IMozppasnsio Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHek otasixoM! Habeputech il K 3aBTpaIiiHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEYaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesiell Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX MOKymNaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX TMPUSTENSM, JIMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?
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VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIN KE JKE JKE JKE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAIlIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padodero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTte M BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BBl — CaMypail IpoAax CerogHs?

Ha

Her

Oruero nogoOHEI OTBET?

[Mozppaenso Bac! Bel coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benmukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barll ieHeKk otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHEMy JHIO!

KaxnogHeBHBIN JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesieill Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX TMOKyMaTesed Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSM, JTMYHBIM JIIOASIM
Y POJCTBEHHHUKaM?

VY CKONMBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MOMPOCUIIU:

Bospmurte ¢ camu cebst obelaHue Kak pa3 Kak OJUH Kak pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO CO0-
CTBCHHO 4TO IMO3BOHHUTE UJIN KE JKE JKE JKE JKE JKE XKC ITPUICTE K BAllIUM KJIMCHTaM BIIOCJIICACTBUU YECTO
Yero 4ero ux padoyero JeHbKa U MOMPOCUTE Y UX PEKOMEH/IAIIUIO

CmMmoxeTte 71 BBl 3asIBUTh O Ui ce0sl, KaKk pa3 Kak OMH KaK pa3 Kak OJWH KaK pa3 MMEHHO
COOCTBEHHO UTO BbI — CaMypaii IpoAax CerogHs?

Ha

Her
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Oruyero nogoOHEIN OTBET?

[Mozppaenso Bac! Bul coznamu emé pa3 mar k cooctBeHHOMY Benmukonernuio — Toprosia.
OxoHuuTe Barl ieHeKk otasixoM! Habeputech T K 3aBTpaItHeMy JHIO!

KaxnogHeBHBIA JOKJIAM;

C KeM BbI B 3TOT MOMEHT BCTPEUaIUCh:

1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NIEpEKPbLIN Ha MO3UIHUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesieill Bbl B TOT MOMEHT TIO3/IPaBUIIN:

VY CKOJNBKMX TMOKyMaTesied Bbl MOMPOCHIN COBETOBATh BAC WX MPUSTENSAM, JIMYHBIM JIIOASIM
Y POJICTBEHHHUKaM?

VY CKONBKMX HE NONPOCUIIH

OTyero He MONPOCUIIU:

Bosbmute ¢ camu cebdst oberanre Kak pa3 Kak OJvH Kak pa3 Kak OfIMH Kak pa3 MMEHHO cO0-
CTBEHHO UTO MTO3BOHUTE UJTU XKe JKE e Ke JKe jKe Ke MPUIETe K BAIlIUM KJIUEHTaM BIIOCJIEICTBUM YEerO
Yero yero ux padovero JeHbKa U MOMPOCHUTE Y X PEKOMEHIAIINI0

108



T. ,H,’/I\'C(I)C]’)COH. <<TZlﬁI\’I-N’l€He,J’/KI\’I€HT 1A OnsHeca. TDGHHHFOBHH 9KOCUCTEMA. 7-JIHeBHAs TPEHUHIOBasA CUCTEMA»

KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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