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Начинать нужно тихо…

 
Закат. Желто-красный закат…
Вид, который заставляет дрожать и восхищаться, а когда

он начинает нежно соприкасаться с морской гладью, в мо-
ей голове возникает четкий образ. Парень начинает неловко
и нежно ухаживать за таинственной девушкой, которая при-
влекла его взор. Да, а когда эти две картины происходят на-
яву, то моя романтическая натура впадает в ощущение уми-
ротворенности и единения с миром.

Легкий бриз, море волнуется робко, тихо и  спокойно,
после соприкосновения с  закатом. Сочи. Легкая прохлада
вечера. Спокойно. Набережная пустеет, начинает отдыхать
от толп туристов, которые за день изнасиловали эту мосто-
вую и завтра начнут заниматься тем же. Люди…

Люди бредут домой. В кафе «Арктический ветер», кото-
рое если честно признаться появилось тут не давно и в быт-
ность моей юности (о как это было давно), его не было. То-
гда пользовалось популярностью заведение «Рис», оно рабо-
тало круглосуточно и поэтому, у меня и моих друзей, оно
пользовалось именно в ночное время. Спокойно, людей нет,
ролы, креветки, дешевое и вкусное пиво, из окна вид моря,
красота…

Официанты суетятся над очередными гостями. Я люблю
сидеть здесь по вечерам и ночам, наверное, я вошел в та-



 
 
 

кой возраст, когда можно просто сидеть, смотреть, думать
и вспоминать. Официант (гладко подстриженный и выбри-
тый молодой человек, с  не  «кислым» видом лица) прино-
сит мне очередное ведерко со льдом. Его понять можно, я
вот уже, который час попиваю единственный стакан с гру-
шевой водкой. Мне нравиться, когда лед соприкасается с ал-
коголем, прямо как человеческие тела в любовной страсти,
по чуть-чуть. Они поглощают друг друга, пока не станут еди-
ным целым или пока не останется ни капли алкоголя, а будет
лишь одна сплошная вода.

Тихо…
Хорошо…
Спокойно…
Ночь вступает в свои владения, тихо спокойно не нару-

шая баланса, ласково. На Приморской уже никого нет, толь-
ко не  сколько пьяных зевак у подножья «Фестивального»,
громко и сильно заливаются. Наверное, КВНщики, подумал
я. Оставляя свое любимое кафе, я иду навстречу ночи, на-
встречу моим воспоминаниям. Меня зовут Виктор Эдуардо-
вич, я женат, бывший преподаватель, на данном этапе своей
жизни я писатель.

Так бы, наверное, я рассказал бы о себе первому встреч-
ному, включая технику 30  секунд, которая позволяет рас-
сказать о  себе так, чтобы было в один момент и понятно,
и оставалась определенная интрига. Чтобы человек заинте-
ресовался и начал с тобой общение.



 
 
 

Легкий ветер колышет деревья, тепло, хотя на улице уже
давно осень, осень на юге, особенно в Сочи прекрасно. Во-
круг зеленые пальмы, но уже прохладно, море манит, но ку-
паться уже холодно. Хотя еще неделю назад люди еще за-
горали. Бархатный сезон. Как говорят местные. Осень, она
и правда окутывает тебя как бархат, как любимый человек
после долгой разлуки.

Шагая не спеша, я начинаю тонуть в омуте своих воспо-
минаний. Воспоминаний моего друга и моих воспоминаний,
про них…

Вы, наверное, зададите очевидный вопрос, кто они? Про
кого он говорит? Поумерьте свой пыл, дорогие мои, вы всё
узнаете, нужно только терпение. Плывите спокойно, доверь-
тесь течению…

Я говорю про прекрасное, что есть на  свете, а  именно
о  Вас девочки, девушки, женщины. Ах, эти удивительные
и прекрасные существа, как говорит мой друг. Да, ради этого
стоит жить и умереть. Знаете они всегда разные, они не по-
хожи друг на  друга, они как интересная книга, как таин-
ство человечества. Таинство, которое подвластно и доступ-
но не всем мужчинам. Но это таинство нужно всем нам как
воздух, как закат морю и так далее. И у всех есть свои при-
чины на  то, что  бы любить их, находиться рядом с  ними,
жить ими…

Это история про причины моего друга. История это нача-
лась так давно, что даже страшно вспомнить и представить,



 
 
 

сколько сейчас на самом деле мне лет и как это давно было.



 
 
 

 
Екатерина

 
Солнце. Как много в нем загадочного и манящего, пря-

мо как в наряде девушке в погожий осенний денек. Нико-
гда не знаешь, что раскроется под курткой: обжигающее си-
яние или леденеющее тепло. С солнцем в сентябре также,
вроде бы и жарко, но это уже просто леденеющее тепло.

Сегодня погожий денек. Идя 20 лет назад, в институт к но-
вой группе на лекцию, я и не мог представить себе, что я
узнаю что-то новое, что у меня появиться новый друг, с ко-
торым наши взгляды о «них», будут всегда как в отношениях
не молодой пары. Мы то сходимся на чем-то, то расходимся
напрочь, доходя до унижения, драк и отвращения. Все как
в отношениях семейной пары, которая уже как лет 20, а то
и больше, живет душа в душу. Останавливаясь и разбавляя
свою жизнь, такими всплесками.

Я говорю о «них», вы подумаете о людях. Нет! Я говорю
о девушках, да еще тогда это были девушки. Это сейчас я
уже подхожу только для женщин, а тогда я еще хорохорился,
одевался исключительно в классику на свои лекции и непре-
менно одевал удавку в виде галстука или пиджака, подчер-
кивая, что я готов быть красивым жеребцом на привязи. Вы
можете со мной поспорить и сказать, что девушки так не ду-
мают, и будете не правы. Это истина и это нужно просто при-
нять, как аксиому.



 
 
 

Я – накрахмаленный, приправленный хорошими духами,
преподаватель одного из институтов этого большого мура-
вейника людей, которой все называют гордо Москва.

Москва – столица России. Звучит, также как в 7 классе
на уроке по английскому языку: London is the capital of Great
Britain. Фу, какая пошлость. Москва, Москва… Красивый
город мира, с  определенной судьбой, огромный прям как
Россия. Город красивый и исторический в центре, блочный
и мрачно-дохлый на окраине. Город красивый, богатый, та-
кой парень на выданье, но со своими тараканами. Я шел, ино-
гда ехал, Москва город большой, на встречу своей лекции
по психологии для студентов юристов. Мне никогда не нра-
вилось быть юристом, особенно когда я на  первом курсе
в подвале МГУТУ им. К. Г. Разумовского сочинял песни для
нашего с другом творческого проекта. Да я всегда понимал,
что знание и толкование законов нужно для любого челове-
ка. Да юристом я не хотел быть, но образование было нужно
и тогда я нашел, нишу в которой я могу быть полезен как
юрист. Эта профессия не позволяла себя же, в своих глазах
считать совсем убогим. Оно дало на тот момент свежий гло-
ток, в моей жизни.

По длинной дороге из города Московской области Бала-
шихи (бывшего города Железнодорожный, правде сказать,
справедливость восторжествовала и уже в мой престарелый
возраст, Железнодорожный снова стал городом) я размыш-
лял. Размышлял я об одной интересной мысли, зачастую эти



 
 
 

мысли до работы, потом и становились самой главной темой
моей лекции.

Девушки слабые существа или сильные и сильнее ли они
мужчин?

Вагон метро не много потрясывало, а мысли в моей голове
начали обрастать определенной сетью..

В детстве моя подруга доказала одну простую вещь. Жен-
щины одновременно и сильные и слабые,. Но на самом деле
они хитрые. Только девушки, могут годами ждать «принца
на белом коне», не обращая внимания на всю ту мелкую ры-
бешку, которая старается ими овладеть. Это показывает их
истинную силу. Мы, мужчины, не готовы на это. Мы в боль-
шинстве своем слабые. Девушки же в любой момент могут
стать самыми слабыми людьми на планете, что бы привлечь
мужчину или добиться какой ни будь своей цели. Женщины,
скажет вздыхая Вы и будете правы.

Вот с  такими мыслями, совсем не  замечая полуторача-
совую дорогу. В ней было всё: банка кильки (люди называ-
ют это «утренняя электричка»), душная двойная банка (все
то же самое, что и в электричке, только под землей), успока-
ивающий трамвай. Мысли. Асфальт…

Я вхожу в аудиторию.
Перед тем как началась пара любого предмета, аудитория

живет своей жизнью. Начало семестра, друг друга еще никто
толком никто не знает, ну кроме тех, кто курит. Это работало
всегда в любое время, курильщики всегда общаются больше



 
 
 

чем не курящие люди. Сигарета объединяет, как всегда я го-
ворил. И вот все эти люди, молодые ждут начала лекции.

Муравейник оживился. Все мгновенно обратили внима-
ние на человека который вошел в аудиторию и сразу нача-
ли его с интересом рассматривать. Интересно, какой препо-
даватель будет целых две лекции рассказывать про психоло-
гию, кому она вообще нужна, тем более что этот не старый
щеголь не может о ней знать.

Я всегда прихожу на лекцию чуть по раньше, мне инте-
ресно понаблюдать за этим живущим, наполненным жизнью
муравейником. Как они начинаю разбиваться по  группам,
как у них появляются лидеры как прирожденные, так и те-
невые. Знаете – это прям как тело и образ девушки, она зна-
ет, какая у нее лучшая черта, а какая теневая, но которая
на самом деле сильнее, взгляд, грудь, не столь важно. Рой
начал замолкать, время пришло. Собрались все, мне переда-
ли список и на первый взгляд ничего не обычного: Ивано-
вы, Петровы, Васи, Пети, Кати, Маши, ничего не обычного.
Я взбудоражился, ведь в данной группе было самое лучшее.
В этой группе девушек, молоденьких девушек было больше,
чем парней. Обожаю этот момент. Не примите меня, за ма-
ньяка или извращенца, девушки студентки меня интересуют
только в научном плане. Журнал просмотрен, со студентами
познакомился, представился, пару шуток, чтоб разбавить ат-
мосферу и я начинаю.

Вопрос. Ответьте мне, пожалуйста, каждый на него, либо



 
 
 

разбейтесь по мнениям. Психология такой предмет, где мы
будем с вами разговаривать, говорить о психологии людей
при совершении поступков и просто о суждениях так, что
расслабьтесь. И так вопрос: Женщины, девушки на  самом
деле слабый пол или сильный и что самое главное сильнее ли
они мужчин?

Тишина…
Начинается самое интересное…
– Виктор Эдуардович, а вы сексист?
(В аудитории раздается дикий смех)
– Нет, Волучий я просто очень люблю женщин.
Вот так примерно выглядел наш первый диалог с моим

другом, на первой лекции. Дальше последовало то, что меня
сразу поразило в этом, далеко не молодом, парне. Он как то
сразу расположил меня к себе.

Волучий Александр Максимович. Как только девушки
не называли его, за все годы нашей дружбы: Сашка, зайка,
Сашульчик Максимович и это только малая часть примеров.
Я же его, после нашего первого диалога, не зависимо от воз-
раста называл Александр Максимович, потому что в отно-
шении с девушками и женщинами, он был как дорогой вы-
держанный коньяк, который все перевидал на  своем веку,
как ему тогда казалось.

– Ваш вопрос некорректен Виктор Эдуардович, я считаю,
что не бывает сильных или слабых девушек, они в первую
очередь красивы, все красивы, а красота может быть как об-



 
 
 

жигающей, так и нетронутой, то есть слабой.
– Очень точное мнение Александр Максимович, если поз-

волишь, видно, что в этом вопросе ты имеешь большие по-
знания, чем в любом другом предмете.

Дальше началась обычная дискуссия, в которой большин-
ство аудитории включая не зависимых дам и слабых парней
считали, что девушки сильные и сильнее мужчин во многих
аспектах. Говорили, что эмансипация женщин, как в миро-
вой истории, так и в жизни просто очевидна. Меньшинство,
очень правильных девушек и не скольких джентльменов счи-
тало, что девушки все-таки слабый пол и они как роза, долж-
ны просто цвести и производить хорошее впечатление, а все
остальное должен делать ассенизатор, он же мужчина. Не од-
на девушка так и не приняла точку зрения ни мою, ни Са-
шину, так как девушки ни когда не признаются в своей сущ-
ности. Да они на самом деле всесильны и считай суперге-
рои, и в любой подходящий момент могут быть совершенно
разными: грубыми и слабыми. Эта тайна в девушках всегда
была, есть и будет, и черт возьми, эта тайна и является тем
фактором, что мы мужики всегда будем пытаться это понять
и нас будет к этому тянуть. Это одна из первых мыслей, что
мне говорил Саша, для чего и зачем они нужны нам, и зачем
мы хотим быть с ними.

Лекция прошла быстро, я даже не успел заметить, как мой
мобильный известил о том, что 1,5 часа закончились. Звон-
ков в  институте нет, поэтому я начал спокойно отпускать



 
 
 

взбудораженную аудиторию. Люблю такие лекции, когда по-
лучаешь душевное умиротворение и адреналин, все прохо-
дит очень быстро. Знаете это как в сексе, когда ты с девуш-
кой в порыве страсти не замечаешь, что прошел уже час или
два, когда тела переплетаются и больше ничего не надо и по-
сле всего этого становиться так спокойно. Вот так было у ме-
ня после этой первой лекции. Ехал я с института, в таком
умиротворении, что мне было плевать, на ухудшение пого-
ды, на  дождь, с  ним мне даже было как то лучше, как то
прекрасно. Я пропустил свою остановку и в моем, до боли,
любимом спящем трамвае я доехал до конечной остановки
и пошел в бар «Сыр и пиво». «Сыр и пиво» это тихая забе-
галовка в советском стиле, в одном из самых теневых мест
Москвы, на маленькой спокойной улице. В баре минимум
выбора, но все такое вкусное и приятное. В это время дня
все еще были на работе, поэтому в баре было пусто, бармен
тихонько посапывал, я взял стандартный набор, сел и начал
думать и запоминать момент этого дня.

Первое, что я начал вспоминать был образ Саши. Я как
психолог, начал вспоминать, какое он произвел впечатление,
во что был одет. Наше мышление старо как мир, поэтому
сначала мы всегда смотрим на внешнюю оболочку, а уж по-
том смотрим на внутренний мир. И это нормально. Порт-
рет Саши для меня выстроился именно так. Парень 24 лет,
не мажор, но одевается довольно стильно для того време-
ни, с короткой стрижкой как у лесбиянок или спортсменов.



 
 
 

Лицо приятное, гладко выбритое, видно, что следит за со-
бой, но не до фанатизма, такие девушкам нравятся. Очень
нравятся, сразу видно, что он этим пользовался и очень ча-
сто. Держался правильно, девушек избегает, принимая пер-
вое правило мужчин, покажи, что девушки тебе не интерес-
ны, и они сами потянуться к тебе. Произвел он неизгладимое
впечатление, я допил, доел, на часах 18.00. Бар начал запол-
нятся людьми разного статуса, от обычных людей до депута-
тов. Верный знак, что подумать и отдохнуть здесь уже не да-
дут. Надо возвращаться домой…

Город начинал свою вечернюю жизнь. А  в  Москве она
распространена больше чем в любом другом городе России.
Здесь людям не  важно, какой день недели, они отдыхают
и  расслабляются всегда. Я доехал, до  конечной остановки
на  все том  же трамвае и  дальше пошел пешком. Со  мной
это происходит не часто, ведь куда удобнее доехать до «Кур-
ской» на метро. Но сегодня было особое настроение и нуж-
но было пораскинуть мозгами. В трамвае, на остановке ин-
ститут, в полу пустой трамвай, как наслаждение, при поце-
луе, начали шумно и весело заходить студенты и преподава-
тели. Много знакомых лиц, но единственное что меня удиви-
ло и привлекло мое внимание, было то, что вошел он, Алек-
сандр Максимович, промокший, практически голый, в од-
ной футболке и джинсах, он был не один…

Лицо девушки, с которой он был, от постоянного внима-
ния и легких шуток Саши, приходило в такой восторг и ко-



 
 
 

кетливость, что она вся светилась от счастья. Она была в его
пиджаке легкого покроя, я же сидел и думал, как ему так уда-
ется. Внешность ее была довольно таки обычная: длинные
волосы, деловой стиль одежды, высокие каблуки. Не скажу,
что прям красавица, но рядом с ним у нее был удивитель-
ный шарм, что все находящиеся в трамвае, люди мужского
пола, не вольно обращали, на нее свое внимание. Даже води-
тель трамвая, женщина среднего возраста, не много похожая
на мужика, тоже кидала на нее свой едкий взгляд. Я сидел,
смотрел и думал, наверное, как и все в тот момент в трамвае,
как такая простушка смогла охмурить такого парня. Значит,
в ней было что-то такое, что его привлекло и то, что ему бы-
ло нужно. Это была его Екатерина, как я узнал позже.

Выйдя из трамвая, я пошел до «Курской» пешком. Пусть
не близкий, но довольно увлекательный и романтичный. Я
всегда этим грешил. Тем более что, торопится мне, было
не куда, да и в электричке будет много свободных мест не то,
что сейчас. По  привычке, я свернул с  оживленной трассы
в переулок и пошел по привлекательным улицам Москвы.
Переходя с одного переулка, на другой я долго думал, как
женщинам, девушкам, не обладающим особыми природны-
ми данными, удается завоевывать истинных красавцев. Сна-
чала возникали первые пошлые мысли: она просто кошка
в сексе, она отлично владеет своим языком, ну вы меня по-
няли, у нее много денег. Да эти мысли возникают сразу и что
уж тут скрывать. Но тут проходя около одного выключенного



 
 
 

на всю улицу фонаря, я осознал, почему он лучше всех дру-
гих, что горят, он был намного интересней, в нем была за-
гадка, что в нем не так? Почему он не горит? Мне захотелось
его включить. Так же и она, она давала ему интерес, который
не может дать напыщенная красивая кукла, яркая девочка
зажигалка. Она дает ему спокойный интерес, который нель-
зя наработать, приобрести, он либо есть, либо его нет. Это
не обрамленный драгоценный металл, которой он как муж-
чина хочет превратить в бриллиант, которому нет цены. Да,
он сделал ее лучше, для того, чтобы эту красоту увидели все,
ее истинную красоту. У него это получилось. Как оказалось
потом, я был прав, это была одна из причин, веских причин.

Дойдя до вокзала, я сел в полупустую электричку, и поезд
вез меня. Сквозь суету и тьму. Добравшись до дома, я от-
крыл окно, вдохнул воздух, наполненный отходами «Кучин-
ской свалки» и понял, не смотря на всё, что окружает нас,
жизнь прекрасна.

Ночь…
Темнота…
Сон…
Красота…
Следующая неделя, меня очень забавила. Я приходил

на лекции с еще большими мыслями и с еще большим инте-
ресом. Одним из творцов моего такого настроения был Са-
ша, но не только он, еще его девушка Екатерина, и Елиза-
вета, девушка с его курса. У неё было такое обладание, что



 
 
 

она показывала настоящую женщину, правильную и я начи-
нал понимать, что я полностью в этом виновен. Так бывает
когда студентки, ученицы, влюбляются в своих преподавате-
лей, это очень сложно, но из любого правила есть свое ис-
ключение. Очередную лекцию, войдя в аудиторию, я начал
с новой провокационной мысли.

– Сегодня на улице дождь, не правда ли Самолкин? (Спро-
сил я студента, который был до нитки промокший, на нем
не было живого места).

– Да Виктор Эдуардович, есть не много, а как вы догада-
лись?

– Юмор – это хорошо Самолкин. Но для начала купите се-
бе зонт. Знаете, это как хорошая девушка рядом с вами, это
как манеры, его нужно всегда иметь при себе, мы же живем
в такой не постоянной России. Но начать сегодняшнюю лек-
цию, я хотел не с этого. Я хотел поговорить с вами о другом.
Как вы думаете, влияет ли погода на настроение человека,
и насколько далеко может зайти это влияние. Согласитесь,
судья, который попал под проливной дождь, забыв зонт, бу-
дет смотреть на подозреваемого не очень справедливо, ду-
мая, что так его настроение придет в норму. И наоборот пре-
красный солнечный день может сделать жизнь заключенно-
го или адвоката, намного лучше и приятнее. А если судья,
женщина, то вообще может из-за изменения погоды вообще
произойти, что угодно, как в страшном, так и в хорошем све-
те. Давайте вновь отойдем от юридического, и сформулиру-



 
 
 

ем вопрос не много по другому. Как сильно может влиять
погода на настроение девушки в отношениях и влияет ли оно
на девушку вообще. Можно с наглядными примерами, если
вы не стесняетесь и не боитесь. Сразу отвечу на возникший
уже во многих головах вопрос. Почему мы вновь обсужда-
ем и выясняем поведение девушек, женщин, а не преступни-
ков, адвокатов, прокуроров, что конкретно вам пригодиться.
Отвечу сразу. В любой названной мной сфере существуют
и преобладают женщины, если мы поймем и разберем их по-
ведение, матрицу, то совсем остальным вам будет справить-
ся на много легче. Это как основная сложная матрица, рас-
кусив которую вам все остальное покажется детским лепе-
том. Ну что готовы выразить свою точку зрения, кто первый?
Смотрю у нас, кто-то осмелел, прошу Самсолина. Нам всем
интересно ваше мнение Елизавета Витальевна.

– Виктор Эдуардович, мое мнение скорей всего вам не по-
нравиться, но я считаю, что в поведенческом настроении по-
года влияет и играет важную роль. И тут неважно девушка
это или мужчина. Погода действует на всех одинаково осо-
бенно в отношениях, так что в этом вопросе я бы не делала
разделения, как это делаете вы.
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