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ПОЗДРАВЛЯЮ!

Ты держишь в Руках тренинг!


Для того чтобы улучшить свои энергетические показатели и всегда находиться в состоянии активного действования.


Большинство людей так и не узнают что такое настоящая жизнь потому что они пройдут ее не проснувшись.


Я предлагаю тебе проснуться. И жить мотивировочной частью жизни.


Это как сон и явь. Большинство – спит. У тебя есть шанс проснуться.


Этот тренинг окупит себя сразу как ты применишь и ВНЕДРИШЬ на практике эти простые действия:


Дело в том, что 99% времени жизни люди спят и не получают никакого удовольствия.


Жизни


Друзей


Событий


Действий


Работы


Бизнеса


Денег


Ни от чего они не получают радости.


Я предлагаю тебе жить эффективно все 100% твоего времени и Получать радости и денег Больше УЖЕ сегодня от
ТВОЕЙ ЖИЗНИ

Больше во много раз.


Хорошая Новость для ТЕБЯ:


если ты применишь хотя бы 50% того что указано тут в тренинге ты будешь жить на 110% круче чем сейчас.


Зарабатывать гораздо больше чем сейчас, и тратить гораздо легче чем сейчас.
Ты будешь иметь по крайней мере, на 5000р в день больше, На 100000 в месяц больше
и на 1.000.000 Больше в год.


У тебя будут лучшие друзья чем сейчас. Знакомые – лучшие чем сейчас и уровень жизни лучше чем сейчас.


Ты наконец поймешь что такое твоя жизнь и что именно ты ей можешь управлять и как получить от жизни абсолютно все.


И пусть тебе не пугает простота.


Тренинг прост как дважды два.


Тем он и ценен что прост.


Применяй эти знания на практике – в этом нет ничего сверхсложного или какой то тайны – просто большинство кто все это знает не делает это.
ВСЕ ТРЕНЕРА ОШИБАЮТСЯ

Когда очередной тренер скажет вам о мотивации что вам необходимо ставить грандиозные цели не верьте ни единому его слову.


Потому что если бы в действительности все это работало – в мире было бы гораздо больше успешных людей.


Мозг когда слышит или осознает что вы ему ставите великую цель впадает в ступор а затем загоняет вас в депрессию.


Потому что ему жутко не хочется идти туда – не знамо куда и делать то непонятно что.


Есть ли выход? Возможно ли как то по-другому?


Ставить вполне таки понятные задачи и быть сильно замотивированным – так чтобы от лени не оставалось и следа?


Да. Это возможно. Но следует при этом понимать, что ваши цели должны быть полностью понятны мозгу.


Ведь только в этом случае они достижимы.
ЖЕЛАННЫЕ ЦЕЛИ

Все ваши цели должны быть желанными.


Не так что на ментальном уровне – «да, я это желаю» – нет – на уровне скорее бессознательном потому как на ментальном уровне все мы можем ошибаться.


А вот на бессознательном уровне мы все приблизительно хотим одного и того же.


Мы как биомасса – едины в своих желаниях:


1) Безопасность и «физика»


2) Тепло


3) Секс


4) Творческая реализация (впрочем я бы сюда это не относил)
БЕЗОПАСНОСТЬ КАК МОТИВАТОР

Жить в уюте в тепле и безопасности – это самый мощный мотиватор.


Сюда вы можете легко загребать всевозможные цели как то хорошее жилье.


Как то хорошая одежда. Машина.
ТЕПЛО

Ничто так не мотивирует на физиологическом уровне как отдых на мальдивах или любом другом райском уголке мира.


Поэтому вы легко можете мотивировать себя именно такими вот видами отдыха.


Не располагаете временем? Ничего страшного – к вашим услугам всевозможные спа-отели.


К самомотиватору «тепло» также относятся всевозможное приобретение классной одежды – это куртки и т. д. вроде бы не нужно… но мотивирует и заряжает энергией очень здорово такая цель. Даже если у вас уже 20 кожаных курток, 21 кожаная куртка будет заряжать вас гораздо сильнее мотивацией ем любая благотворительная деятельность.
СЕКС

Действует на всех здоровых мужчин прекрасно. И почти на всех здоровых женщин. Это абсолютно естесственная базовая потребность без которой, как говорится, никуда.
ТВОРЧЕСКАЯ РЕАЛИЗАЦИЯ

Как мотиватор действует на самом то деле хуже всего.


Но когда у вас уже все есть и все мотивировки уже исчерпаны то вполне сойдет и творческая реализация.


С целью развлечь себя, получить по максимуму удовольствия.
ОКРУЖЕНИЕ

Одной из мозщнейших мотивировок я бы назвал еще окружение по той простой причине что именно кружение формирует наше мировощззрение наши привычки, наши желания и всю нашу жизнь.


То какие у тебя друзья и знакомые делает в конечным счете точно таким же и тебя.


Поэтому очень важно чтобы твоим окружением были максимально адекватные и успешные люди.

АНТИПЕРФЕКЦИОНИЗМ

Делайте как хуже.



Ничто не сбивает с толку так же сильно, как стремление к совершенству. Нахуй совершенство! Делайте кое-как!



Делайте чтобы было отвратительно!



Делайте чтобы вам самому было отвратительно от того, что вы сделали!



Насрите на результат огромную кучу говна и получайте удовольствие от процесса!



Вы увидите что действуя именно таким образом, звезды сами будут падать вам на руки. Фигурально выражаясь.



Срите на результат. Просто делайте. Преследуя желание получить удовольствие. Жизнь слишком коротка чтобы ебать себе мозг всякой хуйней!

РАБОТА С НЕУДАЧАМИ

Очень многие обращают внимание на свои неудачи. Буквально зацикливаются на них. Вот у меня такая то хуйня не получилась. Да и хуй бы с ней! Другая получится.



Понимаешь, когда ты прекратишь ебать себе мозг перфекционизмом, типа стремление к совершенству – у тебя не будет такого – что «какая-то хуйня не получилась». Когда ты стремишься к хуйне – у тебя один хуй какая то хуйня да получится!



А когда у тебя не получится какая то хуйня – то тут 2 варианта.



Либо хуйня не получилась (и хуй бы с ней), либо получилась совсем нехуйня! А это повод для радости!



Сорри за мой французский, но другими словами (без хуйни) мне пришлось бы написать целых 10 книг, чтобы объяснить очевидные вещи.

ОБУЧАЕМОСТЬ

Всё что отличает быструю обучаемость от медленной – это системность. Тебе совершенно не нужно делать все что я описывал тут по 20 часов в день. Когда речь идет о системнности тебе будет более чем достаточно уделять процессу не более 20 минут.

ПОГРУЖАЙСЯ В ПРОЦЕСС

Это -совершенно новые знания для тебя. На 100% новые. Чтобы отточить любой навык требуется повторение. Частое и с удовольствием. Применяй новые знания постоянно, оттачивай их везде, где только придется.

НЕ СТРЕМИСЬ ОТТОЧИТЬ ВСЁ СРАЗУ

Не надо пытаться всё познать сразу. Нахрен. Отточи несколько наиболее часто употребляемых действий:



Как известно, Эллочка людоедочка могла изъясняться всего 30 фразами.



Боксер Моххамед Али отправил в нокаут всех своих соперников одним идеально отточеным и превосходным по силе ударом!



У нас же – что ни неудачник – то библиотека знаний. Он знает всё. Он цитирует всё. но нихрена не может.



Нахрен библиотеку!



Купите флэшку. Пусть там эта инфа будет. Много места не займет. Нахрена голову использовать так бездарно? Чтобы захлямлять её всяким мусором?



Голова – чтобы есть. Пить и говорить. Блевать – иногда. Но не для информации, фрустрации, стресса!

КОНЦЕНТРИРУЙСЯ!

Ты знаешь, что отличает мужчину от женщины и успешного человека от идиота, болвана и оболтуса?



Концентрация. На одном, единственном и самом важном действии.



Выбери что то одно, а остальное – отложи, забудь.



Мотивация уходит в ту же самую секунду как человек заебывает себя всякой хуйней, когда у него сотня дел и забот, а ему еще довешивают добрые друзья и знакомые.

ЧУЖИЕ ЦЕЛИ

То что гарантированно заберет у тебя всяческое желание что либо делать – это чужие цели. Не позволяй тебе вкручивать хуй в уши!



Когда тебе говорит жена, друг, просят о какой то хуйне – подвезти, купить продукты в магазине, постирать носки, убрать в комнате, да что угодно просят, что тебе вот сейчас вообще делать нахер не хочется – просто не делай.



Придумай 2 железных отмазки на все случаи жизни.



Я говорю, например, что забыл. Прости.



Жена попросила сходить в магазин. А мне он – ну не вперся. К тому же – это – не моя цель. Поэтому я отключил телефон и уехал к другу на дачу в баню!



Через 3 дня возвращаюсь.



– Ты где был?



– У Алекса в бане!



– А куда ты вышел?



– КОГДА???



– Ну в пятницу! К шлюхам?



– К Алексу в баню!



– Она за 100 км!



– На такси доехал! А что за вопросы то? Ты говори прямо, что не так?



– В магазин кто должен был сходить?



– Ой забыл, прости! Сходить?



– Нет, уж!



Это конечно, дебилизм последней инстанции, такое разыгрывать и с женой мы расстались:)



Всё – к лучшему!



Не позволяй другим людям вкручивать хуй себе в уши! Живи интересно! Действуй!

Личная эффективность

Каждодневно люди ставят перед собой задачи. В большинстве случаев это относится к рабочей сфере человека, за выполнение которых предполагается то или иное вознаграждение. Именно в работе эффективность увеличивается, улучшаются внутренние качества работника, тем самым он получает определенные достижения. Людей мотивируют следующие факторы:

Доход – от него зависит твое благополучие и благосостояние. Чем больше ты отдаешься работе, тем больше, соответственно растет твой заработок, который влияет на твой уровень жизни.



Успех – быть лучшим, значит быть известным. Если в своей сфере деятельности вы достигаете вершины, вас начинают замечать. Вы входите в круг общения, к которому стремились.



Саморазвитие – в процессе повышения эффективности приобретаются навыки, которые открывают высокие перспективы.

Однако, когда дело касается личных вопросов или бытовых проблем, эффективность резко снижается. Почему так происходит? Психологами было установлено, что как только человек попадает в зону своего комфорта (приходит домой), появляться некая лень. При этом каждый стремиться что-то для себя, по постоянно откладывает сроки выполнения. Мы отвлекаемся на посторонние факторы, которые способствуют нашему отдыху.

Таким образом, личную эффективность можно характеризовать не только как скорость выполнения человеком конкретных задач, но и как преодоление возникающих трудностей на пути к достижению цели.

В зависимости от выбранного направления, необходимо определить «инструменты» выполнения. К ним относятся:



Самоорганизованность

Интеллект

Профессиональные и личные качества

Терпение

Время

Важно научится пользоваться данными ресурсами. Давайте разберемся, как именно применять их на практике:

Самоорганизованность – под ней понимается способность приводить в порядок. В работе важно правильно распределять свои усилия и выстраивать задачи по мере их усложнения. Для начала выполните несложные поручения, а трудновыполнимые оставьте на потом. Лучше пусть будет больше выполненных целей, чем, если вы будите работать над сложным проектом и в конце останетесь ни с чем.

Интеллект – определенная способность мышления, которая становится сугубо личным ресурсом отдельного человека. Интеллектуальные способности должны бить направлены на выполнение задач нестандартным способом. Так вы будите выделяться среди других.

Профессиональные и личные качества должны быть направлены на все. Вспомните, что вы умеете делать в принципе, а не в конкретной отрасли. Порой именно незначительные умения помогают быстрее добиться результата.



Терпение – необходимо научится ждать. Конечно, хочется быстрее чего-то достигать, быстро переходя с одного на другое. Но на практике все происходит быстрее, если вы ждете. Но не просто сидеть на месте, а терпеливо и кропотливо выполняете задания.

Время – самый важный ресурс, который очень быстро исчезает. Чем рациональнее человек использует свое время, тем большей результативностью он отличается. Владеть временем значит построить работу так, чтобы успеть выполнить те задания, которые отложены на завтра.



Знать и уметь пользоваться «инструментами» недостаточно для повышения личной эффективности. Даже при совокупном применении всех вышеперечисленных ресурсов работоспособность может снижаться в виду определенных обстоятельств.



Самое главное, что отодвигает дела на второй план – отсутствие мотивации. Поставьте себе цель и найдите для себя вознаграждение. Что вы получите, выполнив ее? Если желаемое будет сильнее затраченных ресурсов на ее выполнение, результат будет оправдан.

Так же давайте разберем те вещи, которые улучшают эффективность:

Целеполагание – важное условие успешного старта. Насколько бы продуктивно не трудился человек, он никогда не добьется успеха при неверно выбранном ориентире движения. Реализация своего призвания и предназначения тесно связаны с правильной постановкой жизненных целей.



Огромная ошибка большинства людей – неумение выбирать верный маршрут среди нескольких. Если вы занимаетесь одним делом, но не достигаете результата, попробуйте сменить свою профессиональную деятельность. Возможно, вы добьетесь большего результата в другой сфере.



Поэтапное планирование – разграничьте время и цели, разделите одну большую цель на несколько мелких. Выполняя их, вы и не заметите, как придете к желаемому.



Сосредоточенность и концентрация внимания – Одна из основных проблем человека. Насколько бы он ни был мотивирован, все равно долго удержать внимание на одном объекте, либо задаче, человек не в силах. Чтобы время работы не затягивалось, отдыхайте время от времени или сменяйте задачи, переключайтесь на другие. Так вы быстрее выполните одновременно несколько.



Навык социализации – чем больше людей из разных сфер вы знаете, тем к большей помощи вы сможете прибегнуть. Иногда полезно прислушаться к чьим-то советам для большей эффективности выполнения.



Повышать личную эффективность важно. Она может влиять не только на выполнение одной конкретной задачи, но и в целом на стремлении к определенным целям человека. Личная эффективность отвечает за важный параметр – работоспособность. Человек с маленькой эффективностью будет бесконечно плестись сзади, пока более успешные будут использовать свой потенциал для выполнения своих задач.



Личная эффективность – аналог труда с применением своего таланта. То есть вы используете свои ресурсы для того, чтобы максимально быстро добиться своей цели, при применении минимально возможного количества усилий. Это не значит, что выполнение задачи будет некачественно, даже наоборот – чем эффективнее человек, тем более качественно он выполнит работу за короткий срок. Соответственно, повышение личной эффективности неизбежно приведет к тому, что на повседневные дела человек будет тратить гораздо меньше времени.

Кому и зачем нужно повышать свою личную эффективность? Естественно она нужна каждому человеку, но есть определенная группа людей, кому она необходима, в первую очередь, для работы.


ТОКСИЧНОЕ ОКРУЖЕНИЕ

Если вдруг ты увидишь что кто то в твоем окружении начинает постоянно жаловаться на свою судьбу, винить во всем политиков или какую то несправедливость – немедленно избавляйся от такового человека из своего окружения.



Постольку поскольку этот человек будет очень сильно тебя тянуть то что называется «вниз».



Токсичное, «ноющее» окружение демотивирует.



Успешное окружение – всегда заряжает на успех и результат.

ПОСЕЩАЙ МЕРОПРИЯТИЯ ВЖИВУЮ

Чтобы быть успешным и замотивированным всегда посещай мероприятия вживую и несмотри всевозможные программы на ютубе и т. д.



Избегай соц. сетей.

КАК НАЙТИ ВЫХОД ИЗ ТУПИКА? ОТВЕТ ОЧЕВИДЕН!

Продолжаем изучать мотивацию и ее влияние на качество жизни человека.



Значение мотивации и самомотивации



невозможно переоценить.



Ну представьте себе индивидуумов, у которых полностью отсутствует способность



стимулировать себя на прогресс. Это страшное дело! Они даже не смогут выполнять элементарные движения.



Нужно встать, совершить хоть какие-то действия, а он не может или не хочет.



Утром надо идти на работу, а «зачем мне это надо», «неохота», «от работы кони дохнут», «пусть другие пашут»



и все в этом духе В кого может превратиться такой человек? Правильно, в морального урода,



который как пиявка присасывается к кому-либо и паразитирует на нем.



А если это алкоголик или наркоман, которые пытаются"завязать»? Тяжелый случай.



Конечно, причины такого превращения бывают разные. Возможно это из категории психических расстройств,



а может человек устал и выдохся до такой степени, что назрела необходимость оказать ему кардинальную



поддержку.



Надо учитывать разные психотипы людей. Кого-то можно в чувство привести криком, кого-то подзатыльником.



Но есть и такие, которые реагируют только на ласку и добро. Их надо встряхнуть, помочь понять их проблему



и найти пути ее решения.



Объсняйте, что даже маленький ребенок и тот уже старается себя мотивировать.



К примеру, хочет похвалу от мамы-уберет все игрушки и наведет порядок в комнате. В итоге —



мама обязательно похвалит. Просто внимание и похвала «какой ты молодец, красавчик»,» ты прекрасно



справился с поставленной задачей», «какая у тебя сила воли» и т.д.обрадуют ребенка.



Малыш сознательно придет к тому, что надо всегда следить за порядком. Он научится организованности



и трудолюбию. Это первый шаг на пути к успеху.



.



Так и этих товарищей, которые потеряли мотивацию и смысл жизни, надо направить на путь



истинный. Следует вырвать их из этой зоны отчуждения и помочь вновь вернуться в ряды нормальных



людей. Предлагаются различные упражнения, чтобы человек вновь приобрел человеческую наружность,



стал опять настоящим Homo sapiens и начал контролировать ситуацию и свои поступки. А значит, научился



опять себя правильно мотивировать. Этих способов великое множество, но так как сегодня мы рассматриваем



самые запущенные случаи, то и методы надо применять самые действенные.



Помогите попавшему в безвыходную ситуацию вначале определится с целями, которые он хочет достичь.



Прямо вместе с ним распишите их по пунктам. Выделите первостепенные задачи и обозначьте способы



их решения.



К примеру, срочно нужна работа, а то есть нечего, коммуналку платить нечем, того и гляди на улице



окажешься. На этом этапе нужна и моральная, да и материальная поддержка. Дать денег взаймы, глядишь и



поторопится искать себе работу, долги-то платить придется, как ни крути.



Когда немного наладится жизнь, работа есть, долги выплачены, можно подумать и о более грандиозных планах.



Теперь уже пусть сам планирует все, что его душа желает, насколько хватает воображения. Вы можете только



предлагать ему, как замотивироваться.



Можно взять его на «Слабо» или поспорить на что-либо, т.е. просто заставить его действовать.



Подскажите, что надо вести учет всех своих действий. Пусть записывает победы и неудачи,



анализирует причины и, что самое главное-делает выводы.



Обязательно нужно начать развивать свои мозги, чтобы опять не оказаться в тупике.



Читать интересные книги, смотреть мотивирующие и познавательные передачи, фмльмы, играть в шахматы,



да все, что душе угодно, лишь бы только во благо. В мировой практике известны случаи, что даже



бывшие бомжи возвращались в нормальную жизнь и вполне преуспевали. Так что ничего невозможного нет!



Человек может добиться любых высот, если четко его смотивировать на это.



Он должен знать, что его любят, что он необходим родным и близким.



Самое главное он не хочет чувствовать себя изгоем! Жизнь одна, есть время делать ошибки, найдется и время и



возможность их исправления. Похвала и поощрения в этот момент помогут ему горы свернуть ради себя и



своих родных.



Нет лучше мотивации, чем знать, что ты нужен на этом свете.



Сколько пользы принесет счастливый человек себе и обществу!



Мотивация-сильная вещь. Без нее есть возможность скатиться в пропасть, а с ней-покорить любую



вершину, даже самую неприступную!



Можно людей, которые справились со своими трудностями, привлечь для того, чтобы они сами



стали помогать тому, кто сам не может найти выход из проблемы. Насколько тогда повысится их самооценка,



он возрастет в своих глазах и в глазах окружающих.



Стимул двигаться дальше будет только расти.



Есть для мотивации такое упражнение: «Моя идеальная жизнь"Расписывайте, чего бы вы хотели больше всего.



Ни в чем себе не отказывайте, визуально представляйте, как будто так и есть на самом деле. Уверяю вас,



– отличное упражнение смотивировать себя на благополучие и счастье.



Как можно узнать своим ли путем вы идете или подчиняетесь воле обстоятельств? Пишем свои любимые дела,



которыми вы всегда рады заняться, хобби, увлечения, примерно 15—20,а потом выводим закономерности и решаем



– А тем ли путем Вы идете, товарищ?



Представьте, кого бы вы всегда хотели видеть рядом с собой на протяжении всей вашей жизни?



А кто сейчас рядом? Совпадают эти две картинки? Делайте выводы и идите от плохого к самому лучшему.



Загляните в свою душу. Постарайтесь для себя уяснить, чего же вы хотите и что готовы сделать



ради своего же блага? И во благо других людей и всего общества в целом?



Не стесняйтесь выводить себя на «чистую воду». Очищайте закоулки своей души,



фильтруйте все и уверенно идите только вперед, используя весь свой жизненный опыт.



Мотивация, которую вы себе создаете должна быть устойчивой.



Это значит, что в вашу жизнь небходимо внести систему, следите за регулярностью занятий и упражнений.



Давайте себе установку выполнять все обязательства, которые должны. К примеру, хорошо опрятно выглядеть,



т.к. это прописано в контракте, быть приветливым, внимательным и так далее все в этом роде.



Если плохие мысли привносят дискомфорт в вашу жизнь, следует их контролировать и не допускать к себе.



Верьте в себя безоговорочно, создавайте имидж успешного человека и постепенно сами себя не узнаете.



Кто же это такой умный, уверенныЙ, преуспевающий?!



Не упускайте возможность заняться благотворительностью или волонтерской деятельностью.



Всегда помните, как вам помогали, теперь пришла пора помочь другим. Увидите,



как резко взлетит ваша самооценка. Да и в глазах окружающих вы станете более достойным и



заслуживающим всяческого уважения.



С энтузиазмом добивайтесь всех поставленных целей, ограничивайте их выполнение во времени,



не надо, чтобы их реализация тянулась бесконечно.



Давайте себе четкую установку на все действия. Конкретное дело выполняется за конкретный срок.



Если вы сумели развить в себе мощную мотивацию, то энергия даст вам силы неуклонно идти к своей мечте



и добиваться ее осуществления.



Занимайтесь самовнушением, попробуйте медитировать, да что угодно, лишь бы идти и идти только вперед.



Займитесь йогой, в конце-концов, это поможет вам обрести баланс, душевный покой и гармонию.



Как говорят, делай что хочешь, лишь бы дитя не плакало. Так вот, лучше поди расти и развиваться,



чем ныть и слезами заливаться.



Прочь негатив-привет позитив! Умейте и над собой посмеяться, и просто веселитесь от души. Смех и радость



приносите себе и людям.



Мотивация-заряд успеха и полной благополучия жизни.



Человек рождается для любви и счастья. Убедите в этом себя и сможете убедить в этом весь мир!



Представляете, какая жизнь начнется тогда? Как вам эта картинка? Отличная!!!Правда?



ПРАКТИКА



Для того чтобы ты успешно себя засамомотивировал (слово то какое!) тебе необходимо вести ежевечерний отчет – если ты приобрел живую книгу – веди его прямо тут, если нет – купил электронную – ничего страшного – распечатай.



Выбери нужный темп и ежевечерне выполняй этот отчет:


ВЫПОЛНЯЙ ЗАДАНИЯ ЧЕТКО. И БЕЗОГОВОРОЧНО. И ТВОЯ ЖИЗНЬ НАПОЛНИТСЯ ДЕНЬГАМИ. ХРАНИ ЗАДАНИЕ ВТАЙНЕ

Ежеутреннее заполнение отчета в 10—00



Что бы прикольного такого сделать?



___________________________________________________________



Сегодня я убрал из круга своего общения ___________________________потому что он постоянно жаловался на отсутствие денег и часто говорил, что богатые – отвратительные люди.



Отныне я всегда убираю любого плакальщика из круга общения.



Я сделал попытку влезть в более богатый круг общения:



___________________________________________________________



Мои идеи сегодня откуда взять деньги?



___________________________________________________________



Сколько денег мне надо сегодня для удовлетворения моих потребностей?



______________________________________________________________



Где найти богатых людей для своего окружения?



______________________________________________________________



Чем заинтересовать более богатых чем я людей?



______________________________________________________________

Ежеутреннее заполнение отчета в 10—00

Что бы прикольного такого сделать?

___________________________________________________________

Сегодня я убрал из круга своего общения ___________________________потому что он постоянно жаловался на отсутствие денег и часто говорил, что богатые – отвратительные люди.

Отныне я всегда убираю любого плакальщика из круга общения.

Я сделал попытку влезть в более богатый круг общения:

___________________________________________________________

Мои идеи сегодня откуда взять деньги?

___________________________________________________________

Сколько денег мне надо сегодня для удовлетворения моих потребностей?

______________________________________________________________

Где найти богатых людей для своего окружения?

______________________________________________________________

Чем заинтересовать более богатых чем я людей?

______________________________________________________________



Ежеутреннее заполнение отчета в 10—00

Что бы прикольного такого сделать?

___________________________________________________________

Сегодня я убрал из круга своего общения ___________________________потому что он постоянно жаловался на отсутствие денег и часто говорил, что богатые – отвратительные люди.

Отныне я всегда убираю любого плакальщика из круга общения.

Я сделал попытку влезть в более богатый круг общения:

___________________________________________________________

Мои идеи сегодня откуда взять деньги?

___________________________________________________________

Сколько денег мне надо сегодня для удовлетворения моих потребностей?

______________________________________________________________

Где найти богатых людей для своего окружения?

______________________________________________________________

Чем заинтересовать более богатых чем я людей?

______________________________________________________________



Ежеутреннее заполнение отчета в 10—00

Что бы прикольного такого сделать?

___________________________________________________________

Сегодня я убрал из круга своего общения ___________________________потому что он постоянно жаловался на отсутствие денег и часто говорил, что богатые – отвратительные люди.

Отныне я всегда убираю любого плакальщика из круга общения.

Я сделал попытку влезть в более богатый круг общения:

___________________________________________________________

Мои идеи сегодня откуда взять деньги?

___________________________________________________________

Сколько денег мне надо сегодня для удовлетворения моих потребностей?

______________________________________________________________

Где найти богатых людей для своего окружения?

______________________________________________________________

Чем заинтересовать более богатых чем я людей?

______________________________________________________________



Ежеутреннее заполнение отчета в 10—00

Что бы прикольного такого сделать?

___________________________________________________________

Сегодня я убрал из круга своего общения ___________________________потому что он постоянно жаловался на отсутствие денег и часто говорил, что богатые – отвратительные люди.

Отныне я всегда убираю любого плакальщика из круга общения.

Я сделал попытку влезть в более богатый круг общения:

___________________________________________________________

Мои идеи сегодня откуда взять деньги?

___________________________________________________________

Сколько денег мне надо сегодня для удовлетворения моих потребностей?

______________________________________________________________

Где найти богатых людей для своего окружения?

______________________________________________________________

Чем заинтересовать более богатых чем я людей?

______________________________________________________________



Ежеутреннее заполнение отчета в 10—00

Что бы прикольного такого сделать?

___________________________________________________________

Сегодня я убрал из круга своего общения ___________________________потому что он постоянно жаловался на отсутствие денег и часто говорил, что богатые – отвратительные люди.

Отныне я всегда убираю любого плакальщика из круга общения.

Я сделал попытку влезть в более богатый круг общения:

___________________________________________________________

Мои идеи сегодня откуда взять деньги?

___________________________________________________________

Сколько денег мне надо сегодня для удовлетворения моих потребностей?

______________________________________________________________

Где найти богатых людей для своего окружения?

______________________________________________________________

Чем заинтересовать более богатых чем я людей?

______________________________________________________________



Ежеутреннее заполнение отчета в 10—00

Что бы прикольного такого сделать?

___________________________________________________________

Сегодня я убрал из круга своего общения ___________________________потому что он постоянно жаловался на отсутствие денег и часто говорил, что богатые – отвратительные люди.

Отныне я всегда убираю любого плакальщика из круга общения.

Я сделал попытку влезть в более богатый круг общения:

___________________________________________________________

Мои идеи сегодня откуда взять деньги?

___________________________________________________________

Сколько денег мне надо сегодня для удовлетворения моих потребностей?

______________________________________________________________

Где найти богатых людей для своего окружения?

______________________________________________________________

Чем заинтересовать более богатых чем я людей?

______________________________________________________________



Ежеутреннее заполнение отчета в 10—00

Что бы прикольного такого сделать?

___________________________________________________________

Сегодня я убрал из круга своего общения ___________________________потому что он постоянно жаловался на отсутствие денег и часто говорил, что богатые – отвратительные люди.

Отныне я всегда убираю любого плакальщика из круга общения.

Я сделал попытку влезть в более богатый круг общения:

___________________________________________________________

Мои идеи сегодня откуда взять деньги?

___________________________________________________________

Сколько денег мне надо сегодня для удовлетворения моих потребностей?

______________________________________________________________

Где найти богатых людей для своего окружения?

______________________________________________________________

Чем заинтересовать более богатых чем я людей?

______________________________________________________________



Ежеутреннее заполнение отчета в 10—00

Что бы прикольного такого сделать?

___________________________________________________________

Сегодня я убрал из круга своего общения ___________________________потому что он постоянно жаловался на отсутствие денег и часто говорил, что богатые – отвратительные люди.

Отныне я всегда убираю любого плакальщика из круга общения.

Я сделал попытку влезть в более богатый круг общения:

___________________________________________________________

Мои идеи сегодня откуда взять деньги?

___________________________________________________________

Сколько денег мне надо сегодня для удовлетворения моих потребностей?

______________________________________________________________

Где найти богатых людей для своего окружения?

______________________________________________________________

Чем заинтересовать более богатых чем я людей?

______________________________________________________________



Ежеутреннее заполнение отчета в 10—00

Что бы прикольного такого сделать?

___________________________________________________________

Сегодня я убрал из круга своего общения ___________________________потому что он постоянно жаловался на отсутствие денег и часто говорил, что богатые – отвратительные люди.

Отныне я всегда убираю любого плакальщика из круга общения.

Я сделал попытку влезть в более богатый круг общения:

___________________________________________________________

Мои идеи сегодня откуда взять деньги?

___________________________________________________________

Сколько денег мне надо сегодня для удовлетворения моих потребностей?

______________________________________________________________

Где найти богатых людей для своего окружения?

______________________________________________________________

Чем заинтересовать более богатых чем я людей?

______________________________________________________________



Ежеутреннее заполнение отчета в 10—00

Что бы прикольного такого сделать?
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______________________________________________________________

Где найти богатых людей для своего окружения?

______________________________________________________________

Чем заинтересовать более богатых чем я людей?

______________________________________________________________

Ежеутреннее заполнение отчета в 10—00

Что бы прикольного такого сделать?

___________________________________________________________

Сегодня я убрал из круга своего общения ___________________________потому что он постоянно жаловался на отсутствие денег и часто говорил, что богатые – отвратительные люди.

Отныне я всегда убираю любого плакальщика из круга общения.

Я сделал попытку влезть в более богатый круг общения:

___________________________________________________________

Мои идеи сегодня откуда взять деньги?

___________________________________________________________

Сколько денег мне надо сегодня для удовлетворения моих потребностей?

______________________________________________________________

Где найти богатых людей для своего окружения?
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Чем заинтересовать более богатых чем я людей?
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Сегодня я убрал из круга своего общения ___________________________потому что он постоянно жаловался на отсутствие денег и часто говорил, что богатые – отвратительные люди.

Отныне я всегда убираю любого плакальщика из круга общения.

Я сделал попытку влезть в более богатый круг общения:

___________________________________________________________

Мои идеи сегодня откуда взять деньги?

___________________________________________________________

Сколько денег мне надо сегодня для удовлетворения моих потребностей?

______________________________________________________________

Где найти богатых людей для своего окружения?
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Чем заинтересовать более богатых чем я людей?
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___________________________________________________________

Сколько денег мне надо сегодня для удовлетворения моих потребностей?

______________________________________________________________

Где найти богатых людей для своего окружения?
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___________________________________________________________

Мои идеи сегодня откуда взять деньги?

___________________________________________________________
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______________________________________________________________

Где найти богатых людей для своего окружения?
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Сколько денег мне надо сегодня для удовлетворения моих потребностей?
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Где найти богатых людей для своего окружения?
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___________________________________________________________
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Ежеутреннее заполнение отчета в 10—00

Что бы прикольного такого сделать?

___________________________________________________________
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___________________________________________________________

Мои идеи сегодня откуда взять деньги?

___________________________________________________________
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