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От Автора


		 
От Имени Автора я не решусь
Писать вам ни слова, не смею.
Поскольку к Нему, как и все, отношусь
Как к Мастеру Музыки – флейта.

		 

		 
В руках Его мы – инструменты, друзья,
И творчество жизни – не наше.
Об Истине этой мы можем не знать,
Но все мы – в Руках тех Творящих.

		 

		 
Мы можем лишь быть отраженьем Его,
Любовь пропуская сквозь сердце,
Мы можем лишь впитывать Мысли Его
Чтоб их, словно зернышки, сеять.

		 

		 
И если мне вдруг удалось записать
Красиво и складно – то это
Его лишь заслуга, Его Благодать
Во мне пробудила поэта.

		 

		 
А если не рифму чего, не в струю —
Прошу не судить очень строго,
Уж я как умею, так вам и пою,
Зато от души, без подвоха!

		 

		 
Спасибо сказать всем любимым хочу
За радость, любовь, вдохновенье!..
И всем, кто мои «песнопенья» прочтут, —
Спасибо за труд и терпенье!

		 

		 
Надеюсь, что здесь вы найдете совет,
А может быть, просто улыбку,
А может на кучу вопросов ответ —
И не совершите ошибки.

		 

		 
Дарю вам, любимые, эти слова,
И счастлива буду безмерно,
Если вдруг станет любви и добра,
Больше чуть-чуть во Вселенной!

		 


Любви пределы не знакомы


		 
Любви пределы не знакомы…
Мы сами ставим ей границы,
И вдруг… бываем не способны
Всего лишь для Нее открыться!
Открыться всеми лепестками,
Как летом к солнышку ромашка,
Как тянется детеныш к маме,
К Любви бескрайней… настоящей…
И жизнь наполнить чудесами
Становится не так уж сложно!
Начав с себя, мало-помалу,
Мир изменить к добру ВОЗМОЖНО!
Подняться по Семи Ступеням
До радужных высот небесных,
Внутри себя цветок лелея,
А вырастив – цвести с ним вместе.
Вход на Ступени – очищенье.
Любовь – защита от несчастий.
К началу светлому стремленье
Уже поселит в сердце радость.
Да, я люблю – и очищаюсь,
Да, я люблю – и я творю,
Любя делюсь и наслаждаюсь,
Люблю и вовсе не боюсь,
Люблю и говорю с любовью,
Прощаю от души… любя
Всех сразу, не стараясь вспомнить!
Прощаю, наконец, себя.
И вот любовь уж не измерить,
Не ограничить, не распять…
Она взлетает вверх как ветер,
И снова учится летать!
Летать как в детстве беззаботно,
В объятьях Матери своей —
Любви Вселенской… самой мощной
Той, что всегда, во всем, везде…
Искать Единства со Вселенной
Старались испокон веков…
И отыскали, наконец-то,
Что ключ к Единству есть Любовь!

		 


Ключик для того, кто ищет


		 
Я подарю тебе ключик
И дам немного воды,
Ты просто сядь и послушай,
Будут сбываться мечты…
Ключик волшебный конечно,
Создан, придуман не мной,
Он был подарен чудесно
Мне благосклонной рукой
Ключик искали и ищут
Всюду с древнейших времен,
С Духом Вселенским, Всевышним
Соединить может он.
Я покажу тебе дверцу,
Что ключик тот отворит,
Начни дорогу у сердца —
В глубины неба смотри
В твой ручеек я с любовью
Добавлю свежей воды,
Течение чисто, свободно…
И расцветают цветы!
Красный, зеленый и желтый,
И белый, и голубой,
И вот он – заветный цветочек
Раскрылся уж над головой!
Радужным нежным сияньем
Светят его лепестки.
Мудрость, запас чистых знаний
С ними найдешь в себе ты.
Щедрость, любовь, сила, радость,
Мир, и добро, и покой
Станут твоими друзьями,
Будут навеки с тобой.
Счастья тебе! Наслаждайся
Жизнью и к свету лети!
И не забудь тем, кто рядом,
Ключик любви подарить.

		 


Медитация


		 
Внутри тишина…
Меркнут внешние звуки
Ладонями к небу развернуты руки
Внимание к Высшему Свету стремится
И лёгкой прохладой оттуда струится
Без просьб и усилий, без мыслей и слов
Вселенская чистая сила – ЛЮБОВЬ.

		 


Я – Дух!


		 
Я – Дух! Я – Радость! Я – Любовь!
Ромашки лепесточек…
Я солнца лучик золотой —
Танцующий листочек!
И тишина, и чистота внутри меня хранится,
Покой и мудрость, красота,
Ведь я – Твоя частица!
Твоя крупинка, Мать-Земля —
Любимая, родная…
Могу я целый мир обнять,
Когда Твоя Святая,
Твоя Всесильная Любовь
Через меня струится,
И понимаю вновь и вновь,
Что я – твоя частица.
Но выше радости любой —
кружиться в хороводе
Таких же точно лепестков
вокруг Твоих ладоней.
Сквозь все препятствия пройдем
Друг другу помогая!
«Я – дух, я – радость, я —любовь…» —
тихонько повторяя.

		 


Только Ты


		 
Только Ты все творишь, наслаждаешься,
Сверху глядя на все, улыбаешься

		 

		 
Когда кажется нам, что мы сильные,
Что все сможем свершить в этом мире мы,
Что вокруг нас Земля эта вертится,
И что сбудется все, во что верится,

		 

		 
Ты тихонько глядишь, улыбаешься,
Всё творишь Ты и всем наслаждаешься.

		 

		 
И когда вдруг теряем надежду мы,
Когда нам впереди все неведомо,
Открываем мы дверь беспокойствию,
Не хотим свои силы использовать,

		 

		 
Ты все так же глядишь, улыбаешься,
Испытанья творя, наслаждаешься.

		 

		 
И когда мы мудреем со временем,
Расстаемся с гнетущим нас бременем,
Вновь цветущими люди нам кажутся,
И любовью сердца наполняются,

		 

		 
Ты твореньем своим наслаждаешься,
И, творя через нас, улыбаешься.

		 

		 
И тогда, вдохновясь осознанием,
Что мы только Твои все создания,
Выше горестей став, выше радостей,
Мы купаемся в море реальности.

		 

		 
И, как Ты, просто всем наслаждаемся,
Сверху глядя на все, улыбаемся!

		 



Открытая тайна


		 
На чистом листе начинается день
Всё белым туманом укрыто
Застыла, как фреска старинная, тень
Что было вчера позабыто…

		 

		 
Росою живительной зелень полна,
И свежестью дышит, вздымаясь,
Земли нашей тело – прекрасна она,
Да не познать ей усталость!

		 

		 
Она – вечно юная дева-краса
Открыта, щедра и невинна,
Всем сердцем с любовью глядит в небеса,
Там Он – ее жизни причина.

		 

		 
Он с ней не разлучен, он – в ней, она – в нем,
Гармония в каждом листочке,
И ныне, и присно, и ночью и днем,
Чистейший открыт нам источник…

		 

		 
Туман. Тишина и прохлада, любовь…
Всё стало отчетливо ясно
И птичкам притихшим, и стайке цветов
И котику нашему Ваське.

		 


Свобода


		 
Свобода! Свобода!
Легко над бездонным
Пространством бессонным
Парит чистый Дух!
Он вырвался к свету
Из душного плена
Из тающей пены,
Поющий твой Дух,
Чтоб в ливне вибраций
Насквозь растворяться,
В прохладе купаться,
В дождях золотых!
И тайны Вселенной
Впитав своим телом,
Став облачком белым
Взлетишь к небу ТЫ!

		 


Вечно открыты


		 
Вечно открыты для нас
Картины земной красоты,
Но не открыв своих глаз,
Не сможешь увидеть их ты…
Вечно звучат в вышине
Мелодии неба и звезд,
Но не прислушавшись к ним,
Не сможешь услышать всерьез…
Вечно стучит для тебя
Нежное Сердце Вселенной,
Но никого не любя
Трудно понять в чем тут дело…
Как же увидеть, узнать,
Почувствовать, встретить, услышать.
Просто проснуться… и стать
Светом, которым ты дышишь.
Мудрым, как солнечный луч,
Щедрым, как летнее поле,
Ясным, как небо без туч,
Легким, как песня прибоя…
Все это в сердце твоем —
Бережно прячет природа,
Чтобы однажды ты смог
Стать от себя же свободным.

		 


По небу летит любовь!


		 
Утром в субботу вместо работы
Можно побыть в Царстве Снов
Немножечко больше, немножко подольше
И не ходить в Царство Слов.
И вот оно – это субботнее утро!
Время чудес, перемен.
Ты закрываешь глаза и как будто
Становишься легким совсем.
Легким настолько, что запахи, звуки
Могут в тебя проникать…
Тихо в лучи превращаются руки —
Можно все небо обнять!
Ты поднимаешь внимание к небу,
К мягким, парным облакам.
Радиоволны летят по планете,
Птицы летят тоже там…
В утреннем свете лазурном, молочном,
Насыщенном до краёв,
Вдаль ты летишь… и рядом с тобою
По небу летит любовь!…

		 


Мгновение


		 
Проносятся мгновения.
Поистине бесценные.
Не в силах их движения
Никто остановить.

		 

		 
Мгновение как облако,
Из воздуха лишь соткано
Летит с себе подобными
Судьбу мою вершить.

		 

		 
И лишь когда мы медленно
В минуты просветления
Ныряем вглубь мгновения
Реальность ощутить.

		 

		 
Сознание включается,
Вниманье очищается.
Тогда и получается,
На самом деле ЖИТЬ.

		 


И пусть грянет гром!


		 
Рожден человек от Любви – для Любви,
Чтоб ею наполнить минуты свои,
Чтобы Любовью чистейшею стать.
И пусть грянет гром, если это не так!

		 

		 
Рожден человек, как невинный цветок,
Ему целомудрие дарит Исток,
Чтобы он искренней радостью стал,
И пусть грянет гром, если это – обман!

		 

		 
Рожден человек с чистотою ума,
Чтобы быть кистью в Творящих Руках,
Чтоб на Земле красоту создавать,
И пусть грянет гром, если вру я опять!

		 

		 
Рожден человек, чтобы вверх восходить,
Мирным, довольным, заботливым быть,
Чтобы любовь свою щедро дарить,
Пусть грянет гром, коль не должно так быть!

		 

		 
Рожден человек защищенным от зла,
Ведь Духу не ведомы робость и страх,
Любого врага победит Духа Свет,
И пусть грянет гром, если правды здесь нет!

		 

		 
Рожден человек, как журчащий ручей,
Чтоб мог он радовать речью своей,
Чтобы Игры красоту воспевать!…
Пусть грянет гром, если так не бывать!

		 

		 
Рожден человек вместе с сонмом других,
Чтоб поддержать мы друг друга могли,
Чтобы прощали людей и себя.
И пусть грянет гром, если мы – не семья!

		 

		 
Пусть грянет гром по веленью Творца!
Пусть грянет гром, чтоб очистить сердца!
Чтобы разбив, наконец, скорлупу,
Чистым и радостным вновь стал наш Дух

		 


Сквозь шум городской


		 
Сквозь шум городской
Я слышу Тебя, Твою тишину, Твой вечный покой.

		 

		 
Сквозь блеск витражей,
Я вижу любовь – Реальности свет среди миражей.

		 

		 
Сквозь горе и смех —
Ты радость в глазах, Блаженство внутри, связавшее всех.

		 

		 
Сквозь толщу веков
Ты – мудрости луч, спасавший меня… И нет больше слов.

		 

		 
Спасибо Тебе,
За то, что Ты есть, за то, что была и будешь во мне,

		 

		 
Ведь Ты – это я,
А я – это Ты, во всем и во всех Обитель Твоя.

		 


Без слов


		 
Что говорить?… Когда без слов все ясно.
Что говорить? И есть ли смысл в словах?
Бросаться ими попусту – опасно,
Пусть даже это замки в облаках.
Услышать суть через слова пытаться —
То же, что слушать бровью прямо в глаз!
Особенно используя запасы
Цитат, когда-то сказанных до нас…
Как могут две лягушки на болоте
Друг другу объяснить – что есть Река?
Когда они ручей за узкой тропкой
Видали пару раз издалека…
Сколько лягушек – столько есть и мнений,
Но даже комару дарован свет,
И, кстати, поступает он мудрее,
Просто приняв его, без мыслей и бесед.
Когда есть Свет – а он же есть, ей Богу!
Прими его – и наслаждайся им!
Позволь себе стать Светом и Любовью,
И подари любовь свою другим.

		 



Молитва Пречистой

Я доверяю Тебе так,

Как я сама себе не верю,

Ведь Ты – Доверия Очаг

И Чистой Веры Проявленье.

Ты так заботлива ко мне

О, Совершенная Забота,

Творящая все на Земле,

О, как светла Твоя Работа!

И я молю Тебя, о Мать,

Дай силы мне и дай уменье

Тебя ни в чем не огорчать

И продвигаться в Восхождении.

Дай силы радовать Тебя

И быть достойной Совершенства,

Которое Ты мне дала

С Любовью и большой Надеждой.

Ты сделала своим Цветком

Меня, О Древо Жизни Вечной,

Молю, дай сил мне стать Плодом

Твоих стараний бесконечных.

Матери Мироздания

Тобой одной, о Мать, наполнен этот мир.

В бездонных водах рек и океанов

Свет сердца Твоего – Любви Родник —

Дает живой воде ее начало…

И в миллионах звезд – сияние Твоё,

И в миллиардах облаков – Твои черты,

В порывах ветра – сына Твоего —

Нас обнимаешь, вдохновляешь Ты…

Тобой одной, о Мать, наполнен этот мир.

Твой аромат в пыльце цветочной…

Твои улыбки – солнышка лучи,

Во всем живом Твое лишь сердце бьется..

Тобой одной, о Мать, наполнен этот мир.

Во множестве всех лиц многообразных —

Проявлен Твой великолепный Лик…

Твоей Любовью род земной украшен.

Тобой одной, о Мать, наполнен этот мир.

Ты есть причина и последствие всего.

И все, чем можно в мире одарить

Ты нам даешь, творя из Ничего…

Поездка в Святогорск

Святые горы – монастырь у речки,

Туда открыты двери каждый день,

И люди едут, побеждая лень,

Чтобы поставить восковую свечку

И у иконы вылечить мигрень.

Пройдя совсем немного пешим ходом,

Себя паломником немного ощутив,

Взирает каждый на лесной массив,

И вдохновляется красой природы.

Ведь это стоило столь долгого пути!

Вокруг березки, и дубы, и сосны

Листву зеленую уж осень золотит,

Вода слегка трепещет и блестит,

Лик куполов, играющих на солнце…

И тучка по небу, как перышко, летит…

Святые горы – это мир особый,

В нем свои правила, законы и устав,

С одиннадцатого века их приняв,

Монахи соблюдают все их строго,

И прихожанам соблюдать велят.

Все женщины меняются у входа,

Пусть только внешне, это лишь пока.

В убранстве длинной юбки и платка

Невинность чувствуют, ей чужда мода,

Ведь красота ее безмерно велика!

А во дворе есть аккуратный птичник,

Всё для услады любопытных глаз!

Там тетерев красуется для вас,

Павлины, попугаи, воробьишки,

У каждой птички дом, зерна запас…

Там все дороги вас ведут к пещерам,

К ходам, что были сделаны в горе,

В них лики тех, кто честно нес свой крест,

Кто принимал обет, и жил лишь верой,

Чьи подвиги не могут умереть.

Но перед тем, как погрузиться в вечность,

По древним лабиринтам походить,

Свечу зажечь и тихо пронести —

Встречают испытание на честность

Все те, кто пожелал туда войти.

Доверием очистив свою жадность,

Взяв свечку в руки и за неё не пожалев грошей,

Покой в душе и пищу для очей

Приняв как щедрый дар за честность,

Вливаются в большой людской ручей.

Глаза святых со скорбью наблюдают

За поведением мирян, за их судьбой,

Ну, а миряне, веруя в любовь,

Браняся, мусоря, куря, не понимают,

Ну почему ж в глазах святых такая скорбь?!

В Святых горах дорога есть крутая,

По ней несли святого на руках,

И не когда-нибудь в докаменных веках,

Лишь век спустя …. Дорога та святая,

Ей грязь цивилизации – не страх.

Святой тот жил семнадцать лет в затворе.

В высокой келье, на краю горы,

Чтоб воплотить своей души порыв,

Он принял много испытаний, боли,

Чтобы связать Божий и наш миры…

И даже ныне, место его праха

Откроет сердце и очистит всех,

Кто свято верит в чистоту и свет.

С чем ты придешь к нему, однако,

Такой же ты получишь и ответ.

Святые горы – место осознанья

И перемен во взглядах и делах,

Место, где даже в легких облаках

Ты открываешь тайны мирозданья,

И чувствуешь, что все в твоих руках.

Покров свой Богородица святая

Дает всем своим детям на Земле,

Как солнца лучик в предрассветной мгле,

Перед которым тьма и холод тают,

Он – свет любви, сияющий в тебе.

Святая Мать с землею неразлучна,

Она всегда готова нам помочь,

И также как и день сменяет ночь,

Как радуга сменяет дождь и тучи,

Сменит судьбу твою Она и прочь

Умчатся твои беды, страхи и болезни,

Начни с себя, и ты изменишь мир,

И ты увидишь красоту внутри,

И ты поймешь, что медлить бесполезно…

В Святых горах жизнь заново начни.

Ведь времена меняются и ныне

Не нужно отрекаться от людей,

От радости земных обычных дел,

От тела своего, чтобы Всевышний

Благословение свое послал тебе.

Не нужно быть затворником годами

Молиться в келии, стараясь мир спасти…

А лишь желанье чистое растить

Стать лучше и спасем себя мы сами,

Чтоб миру знание об этом принести.

Выбор


		 
Повсюду в разгаре борьба
Внутренняя или внешняя —
Сражение Зла и Добра,
Извечное, бесконечное…

		 

		 
Невидимое для глаз,
А иногда – очевидное,
Не дремлющее ни на час,
Ни на крупицу мгновения.

		 

		 
И каждый день – новый исход,
Как все в этом мире изменчивом,
К паденью иль к взлету толчок
Дает существам человеческим.

		 

		 
И движется замкнутый круг:
Рождения, смерти, рождения…
Попытка его обмануть —
Огромнейшее заблуждение.

		 

		 
В стремлении его разомкнуть,
В спираль превратить восходящую,
Не многие держат свой путь,
Но все верят в «райские пастбища».

		 

		 
Все верят, что Рай есть и Ад,
Иль где-то в глубинах сознания
Все чувствуют то, что сказать
Пока не пришло осознание.

		 

		 
И каждый на этой Земле
Стремится к началу творящему,
К Любви, Миру и Красоте,
К Добру, благодатью светящему.

		 

		 
И это – нетленный закон,
Который глупцом отвергается,
Упрямцем швыряется вон,
А одержимым пинается.

		 

		 
Который бывает забыт,
Бывает подвержен сомнениям,
Но все же – бывает открыт,
Второе давая рождение.

		 

		 
Кто раньше, кто позже поймет
Минут своей жизни значение,
Борьба беспрестанно идет,
И ждет твоего подключения.

		 

		 
Быть пешкой ли в этой игре
Врагам повинуясь невидимым?…
Хозяином быть ли себе,
И в руки свои брать события?…

		 

		 
Здесь сам волен каждый решать
И сам себе путь выбирать —
Жизнь свою в рай превращать,
Или о рае мечтать…

		 



Иисус

Мысль о Тебе приводит к Тишине.

Имя Твое – есть суть Молчания.

Тобой любимы все, все люди на Земле.

Любовь является Твоим Посланием.

Ты – Солнце, Свет, Сияние святое,

Ты победил и тьму, и ложь, и смерть.

И Матери явление земное

Ты предвещал, открыв Ей Дверь.

Простив, о сердце всепрощенья, всех

Все человечество, предавшее тебя,

Ты воссиял и в нас. Хвала Тебе,

Любимый Бог – начало всех начал!

Хвала Тебе и ныне и во веки!…

Прими доступную сердцам Любовь.

О, Ты – чистейшая основа в человеке,

Нас возрождающая вновь и вновь…

Хвала Тебе и ныне и во веки!…

Любовь… любовь… любовь… нет больше слов.

Сахаджа Йога


		 
      Сахаджа Йога – что за блюдо?
С чем его правильно едят,

		 

		 
       Это лекарство от простуды
Или для творчества заряд?

		 

		 
Значенье слов «Сахаджа Йога»
«Врожденный с Космосом Союз»
Союз со всей Вселенной, с Богом.

		 

		 
       И это, несомненно, плюс!

		 

		 
Энергия Любви живая
Внутри есть каждого из нас.

		 

		 
      Она нас чистит, защищает,
      Дает нам силы и баланс.

		 

		 
      Древнейших знаний проявленье
Наукою подтверждено
Энергии той пробужденье
Сегодня каждому дано.

		 

		 
      Идти не нужно в Гималаи
И там на голове стоять,

		 

		 
      Чтобы достичь при жизни рая
И просветленным йогом стать.

		 

		 
      Союз заветный раскрывает
Врожденный наш потенциал.

		 

		 
      И в сердце лотос расцветает
      Чтобы наш мозг благоухал!

		 


Чудесное

Снежинки


		 
Еще темно, все дремлет в лоне ночи,
Душа укутана в покой и тишину,
Вершится сказочное действо, полномочий
Своих вкушая сласть и глубину.
Торжественно и плавно опускаясь
Красавицы невидимых высот
В нарядах краше дивных бриллиантов,
И благороднее серебряных цветов…
Они узоры совершенного творенья
Нарядами и танцем создают,
И прелесть их ночного представленья
Волшебной негой наполняет тьму
Всю ночь шло действо, гости прибывали
Неповторимою красой сражая мир,
К утру же белыми деревья стали,
Одеты в белоснежный кашемир…
Всю ночь шло действо, волшебство творилось,
И цель его – один прекрасный миг —
С рассветом встреча чудная свершилась
И снежною вуалью мир укрыт
Так дух любого человека – чист, прекрасен,
Ждет мига светлого сквозь жизни, сквозь века,
Меняя облики, наряды, земли, танцы,
Стремится к легкости, что дарят облака.
И наступает миг, и просветленье
Приходит в сердце каждого из нас,
И наполняет мир чистейшим светом
Любовь, текущая из добрых, милых глаз…

		 


По вершине горной (песня)


		 
По вершине горной тихо шествуя,
И туманной дали созерцая гладь,
Там, внизу оставив мысли пресные,
И поднявшись выше призрачных преград

		 

		 
Припев: Ветра впитав силу,
И к солнцу став ближе,
Ты растворишься в синеве небес,
И распахнув крылья,
Без маски и грима,
Узнаешь кто ты и зачем ты здесь!

		 

		 
Нет нужды спешить и суетиться там,
Ты поймешь, что в беге смысла жизни нет,
Тело так не вечно и вторично так,
Но его рабом бывает человек…

		 

		 
Припев

		 

		 
Тот, кто поднимается и вверх идет,
Тот, кто достигает высшей точки гор —
Повторяет Золотой Богини ход,
Что внутри тебя сияет с давних пор…

		 

		 
Припев

		 

		 
И с вершины этой ясно видишь ты
Сквозь туман и облачную пелену,
Все ущелья темные души своей,
И наполнишь их ты светлой песнею!

		 

		 
Припев

		 


Белые голуби


		 
Белые голуби, белые странники
Тихо воркуют о чем-то своем
В утренней дымке, укрытой туманами,
Кажутся сказочным, девственным сном.

		 

		 
Только глаза я чуть-чуть приоткрою,
Тает их образ на снежном окне,
Но воркование их, чудное, кроткое,
Теплое чувство рождает во мне…

		 

		 
Мир и покой на душе воцарился
И не слышны звуки слов никаких
Лишь где-то в сердце тихонько струится
Песенка белых голубок моих.

		 

		 
Это – любовь, что стирает границы.
Это – любовь, что живет сквозь века!
Пусть же сияет она и искрится
Вечно в твоих дружелюбных глазах!

		 


Пушинка


		 
Пушинка тополиная
Вдаль по волнам невидимым
Летит так плавно, тихо так,
Плывет мимо окна…
Она, наверно, видела
За дальними вершинами,
Безмолвия величие
И мне его несла.
Наверное ей все равно
В какую правит сторону
Воздушными правит потоками
Попутный ветерок.
Она – само спокойствие,
Величие, достоинство
Сияя в свете солнечном…
Мимо окна плывет.
Без пункта назначения,
Мимо листвы трепещущей
И мыслей человеческих,
Безмыслие несет…
Застыла на мгновение…
Секрет свой мне поведала.
И полетела медленно
В воздушный переплет…

		 


Равновесие


		 
В природе все так гармонично…
Зима есть, и осень, и зной.
Для нас это все так привычно,
Обычной идет чередой.

		 

		 
Листочек, наполнившись соком,
Растет, зеленеет весной.
Так было задумано Богом,
Что осенью лист – золотой.

		 

		 
Нельзя переставить местами
Весну или осень никак.
Не может цветок вдруг завянуть
И снова потом расцветать.

		 

		 
Цветок лепестки распускает
На радость Вселенной тогда,
Когда в нем питанья хватает,
И в меру дается вода.

		 

		 
Цветут точно так же и люди,
Даря аромат красоты,
Но только тогда, когда любят,
И радость идет изнутри!

		 

		 
Простые законы Вселенной
Нам нужно уметь соблюдать,
Чтоб не было боли и гнева,
Но чтобы текла благодать…

		 

		 
Коль чист человек в своих мыслях —
То и в поведении чист.
Когда он открыт знаньям чистым,
Тогда он с любовью творит.

		 

		 
И только когда он доволен —
придет процветанье к нему,
И без любви он не сможет
Заботу дарить никому.

		 

		 
К другим проявлять уваженье,
Тактичность умеет лишь тот,
Кто уважает и ценит
В себе, что природа дает.

		 

		 
Он только невинным смиреньем
Обиды и боль победит.
И дарит здоровье прощенье,
И голова не болит.

		 

		 
Наполнившись вечной Любовью,
Мы можем ее подарить..
Задумано так было Богом,
Чтоб нам в равновесии жить.

		 



Загадки

Все тайное точно становится явным,

Пусть кажется ложь для врунишек забавной.

Но правда всегда обретает известность,

И двигаться к ней помогает нам ЧЕСТНОСТЬ



Когда раздражается кто-то и злится,

Внутри него гнев разрушений таится

Творить красоту же ты будешь способен,

Когда абсолютно ты станешь СПОКОЕН.



Конфетку за щечку, печеньку в кармашек

Вот жадин обычных девиз настоящий.

Но знает природа, и ели, и кедры

Что нужно делиться, быть добрым и ЩЕДРЫМ



Не нужно богатства, не нужно и славы,

Не нужно придумывать людям забавы,

Но чтобы с тобою хотели дружить

То нужно людей и себя ПОЛЮБИТЬ



У Кости айфон, есть сестра у Полины,

Для зависти люди находят причины.

Но каждой проблеме есть в мире решенье —

Спасает от зависти нас УВАЖЕНЬЕ



Болит головы, от обиды опухла,

Но не перестала планета быть круглой.

От тяжести сами себя исцеляем,

Когда всех обидчиков честно ПРОЩАЕМ

Игра «Радуга»

Мы потрем ладошки,

Вот закапал дождик…

Посильнее хлоп-хлоп

Ножкой топнем топ-топ

Вот уж целый ливень

Очень-очень сильный!

Дождик затихает,

Точки в небе тают.

Разгоняем тучки

Чтобы солнца лучик

Снова засиял!

Разгоняем тучки

Чтобы солнца лучик

Снова засиял!

И сильнее стал!

Разгоняем тучки

Чтобы солнца лучик

Снова засиял!

И сильнее стал!

Солнышко позвал!

Радугой-дугою

Мы весь мир накроем

Красный, рыжий, желтый

Травяной зеленый,

Голубой небесный,

Синий цвет чудесный!

Здравствуй, дорогая,

Радуга большая!

С точки зрения Вечности


		 
С точки зрения Вечности
мыслей нет…

		 

		 
С точки зрения Вечности
только Свет

		 

		 
С точки зрения Вечности
тает «я»…

		 

		 
С точки зрения Вечности
мы – семья.

		 

		 
С точки зрения Вечности
жизнь – игра.

		 

		 
С точки зрения Вечности
нет вчера..

		 

		 
С точки зрения Вечности
нет проблем!

		 

		 
В точке зрения Вечности —
место всем.

		 

		 
В точку зрения Вечности
поднимись!

		 

		 
В точке зрения Вечности
растворись…

		 


В японском стиле…


		 
Нет совершенных ЛЮДЕЙ
Даже средь тех, кто святым
Стать всей душою хотел

		 

		 
Нет совершенству предела.
Тает вверху, в облаках
Лестница для ВОСХОЖДЕНЬЯ.

		 

		 
С каждой ступенькой барьеры:
Проверка, экзамен, зачет.
Ну-ка проверь свое СЕРДЦЕ!

		 

		 
Можно подняться, однако,
Только с любовью в сердцах,
Только с любовью в словах,
Только с любовью в делах,
Вниз не слетишь никогда ты.

		 

		 
Только, чем выше стремишься,
Тем тяжелее зачет:
Удары лови от ЛЮБИМЫХ.

		 

		 
Удары любимых – СВОБОДА.
Свобода от Эго, от Цепи,
Что сердце связать крепко может.

		 

		 
Прощением потчуй людей.
Только с исконно СВЯТЫХ
Брать постарайся пример.

		 

		 
Помни, что сила ЛЮБВИ
Ее глубина, красота
Не от любимых зависит.

		 

		 
Сила любви в твоей жизни
Всегда от того лишь зависит,
Насколько сердечко ОТКРЫТО.

		 

		 
Нет нехороших людей,
Сможешь их всех полюбить —
Значит и впрямь тебе честь.

		 

		 
Любовью ты можешь достичь,
То, чего ждет твоя МАТЬ —
Радость в глазах Ее Ты!

		 


След


		 
Люди рождаются. Люди уходят.
След оставляют на теле Земли.
След этот есть, когда нет уже плоти.
След уникальный, след чистой любви…

		 

		 
Кроме нее, будет всё сдуто ветром,
Выжжено солнцем и смыто дождем.
Только любовь, что подарена детям,
Взрослым, природе, воскреснет потом.

		 

		 
Это она будет жить в мире вечно.
Как аромат от прекрасных цветов,
Что расцветают и вянут беспечно,
В жизненном цикле кружа вновь и вновь…

		 

		 
След наш в сети, на траве, на бумаге…
Что он несет? Посмотри, он какой?
Что он в сознанье планеты добавит?
Что добавляет, пока ты живой?…

		 


Ветер


		 
Движенья ветра перышку подобны
Легки, шутливы, полностью свободны
Если мы вместе и с Творцом едины —
Вернем земле гармонию и силу.
Но то созданье, что иллюзиями бредит
Или делами материальными болеет,
Столкнется с силой очень страшной и суровой
Что ветер ласковый таит в себе до срока.
Но, как гласят законы мирозданья,
Ветер – Творца послушное созданье.
Нам всем порой нужны такие встряски
Они подобны грому в небе ясном,
Что гонит сонное, слепое состоянье
И видим мы ошибок очертанья.
Так мать заботливая всей душой стремится
Помочь ребенку чистой правдой насладиться.
А правда нас к тому всегда приводит,
Что мы едины с Духом и Природой
И множество еще больших открытий
В реальности нам предстоит увидеть.
Родятся ангелы с небесными глазами
И мир наступит на земле желанный,
Сольётся с Матушкой-Природой всё живое
В союзе истинном, в весёлом хороводе.
И каждый осознает свою сущность
И да спасен наш будет мир цветущий!

		 


Стихии жизни


		 
Вода, огонь, земля и небо
Навеки врозь… навеки вместе.
Там где ты был и где ты не был,
И даже в самом дальнем месте,
Они всегда с тобою рядом,
Они живут внутри тебя.
Стихии жизни, мирозданья
Живут, играя и любя.
Прислушайся к дыханью ветра,
Почувствуй, как горит твой дух,
И растворяясь в реке из света,
Услышь земного сердца стук!

		 



Горячая рука


		 
«Попал под горячую руку…» —
Излюбленное оправданье.
Для тех, кто с балансом не дружит,
Под гневом свою прячет слабость.

		 

		 
Агрессия – лишь маскировка,
Того, что ты – раб своей злости.
И мало кто в мире огромном
Полюбит такого «героя»…

		 

		 
Но если тебя все же любят,
Прощают и смотрят с надеждой,
Задумайся, может быть нужно
Умерить свои изверженья?

		 

		 
Горячие руки от жара —
Твое существо против гнева!
Ты лишь пожелай – и прохлада
Одержит над жаром победу.

		 

		 
И откроется всем твое сердце,
Твое нежное, доброе сердце…
С тобой рядом бывать в наслажденье
Станет всем, и тебе станет легче.

		 

		 
Не зря к золотой середине
Из древности люди шагали!
Блажен тот, кто к свету стремится,
У него есть прививка от жара.

		 


По небу летит любовь


		 
Утром в субботу вместо работы
Можно побыть в Царстве Снов
Немножечко больше, немножко подольше
И не ходить в Царство Слов.
И вот оно – это субботнее утро!
Время чудес, перемен.
Ты закрываешь глаза и как будто
Становишься легким совсем.
Легким настолько, что запахи, звуки
Могут в тебя проникать…
Тихо в лучи превращаются руки —
Можно все небо обнять!
Ты поднимаешь внимание к небу,
К мягким, парным облакам.
Радиоволны летят по планете,
Птицы летят тоже там…
В утреннем свете лазурном, молочном,
Насыщенном до краёв,
Вдаль ты летишь… и рядом с тобою
По небу летит любовь…

		 


Мечты


		 
Мечты, как снежинки,
Искрятся, сверкают,
И вдаль за собою манят…
И так хаотично
Кружатся, летают,
Играют людьми, как хотят.

		 

		 
И ты поневоле
Теряешь вниманье,
И вслед за снежинкою мчишь,
А мимо проходит
Бесследно реальность,
И жизнь твоя мимо летит.

		 

		 
Но в мудрой природе
Все так гармонично —
Приходит однажды весна.
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