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ВВЕДЕНИЕ

 
Мне постоянно задают один и тот же вопрос: можно ли выучить английский язык за 72

часа? Как эксперт с многолетним опытом, отвечаю: можно.

Все зависит от мотивации. От преподавателя. От методики обучения.

Именно поэтому в своей академии английского языка: я всегда использую самые совре-
менные и высокотехнологичные методики для того, чтобы обучение английскому языку доста-
вило удовольствие и было под силу каждому.

Мотивация – твоё всё
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ПОЧЕМУ ЗНАНИЯ НЕ УСВАИВАЮТСЯ

 
ГРУППЫ ВСЕГДА ДЕЛЯТСЯ НА ЛЮДЕЙ

которым легко выучить английский и которым тяжело выучить английский.

Разница при этом: огромная.
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ПЕРВЫМ МАТЕРИАЛ ДАЕТСЯ ЛЕГКО

 
Они воодушевлены и легко справляются со стрессом.
А при обучении англ. языком стресс неизбежен.

И тем не менее – они за пару дней что называется могут понятийно общаться с любым
носителем языка.



Э.  Джонсон.  «Английский язык для лентяев. Лайфхаки изучения языка + тренинг! Заговорите по-английски уже
завтра»

9

 
ВТОРАЯ ГРУППА – ТЕМ КОМУ ТЯЖЕЛО

 
Учить английский.

Справляться со стрессом.

Идти домой.

Тяжело – жить. А умирать – дорого;)
Есть и такие.

И их большинство.

Это хорошие люди.

Просто английский «не пошел»
Казалось бы – что такого: у кого то хорошо пошел а у кого то не пошел вообще.

И ладно бы.

Но группы отличает большая особенность:
Первым дается легко не просто так.
Вторым не дается легко не просто так.

Я достиг своих успехов в изучении английского языка буквально за пару часов.

Язык… он буквально прилип ко мне.

Я не говорю про словарный запас.

Я говорю про 13 слов из словарного запаса, которых достаточно, чтобы объясниться с
любым человеком на любую тему.

Сейчас естественно мои знания распространяются за пределы 13 слов по английскому
языку.

Я знаю гораздо больше.

И вас этому научу.

Менее чем за 72 часа.
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ПРОСТОЙ СЕКРЕТ

 
Разделение на усвояемость
Очень легко учат те, кому английский нужен для поездки.

Для работы.

Для денег.

И никак не учится английский у тех кому надо «просто так»
«чтобы был»
Такие люди даже если зазубрили язык за несколько месяцев – он у них вылетит из головы

за одну неделю.

Потому что незачем.

Он им не нужен.

Первое что я говорю всем кто хочет учить английский и ВЫУЧИТЬ ЕГО ЛЕГКО.
Решите, зачем он вам нужен.

Для потешествия – хорошо.

Чтобы объясняться с невестой или женихом иностранцем – прекрасно.

Чтобы поднять статус – это никуда не годится.

Надо практическое применение.

А то кто то скажет:
ну… английский… с ним можно зарабатывать больше.

Не факт. Знаю множество людей кто совсем не говорит по английски.



Э.  Джонсон.  «Английский язык для лентяев. Лайфхаки изучения языка + тренинг! Заговорите по-английски уже
завтра»

11

 
НЕ УЧИТЕ

 
Не учите английский язык просто так.

Не учите английский язык потому что учит Вася.

Не учите его ради будущего.

Не учите чтобы научить детей.

Не учите чтобы научить кого то.
Секрет успешного изучения что учить надо когда есть ваш «шкурный» интерес.
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ОШИБАЙТЕСЬ

 
Ошибайся.

Наши люди боятся ошибиться в произношении.

Боятся что их не поймут.

Что будет акцент.

А он будет.

У вас будет акцент.

Плохой. Суровый русский акцент.

Моя рекомендация всем – ошибайтесь.

Чтобы выучить язык быстро – ошибайтесь.

Много. Часто.

И вообще по собственному опыту скажу – учить с мыслью… о
й… у меня будет неидельный язык – не лучшая идея.

Лучшая идея – задаться вопросом – а смогу ли я выучить язык так, чтобы английчан
тошнило.

Тошнило ФИЗИЧЕСКИ.

Как только они слышат свой язык моим ртом – как бы так чтобы стошнило.

И я уверяю.

Задавайся ты таким вопросом – тормоза пропадут.

Будет учить весело.

Нет, коверкать слова конечно не надо.
Но надо учить весело.

С огоньком.

Так чтобы ржать внутри.
Понимаешь?
Большинство мужиков в институте учат язык как будто им кладут яйца на наковальню.

И сейчас кто то ударит молотком.
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Больно.

Этого вот не надо.

Учите быстро.

Учите весело.

И ошибайтесь как можно чаще.

Любите свои ошибки.
Когда ребенок учится ходить – он падает.

И это хорошо.

Сейчас вы будете учиться ходить на английском. Так падайте же!
Не бойтесь.
Падайте.

И вставайте.

И снова падайте. Ничего такого. Все нормально.
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УЛЫБАЙТЕСЬ

 
Улыбайтесь.

Улыбайся всегда.

Людям это нравится.

В английском языке тебе простят все что угодно и почти кто угодно.

Если ты будешь уыбаться.

Человек который искренне улыбается и говорит HELLO (хеллоу) привет.
С открыми жестами рук и взглядом с улыбкой в глазах будет гораздо приятнее биоробота.

Который выучил грамматику и приехал из Советской социалистической России.

Гнобить проклятых пиндосов.

Не надо этого.

А вообще – тебе совет:
Улыбайся.

Всегда.

Даже по русски.

Общаясь.

Даже когда тебе наступили в метро на ногу.

Перед вами извиняются а вы – «ничего страшного» – и улыбку.

Давите улыбку.

Улыбка на миллион и участие в жизни человека.

Даже пиндоса – важнее прекрасной орфографии.

ХЭЛЛОУ! И пипец какая улыбка – это от тебя будет ценнее чем сухая грамматика.

И них там немного более сухощаво все. Нет участия.
Но если человек улыбается. То все хорошо.

Стереотипы:
В советской России – улыбка – значит – украл, либо что то продал.
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Значит, торгаш – вор.

Там – значит успешный, социальный человек.

Вы – свой если улыбаетесь. Везде.
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ИНТЕРЕСУЙТЕСЬ СОБЕСЕДНИКОМ

 
How do you do (хау ду ю ду) – как твои дела?
Это очень важная фраза.

Она показывает что вы – свой.

Она показывает, что вам интересно как поживает ваш собеседник и просто что вы из
своего круга.

ХАУ-ДУ-Ю-ДУ показывает вашу «нормальность»

НЕ СТЕСНЯЙТЕСЬ

Жестикулируйте.
не стесняйтесь.

Жестикулируйте и улыбайтесь. Не стесняйтесь. Вам все покажут и расскажут.

Даже если вы ничего не знаете в английском – простое HELP ME PLEASE (ХЭЛП МИ
ПЛИЗ) помогите мне пожалуйста.

Может очень сильно вас выручить.
Еще очень хорошая фраза I don*t speak english (ай дон т спик инглиш) я не говорю по

английски
она прекрасно все объясняет, а в купе с вашей улыбкой – дает мощный эффект.

Выучите несколько основных фраз
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ОСНОВНЫЕ ФРАЗЫ ПОМОГУТ ВАМ

В ОБЩЕНИИ НА АНГЛИЙСКОМ
 

Выучите несколько основных фраз.
И употребляйте их хорошо.
Одной из таких фраз я очень рекомендую «I don t speak english» (ай дон т спиик инглиш)

что означает я не говорю по английски.
Таким образом вы всегда можете показать собеседнику ваш невысокий уровень владения

языком.

yes (ес) да
no (ноу) нет
hello – хэллоу – привет.
good buy – (гуд бай) – пока
I live in Moscow (ай лив ин москоу) я живу в москве
I – я
live -жить
in – в
Moscow – москва
What is your name? (Вот ис ё нэйм) как тебя зовут – дословно как твоё имя. What (вот)

– что
Is – (ис) есть
your (ё) твоё – ваше
name (нэйм) имя



Э.  Джонсон.  «Английский язык для лентяев. Лайфхаки изучения языка + тренинг! Заговорите по-английски уже
завтра»

18

 
ПОВТОРЯЙТЕ НЕУСТАННО

 
Повторяйте это постоянно.

Напишите на стенах в помещении где вы живете слова по английски так чтобы они
были у вас на виду.

Как это сделать:
взять бумагу формата A4 и на ней на этой бумаге крупно черным фломастером приху-

ячьте слова:
а table (э тэйбл) стол
а cup (э кап) чашка
список слов для прихуячивания я прилагаю в конце книги с авторской транскипцией…

возьмите клей карандаш либо клей ПВА

и прихуячьте этим клеем
те слова что вы написали на бумаге.

Сделайте это как сможете.

Теперь каждый раз когда видите то или иное слово – говорите его вслух.

Задействуйте знакомых
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ПОДКЛЮЧАЙТЕ К ОБУЧЕНИЮ ЗНАКОМЫХ

 
Повторяйте это постоянно.

Напишите на стенах в помещении где вы живете слова по английски так чтобы они
были у вас на виду.

Как это сделать:
взять бумагу формата A4 и на ней на этой бумаге крупно черным фломастером приху-

ячьте слова:
а table (э тэйбл) стол
а cup (э кап) чашка
список слов для прихуячивания я прилагаю в конце книги с авторской транскипцией…

возьмите клей карандаш либо клей ПВА

и прихуячьте этим клеем
те слова что вы написали на бумаге.

Сделайте это как сможете.

Теперь каждый раз когда видите то или иное слово – говорите его вслух.
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РАССЛАБЬТЕСЬ И ШУТИТЕ

 
Изучая английский расслабьтесь и шутите.

Даже если вам предстоят самые напряженные переговоры – знайте.

Хуже вас говорили, говорят и будет говорить сотни высокопоставленных лиц нашей
страны.

Поэтому ничего если вы где то что то плохо усвоите.

Hello (хэллоу) привет
hi! (хай) привет
how do you do (хау ду ю ду) как твои дела?
i’m fine. Thank you. (Ай м файн. Сэнк ю) Я хорошо. Спасибо.

Выучите этот диалог. Он иногда спасает жизни.
Главное – шутите.

Чаще. И улыбайтесь.

Есть такое выражение – быть позитивным изнутри.
Не надо быть букой.

Изучение английского хорошо дается в самые молодые годы.

Вернитесь в свое прошлое.

Лет в 7 – 8.

И изучайте английский так как будто вы в первом классе школы.
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ГОВОРИТЕ КОРЯВО

 
За корявый английский вас никто не убьет.

Всем кто у меня учился я говорю – коверкайте их язык. Говорите весьма коряво.

Ничего с ними от этого не произойдет а вы научитесь.

И тем не менее, есть еще одна рекомендация.

Чаще слушайте что вам говорят.

За умного сойдете.

Кстати, не только инглиша касается.

Сколько раз я видел умнейшего на вид человека – всего такого солидного – в галстуке.
Седина и начинающаяся лысина.

В общем, достойный.

И тут открывает рот.
А изо рта – колхоз.
Такие выражения – что аццкий сатана не придумал бы хуже!
Просто жесть!

Молчание иногда делает вам большую услугу.

Ok? (окей) окей?
Right! (райт) правильно.
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RESPECT

 
Уважительно относитесь к американцам и англичанам и к их королям и королевам и

принцам и президентам.
Они с этой фигни реально с ума сходят если приезжий не уважает их власть.

Они могут хаять власть.
Но если это сделаете вы – вас не поймут.
Ок? (окей) окей?
Right (райт) правильно!

НРАВИТЬСЯ

I like ice-cream
(ай лайк айс крим)
мне нравится мороженое
Очень важно научиться говорить о том что вам нравится.

Будь то мороженое, гамбургер или еще что то.

Конструкция i like… незаменима для этого. Используйте ее как можно чаще.
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ЧТО ТЫ ЛЮБИШЬ?

 
What do you like, (вот ду ю лайк)
Что тебе нравится что ты любишь?
Это также одно из наиболее важных предложений оно очень часто встречается в обороте.

Спрашивай у людей что им нравится, чем они живут.

Любой обыватель любит когда им интересуются.
Ты ведь это уже знаешь, не так ли?
All right.

Let’s go! (лет с гоу) пойдем!
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MONEY

 
Money (мани) деньги
Выучи это слово потому как оно часто будет тебе встречаться.
Впрочем, ты поймешь о чем идет речь.
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Составьте расписание занятий

 
Казалось бы, вся приятный момент самообучения как один и произведено в том, соб-

ственно что ваши занятия британским не привязаны к некому определенному моменту: вы
изучайте язык за это время, когда для вас комфортно. Впрочем на деле выходит как в знако-
мом анекдоте. Ваша совесть мучает вас: «Когда ты уже сядешь за английский?» А вы ей в
ответ: «Ну нет, сейчас я не могу, например утомился. Выделяй ни разу. Ни разу тебя устроит?»
Дадите согласие, при этом раскладе дрессировать британский нельзя. В следствие этого берите
себя в ежовые варежки и составляйте определенное расписание, к примеру, обучайтесь по часу
каждый день или же 3-4 раза в неделю по 1,5 часа. Естественно, присутствие графика не защи-
тит вас от прокрастинации, но вы уже будете аристократия, собственно что не элементарно
«законно отменил занятие, поучу потом», а пропустили его. Грызущая совесть – удовлетвори-
тельной мотиватор!

источников познаний у нас с вами большое количество, и это богатство нужных ресурсов
не всякий раз позитивно воздействует на обучении. Так, почти все люд решают дрессировать
британский и в раз денек скупают все дешевые учебники, прибавляют в закладки 541 вебсайт
по исследованию британского, ставят 37 приложений для исследования языка. С одной сто-
роны, это усердие хвалебно. С иной стороны, в любом учебнике и на любом веб-сайте соб-
ственные основы изложения материала, в следствие этого, в случае если любой денек увле-
каться на различных ресурсах, вы рискуете сотворить в собственной голове кашу и уже сквозь
неделю-другую возьмете в толк, собственно что не понимаете, за собственно что хвататься.
Ниже мы предложим для вас перечень не плохих испытанных периодом ресурсов по исследо-
ванию британского в разрезе способностей владения британским. Издержите пару дней на то,
дабы избрать из их не больше 1-2 ресурсов на любой опыт.
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Отыскиваете собеседника

 
Кое-какие люд задумываются, собственно что британский возможно овладеть «авто-

номно», применяя лишь только книжки, аудио- и видеоматериалы. Впрочем это не так. Вы
сможете декламировать Агату Кристи в оригинале и выслушивать анонсы BBC, но какой в
данном прок, в случае если для вас непросто болтать по-английски. Заговорить на изучаемом
языке возможно лишь только с поддержкой собеседника. Читайте далее, и вы спрашиваете,
как отыскать для себя напарника для тренировки разговорной речи.
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Выслеживайте собственные заслуги

 
Это значительный место для тех, кто принял решение дрессировать британский язык

автономно жилища. В обязательном порядке делайте тестовые поручения, дабы выслеживать
личный прогресс. Вы сможете создавать всевозможные онлайн-тесты, к примеру исследования
на определение значения познаний. При данном принципиально инспектировать собственные
промахи. Это достаточно непросто при самообучении, в следствие этого мы написали для вас
статью-помощник «Как отыскивать и подправлять собственные промахи в британском языке».
Из нее вы спрашиваете, как держать под контролем личный процесс изучения.
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Ведущей учебник

 
Какими бы восхитительными ни были веб-сайты по исследованию британского языка,

но без всеохватывающих учебных пособий изучить британский автономно станет непросто. В
учебнике информация изложена упорядоченно, по принципу от незатейливого к сложному. В
передовых пособиях применяется лишь только важная, то есть вправду подходящая для вас
словарь, а кропотливо обдуманные уроки станут комфортно «дозировать» информацию. Этим
образом, возможно заявить, собственно что оглавление учебника – это ваш проект дел, отчет-
ливый и толковый.
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Пособие для постановки произношения

 
Верное произношение надо для такого, дабы собеседник вас отдавал себе отчет, в след-

ствие этого данный опыт также надо развивать. В случае если при исследовании британского с
педагогом возможно стать без особого пособия, так как наставник обучит вас верно выговари-
вать звуки, то при автономном исследовании британского жилища для вас потребуется учеб-
ник. Вы сможете арестовать одно из надлежащих пособий: English Pronunciation in Use, New
Headway Pronunciation Course, Tree or Three?, Ship or Sheep?, How Now, Brown Cow?, Elements
of Pronunciation. В их вы отыщете большое количество заданий на аудирование и постановку
верного произношения.

Свежую лексику возможно дрессировать не лишь только по пособию, но и больше пере-
довыми и интересными способами:

Ввести приложения для исследования текстов: Anki для Android и iOS, Easy Ten для
Android и iOS или же Fun Easy Learn English для Android и iOS. Исследование 10 текстов
одолжит не больше 5-7 мин., полагаем, в том числе и у занятого человека отыщется время на
занятия с приложениями.

Дрессировать текста с поддержкой зрительных словарей, к примеру online-languages.info
или же oxfordlearnersdictionaries.com. Связь с иллюстрацией запоминается чем какого-либо
другого и скорее, чем отдельное текст.

Исполнять исследования на веб-сайтах englishteststore.net и esl.fis.edu. Вы можете выяс-
нить, как отлично запомнили свежую лексику, и увидите, как она применяется в речи.

Улучшаем восприятие британской речи на слух
Улучшать осознание британского на слух автономно достаточно элементарно. Мы сове-

туемрекомендуем надлежащие способы:

Выслушивать аудиоматериалы: 6 наилучших вебсайтов с подкастами.
Глядеть анонсы: 5 ресурсов с новостями. Возможно в начале просматривать видео с суб-

титрами, а затем без них.
Глядеть интереснейшие учащие ролики и видеолекции: 5 вебсайтов с видеоподкастами.
Выслушивать заманчивые аудиокниги: 9 вебсайтов с аудиокнигами.
Выслушивать музыку: Как дрессировать британский язык по песням + 9 крутых ресур-

сов.
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Улучшаем произношение

 
Сделать лучше произношение при самообучении не довольно элементарно: дабы изучить

собственнуюсвою речь и отыскать в ней промахи, надо владеть навык в исследовании британ-
ского и очень хорошо аристократия, КАК Как раз обязаны звучать все звуки. Но с данной
трудностью возможно преодолеть, в случае если применить надлежащие способы:

Обучаться выговаривать звуки верно: 13 видео и детальный анализ «русских» промахов
в британском произношении.

Трениться болтать скороговорки: на веб-сайте download-esl.com есть скороговорки, озву-
ченные носителями. Каждый день говорите но бы пару из них, и ваше произношение уже
сквозь пару месяцев улучшится, а выговаривать сложные звуки британского будет гораздо
проще.

Дневник успеха

Изучение разговорному британскому языку интернет – в чем преимущества?
Исследование разговорного британского языка в режиме интернет выделяется, до этого

всего, радующим учащихся комфортом и удобством.

Оно разрешает действенно распределять собственное время и протекать изучение без
отрыва от спортивных занятий или же ведения бытового (дачного и т. д.) хозяйства.

Довольно владеть вакантный доступ к интернет-сети, наушники или же другое звуковос-
производящее прибор, планшет, телефон или же индивидуальный компьютер. Вы элементарно
подключаете видеокурс на всяком приборе из данных приборов и начинаете впитывать инфор-
мацию.

изучение разговорному британскому вполне вероятно и самостоятельно!

Кроме сего, способ изучения интернет владеет вблизи других превосходства, между
коих:

✔ Присутствие курсов, помогающих для вас изучить британский с нулевой отметки, или
же же возобновить в памяти то, собственно что вы в свое время учили;

✔ Наличествие в курсе ярчайших и незабываемых изображений всевозможных предме-
тов, явлений, отвлеченных мнений, впечатлений и т. д., а еще надлежащих им заглавий.

✔ Курсы разговорного британского языка интернет дают вероятность учащемуся в каж-
дое комфортное время вернуться к позабытому или же мало усвоенному материалу, для чего
довольно подключить запись в подходящем пространстве.

Этот расклад гарантирует резвое и действенное запоминание, например как нередко зри-
тельные образы и ассоциации запоминаются нами гораздо скорее.

Спасибо онлайну сейчас у нас есть большие способности для действенного изучения. В
частности, большущий известностью сейчас используют видео уроки и видео курсы.

Изучение разговорному британскому языку интернет – в чем преимущества?
Исследование разговорного британского языка в режиме интернет выделяется, до этого

всего, радующим учащихся комфортом и удобством.
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Оно разрешает действенно распределять собственное время и протекать изучение без
отрыва от спортивных занятий или же ведения бытового (дачного и т. д.) хозяйства.

Довольно владеть вакантный доступ к интернет-сети, наушники или же другое звуковос-
производящее прибор, планшет, телефон или же индивидуальный компьютер. Вы элементарно
подключаете видеокурс на всяком приборе из данных приборов и начинаете впитывать инфор-
мацию.

Этот расклад гарантирует резвое и действенное запоминание, например как нередко зри-
тельные образы и ассоциации запоминаются нами гораздо скорее.

Курсы для автономного исследования разговорного британского языка интернет – это
довольно комфортно

Исследуя разговорный язык в режиме интернет, адепт как правило просто принимает
информацию: видео гарантирует вероятность получения базисных познаний и способностей,
а еще восполнения пробелов в уже имеющих место быть.

Прослушивание аудио-уроков русского педагога и носителей может помочь взростить
умение воспринимать речь на слух.

Увлекаться по предоставленной способу имеют все шансы не лишь только подростки, но
и зрелые люд, и в том числе и малыши.

Не считая такого, интернет изучение по видео и аудио считается элементарно приятным
времяпровождением. С поддержкой предоставленной способа возможно увлекаться в всяком
пространстве и в комфортное время.

Мне, к примеру, непросто дрессировать британский сидя за книгами весь денек и пере-
водя любое текст. Упорства не хватает))

С поддержкой аудио и видео уроков дрессировать британский, как мне видится, гораздо
легче и скорее. Вследствие того собственно что ты все видишь, наставник для тебя на видео
все разъясняет, все когда-то увлекательнее. С данным способом исследования британского я
изучила более, чем у репетиторов.

Вы сможете предназначить свое время обучению во время пробежки днем, поездки на
работу в метрополитен, уборки жилплощади или же приусадебного участка, изготовления еды,
глажки белья и иной работы, во время которой мозг не занят иной информацией.

Стоит обозначить, собственно что цена такового изучения важно прибыльнее, чем заня-
тия с репетиром или же в группе. При данном не используется время на длительные поездки
в языковой клуб, институт или же другое учреждение и назад.

Внятно сформулируйте задача

Ответьте для себя на ключевой вопрос: "Для чего мне английский?" Когда есть настоя-
щий катализатор для исследования языка, гораздо легче уделять постоянным занятиям время
и силы. Готовясь к отпуску, потрудитесь взять в толк, где и как будете применить язык, создайте
приблизительные истории. За это время вы будете аристократия, на какие темы стоит напра-
вить забота до этого всего.



Э.  Джонсон.  «Английский язык для лентяев. Лайфхаки изучения языка + тренинг! Заговорите по-английски уже
завтра»

32

 
Припоминайте о цели

 
Всякий раз припоминайте о установленной цели. Это дозволит поддерживать внимание к

обучению. А устойчивое вожделение исследовать британский – весомое условие для удачного
процесса изучения. Так как сам процесс трудозатратный, требующий довольно большущего
числа времени и усилий.
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Сориентируетесь со сроками

 
Буквально обусловьте, сколько времени вы можете уделять исследованию языка и какого

значения хотите достичь. Оценивайте способности беспристрастно. От сего станет находиться
в зависимости напряженность занятий.

Степень владения языком – это принципиально.
Верно обусловьте личный степень познаний британского языка. Это несомненно поможет

выбрать учебную программку подходящего значения.

Как изучить британский: 100 и раз совет
Эти рекомендации (расположенные в случайном порядке) несомненно помогут для вас

подтянуть ваш британский:
Не опасайтесь создавать промахи. Будьте не сомневаемся в для себя. Вы можете обу-

чаться на промахах, лишь только в случае если их проделываете.
Окружите себя британским. Погрузитесь в англоязычную среду, где вы сможете обу-

чаться неприметно для себя. Наилучший метод изучить язык – это знаться на нем.
Практикуйте британский любой денек. Составьте личный учебный проект. Обусловьте,

сколько часов в неделю вы сможете посвятит исследованию языка, и держитесь намерения.
Установите режим.

Поведайте вашей семье и приятелям о вашем учебном проекте. Попросите их понуждать
вас к исследованию языка и не позволяйте им вас замедлять или же расхолаживать.

Развивайте все 4 ведущих опыта: чтение, послание, говорение и слушание. Все эти спо-
собности надо развивать, дабы подтянуть британский.

Заведите особый блокнот и записывайте в него свежие текста. Пользуйтесь текста в услу-
гах и постарайтесь повторить их не меньше 3 раз.

Как минимальное количество один в денек навещайте вебсайт дарового изучения ЕС и
протекаете раз задание.

Запоминание текстов в перечнях – раз из самых известных методик изучить свежую лек-
сику для теста. Но с поддержкой сего упражнения текста возможно уяснить только на некото-
рое время, вследствие того собственно что мы нередко запамятываем информацию, которую
изучили нарочно для теста.

Пользуйтесь собственные био часы. В случае если вы не жаворонок, занимайтесь во 2
половине дня.

Свежие текста проще запоминаются в предложении, а не сами по для себя.
Занесите в ваши намерения анализ. Вы будете обучаться усерднее, в случае если пони-

маете, собственно что для вас светит испытание.
Что не наименее, не стоит обучаться лишь только из-за такого, дабы отдать анализ. Дума-

ете масштабно. Какие способности откроет перед вами познание британского языка? Как улуч-
шится качество вашей жизни?

Поставьте перед собой длительную задача. Сконцентрируйтесь на достижении данной
цели.

Устанавливайте перед собой кратковременные цели и вознаграждайте себя за их дости-
жение.

Смоделируйте атмосферу, в которой охота обучаться. Обучайтесь вследствие того, соб-
ственно что это любопытно, а не вследствие того, собственно что вы обязаны это создавать.
Вы добьетесь большущих фуроров, в случае если обучайтесь в свое наслаждение.
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Отыщите способы изучения, которые более для вас подходят. Задумайтесь о том, какие
способы срабатывали для вас прежде, и пользуйтесь их.

Обусловьте, как вы чем какого-либо другого всего усваиваете ткань. Вполне вероятно,
для вас несомненно поможет заучивание на память, чтение, говорение, обобщение или же иные
способы. Обусловьте, в каких критериях для вас удобнее обучаться. Вполне вероятно, для вас
надо негромкое уединенное пространство, где вас никто не побеспокоит, или же же вы чем
какого-либо другого обучайтесь в группе.

Не смущайтесь обращаться за помощью! В случае если вы чего-то не осознаете, спросите
кого-нибудь. Попросите о поддержке педагога, одногруппников или же приятелей.

Повторяйте! Повторяйте! И ещё один повторяйте! В обязательном порядке выделяйте
время на повторение уже пройденного материала.

Не рекомендовано увлекаться автономно больше 30 мин. по порядку. Создавайте систе-
матические перерывы, дабы подышать бодрым воздухом и размяться.

Не торопитесь перебежать на грядущий степень. Сконцентрируйтесь на что уровне, на
котором вы пребывайте в данный момент.

Глядите киноленты на DVD, а не по телеку. Чем какого-либо другого глядеть киноленты,
которые вы сможете в всякий момент перемотать обратно и пересмотреть ещё раз, дабы ничего
не упустить.

Когда вы глядите телек, у вас лишь только раз шанс верно все расслышать. Данный вари-
ант больше подходит для учащихся, уже отлично обладающих языком. Это имеет возможность
замерзнуть замечательной тренировкой перед общением с носителями британского языка –
для вас не будет необходимо умолять их твердить сказанное!

Читайте приспособленные книжки. Эти книжки приспособлены нарочно для вашего зна-
чения. Прочитывайте целый любовь до конца. Это для вас по силам! Это доставит для вас
большое ублажение.

В детских книжках больше незатейливый язык, в следствие этого вы сможете деклами-
ровать их взамен приспособленных изданий.

В прессе вы отыщете большое численность пассивных систем. Прочтите заметку и выяс-
ните, получится ли для вас отыскать предложения с пассивными системами.

Но вначале прочтите заметку полностью, дабы взять в толк ее артельный значение. Не
постарайтесь взять в толк любое текст – дочитав заметку до конца, вы сможете возвратиться
к началу и отыскать в словаре свежие текста.

В случае если не осознаете некое текст в предложении, обратите забота на его "соседей".
Они подскажут для вас смысл неведомого текста. Вспомните угадать смысл текста, исходя из
контекста.

Изучайте корешки текстов.
Более практики.

Это исключительно значимая рекомендация. Лучше как возможно более глядеть, выслу-
шивать и декламировать по-английски. Впрочем, более необходимым фактором считается
практика устной речи. Сейчас есть большое количество вероятностей для ее практики: воз-
можно сдружиться с иноземцами и знаться с ними в Skype, Viber, WhatsApp, возможно прак-
тиковать способности устной речи на основе всевозможных платформ и форумов, возможно
навещать массовые занятия на курсах.

Занятия на курсах британского – раз из самых действенных способов. Это связано с тем,
собственно что тут человек получает уникальную вероятность побеседовать и выслушать, как
беседуют иные, обозначить их промахи и попытаться не допускать их. Ещё раз плюс в том,
собственно что курирует это общение и процесс изучения в целом бывалый педагог.
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Курсы, которые несомненно помогут изучить британский к отпуску, дозволит избежать
стресса при погружении в иноязычную среду. На упражнениях слушатели изучают текста и
выражения, которые понадобятся в путешествиях, моделируют всевозможные истории – зна-
комства, заселение в гостиница, заявка в ресторане или же кафе, передвижение по городку,
шоппинг и почти все другое. Впоследствии сего курса вы более не будете опасаться знаться за
границей и можете испытывать себя комфортнее в беседах с иноземцами.

Те, у кого до отпуска более, чем раз луна, имеют все шансы направить забота на курсы
совместного британского. Вы будете исследовать язык в маленьких группах со слушателями
1-го значения познаний с вами. Резвое усвоение материала гарантируется коммуникативным
раскладом в обучении, . Собственно что означает коммуникативный подход?

Для начала, учащийся ВУза начинает болтать на британском и слышать британскую речь
с первого занятия. В том числе и в случае если он абсолютно новенький, в 1-ые же часы изу-
чения он осваивает десяток тирад, которые имеет возможность применить в беседе. А речь
педагога на британском языке разрешает ему пристраститься к новенькому языку и усваивать
познания скорее.

Во-2-х, задача коммуникативного расклада – обучить болтать компетентно и быстро.
Ныне не приходится избирать: болтать верно или же болтать проворно.

Изучение в школе протекает с внедрением передовых английских учебников – оксфорд-
ских пособий "New Headway" и "New English File", которые уже давным-давно показали себя
как действенные учебники для жителей других стран, изучающих британский язык.

На основе средние учебные заведения функционирует разговорный клуб Melting Pot. Это
бонусные занятия, которые доступны любому учащемуся средние учебные заведения британ-
ского языка и средние учебные заведения российского как зарубежного.
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Изучение Разговорному Британскому Языку

 
Разговорный британский язык сейчас – это задаток обалденных возможностей в проф

карьере и собственной жизни.
А для чего вы желаете изучить данный язык?

Сейчас уже, казалось, не осталось никого, кто бы не отдавал себе отчет какую роль играет
познание британского в нынешнем мире. И, в частности, в нашей жизни.

Некто желает укатить заграницу. Кому-то охота отыскать свежую работу. А некто жаждет
сделать собственную жизнь

Дабы ваша речь стала больше беглой и мягкой, вспомните способ представления. Перед
посещением ресторана прокрутите в голове, собственно что имеет возможность для вас
заявить халдей. Задумайтесь, какие тирады вы пользуетесь.

Большую роль в коммуникации играют язык тела и жесты. В различных культурах и госу-
дарствах жесты имеют все шансы владеть всевозможный значение. К примеру, азбучный знак
"V" из 2-ух пальцев – знак победы – станет абсолютно приличен, в случае если ваша ладоша
обращена от вас. В случае если вы создадите данный жест, и ваша ладоша станет обращена
к вам, вы углубленно оскорбите ощущения англичанина. В Британии данный жест значит…
спросите у англичан сами

Совет, который исполнить легче всего – спите! Отлично выспавшись, вы можете изучить
значительно более. Ваша дееспособность к сосредоточении улучшится.

Протеките направление британского языка в англоговорящей стране.
Во время изучения за этапом вы общаетесь с людьми из иных государств, а не лишь

только с вашими соотечественниками. Не советуем для вас дробить жилище с соотечествен-
никами. Обогатите ваш образованный навык – проводите более времени в фирмы людей иных
национальностей.

Вы не проектировались о том, дабы отыскать работу или же пройти стажировку за рубе-
жом?

Отыщите квалифицированного учителя. Кто желает изучить язык с ошибками?
Нельзя изучить "целый" британский язык. В том числе и не стоит пробовать. Припоми-

найте: в британском языке есть большое количество текстов, которые звучат идентично, но
пишутся по-всякому и имеют различное смысл. Это имеет возможность посодействовать для
вас скорее овладеть британский. К примеру, "come here" произносится например же, как и "I
can hear the birds". Для вас станет легче расширить лексикографический припас, в случае если
вы понимаете различные смысла идентично звучащих текстов.

Когда освоите почвы британского языка, отыскиваете различные текста для выражения
1-го и такого же значения. Это устроит вашу речь больше увлекательной для слушателей и не
надлежит вызвать у вас затруднений, вследствие того собственно что вы уже освоили почвы.
К примеру, как возможно проститься по-английски?

Готовьтесь к занятиям, в случае если протекаете направление британского языка.
Делайте бытовое поручение как возможно быстрее и сдавайте его в срок. Перед занятием
перечитайте собственные статьи и просмотрите записи с последнего урока. Это освежит вашу
память и вы будете чем какого-либо другого готовы к уроку.

Не отвлекайтесь на чужие багаж во время урока. Сконцентрируйтесь на занятии, не гля-
дите в окошко. Не опаздывайте, приходите за некоторое количество мин. до начала урока. Не
садитесь вблизи с что, с кем не можете знаться на британском языке. Перед уроком выклю-



Э.  Джонсон.  «Английский язык для лентяев. Лайфхаки изучения языка + тренинг! Заговорите по-английски уже
завтра»

37

чайте мобильный телефонный аппарат. Будьте собранным, не запамятуйте жилища учебник,
тетрадь и ручку.

Отыщите комфортное негромкое пространство, где вы можете безмятежно пригото-
виться к урокам. Для вас надо это пространство, где ничто не станет абстрагировать от учебы.

В различие от японского и французского, в британском языке применяется акцент. В
свежих словах считайте слоги, дабы признать, на какой слог падает акцент. В британском в
слове имеет возможность быть лишь только одно акцент и оно всякий раз падает на гласную.
В двухсложных глаголах акцент падает на 2 слог (beGIN). В двухсложных существительных
(TEAcher) и прилагательных (HAPpy) акцент падает на 1-ый слог.

Пользуйтесь британский при всякий способности. Вот например просто!
Не пробуйте переводить на британский с вашего родного языка. Постарайтесь мыслить

на британском, дабы бегло им завладеть. Говорите с собой… но не в автобусе, по другому
окружающие воспримут вас за сумасшедшего!

Изучить британский по книжкам нельзя. Для сего, как и для такого, дабы выучиться
водить автомашину, необходима практика.

Легче всего грамматику изучить, общаясь на языке. Это самый натуральный метод.
Ведите ежедневник или же журнальчик на британском. Начните с нескольких услуг в

денек, а вслед за тем возьмите за правило строчить более.
Отчего бы для вас не ввести блог в Онлайне и не разделиться вашими записями с окру-

жающими?
Дабы усовершенствовать ваш манера послания, организовывайте мозговой атака и запи-

сывайте все идеи, которые лишь только придут для вас в голову, не волнуясь о грамматике и
правописании. Вслед за тем задумайтесь о структуре статьи. Впоследствии сего запишите вашу
статью, подправив грамматику и орфографию. В конце концов, перечитайте написанное или
же дайте чтить запись кому-то еще, дабы выяснить, нет ли в ней промахов.

Не запамятуйте о пунктуации – символы препинания (или их отсутствие) имеют все
шансы всецело поменять значение вашего сообщения. Обратите забота, как отличаются по
смыслу эти 2 предложения: "A woman without her man is nothing” (Женщина без мужика –
никто) и “A woman: without her, man is nothing” (Женщина: без нее мужик – никто).

Пойте в свое удовольствие! Пусть ваш великолепный глас услышит целый мир! Разучи-
вайте песни на британском языке и подпевайте, когда их слышите, дабы перенять темп и инто-
нацию… а как по поводу караоке?

Отыщите приятеля по переписке или же общайтесь в чатах, на форумах и районных веб-
сайтах. В случае если для вас не с кем побеседовать на британском, это наилучшая кандида-
тура.

Прослушивайте аудиокурсы британского языка. Прослушайте некоторое количество
услуг, вслед за тем повторите услышанное. Постарайтесь застать ритм и повторить интонацию.

Лучше жилища отыскать по радио станцию, которая ведет радиовещание на британском
языке. В том числе и в случае если вы не прислушиваетесь к ней, вы все точно также тренируете
способности слушания.

"Зеркальте" аудиокурсы британского. Когда слушаете аудиокурс, читайте вслух сов-
местно с диктором. Это довольно здорово, дабы перенять интонацию, произношение и ритм
речи.

Пишите диктанты. Прослушайте британскую речь в записи или же попросите приятеля
чтить вслух и записывайте то, собственно что слышите.

Никто не предпочитает выслушивать личный личный глас, а вы наберитесь дерзости и
попробуйте! Запишите личный глас и послушайте свое произношение и интонацию. Это несо-
мненно поможет для вас квалифицировать трудности, над которыми надо трудиться.
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Попросите у педагога позволение записать задание – он скорее всего сходит для вас
навстречу.

Как изучить британский до отпуска?

Сезон отпусков не за горами. И почти все уже, скорее всего, начали задумывать поездка.
Намереваетесь ли вы на море, в горы, в тур по Европе – сейчас есть вероятность избрать
из большого количества разновидностей, но одно возможно заявить с полной уверенностью:
в поездке для вас буквально понадобятся познания британского. В случае если на вопрос "Do
you speak English?" вы всего-то потерянно пожимаете плечами, в путешествии, вероятнее всего,
для вас станет непросто. Как без британского ввести свежие знакомства для интереснейшего
общения? Как сполна постичь культуру и жизнь английской страны? Дабы не попасть за гра-
ницей впросак и насладиться развлечением, изучайте британский. Ещё есть время!

5 правил, которые несомненно помогут проворно изучить британский язык

В том числе и в случае если до поездки сохранился луна, не паникуйте: сего времени
достаточно, дабы овладеть азы. А в случае если вы уже изучали британский, надо элементарно
освежить познания. Ключевое – верно подойти к процессу изучения

Поздравляем, ваш британский улучшается!
Начать исследовать британский язык возможно в всяком возрасте. Не отыскиваете отго-

ворки, дабы не обучаться. Чего вы ждете?
Не откладывайте ничего на завтрашний денек – это имеет возможность помешать для вас

добиться фурора. Дабы освободиться от привязанности отменять на завтрашний денек, надо
взять в толк, отчего вы оттягиваете – дабы избежать учебы или же это ваша отвратительная
привязанность.

В случае если вы пока же не добились желанных итогов, первопричина не в том, соб-
ственно что у вас нет возможностей к языкам – вы элементарно пока же не обнаружили бла-
гоприятный как раз для вас метод изучения.

Пользуйтесь ресурсы, которые отвечают вашему уровню. Не пользуйтесь очень обыч-
ные или же трудные тексты/аудиоматериалы. Пользуйтесь материалы, которые принуждают вас
приложить старания, но не приводят в отчаяние.

Не волнуйтесь о том, собственно что ваш выговор неидеален. Выговор – значимая эле-
мент вашей культурной самобытности. Носителям британского языка нравится британская
речь с акцентом.

Есть большое количество видов британского языка: английский, южноамериканский,
южноафриканский и например дальше. Между их нет "неверных" или же наименее весомых.
Британский есть британский.

Научитесь воспринимать различия в южноамериканском и английском британском и
избирайте текста в соответствии с этим. К примеру: Elevator (американский английский)/Lift
(британский английский).

Одеваете с собой карточки с подсказками. Это маленькие карточки, на коих возможно
записать свежие текста. Вы сможете вынуть их и повторить текста, когда выдастся свободная
минутка.

С данной целью возможно применить стикеры – вы сможете расклеить их по всему
жилищу. На их возможно строчить наименования вещей и приклеивать на эти багаж. Наклейте
стикер на вашего бытового питомца!

Не запамятуйте о фразовых глаголах (глагольных словосочетаниях) – в британском языке
их сотки и они обширно применяются. Чем чем какого-либо другого вы будете воспринимать
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их значение, что чем какого-либо другого можете угадать смысл свежих фразовых глаголов.
Вы начнете воспринимать основы их возведения.

Прислушивайтесь к собственной интуиции. Понадеетесь на собственную интуицию – вы
изумитесь, как нередко 1-ое подозрение как оказалось правильным. Как уже рассказывалось
повыше, будьте не сомневаемся в для себя.

Соберитесь с думами. До этого чем что-нибудь заявить, подумайте на секунду. Вы пони-
маете грамматику, но временами в беседе проделываете грамматические промахи.

Знакомьтесь с свежими людьми. Потрудитесь как возможно более знаться с носителями
британского языка, живущими в вашем мегаполисе. Вы сможете вступить в клуб или же слу-
чаться в барах, где намереваются иноземцы. Угостите жителя другой страны коктейлем, они
это любят!

Не смущайтесь начинать беседа на британском. Постарайтесь, дабы беседа не "буксовал",
пользуйтесь текста, которые инициируют разговор ("really?" /"go on…"/"what happened then?")
Не ожидайте, пока же с вами заговорят. Начинайте первым!

Беседуйте. Принимайте участие в дискуссиях в группе. Любой обязан избрать точку зре-
ния (даже в случае если вы не согласны с данной точкой зрения) и защищать ее в массо-
вом обсуждении. Окружающие обязаны взять в толк вашу точку зрения. Научитесь деятельно
выслушивать. Умение деятельно выслушивать понадобится для вас на упражнениях и несо-
мненно поможет получить наибольшую пользу от массовых занятий, а еще больше деятельно в
их принимать участие. Заботливо прослушивайте говорящего. Не крутитесь и не отвлекайтесь
на иных людей или же чужие багаж. Все ваше забота (и зрительное, и слуховое) надлежит быть
обращено на говорящего. Наблюдаете за его перемещениями – это несомненно поможет для
вас чем какого-либо другого его услышать. Нужным еще станет повторение за другими – это
несомненно поможет для вас взять в толк ход их дум.

Мало элементарно изучить английские текста. Попугай также имеет возможность изу-
чить английские текста, но это не означает, собственно что он беседует по-английски Кроме
сего вы обязаны воспринимать грамматику.

В британском языке эпохи глаголов применяются для обозначения времени воздействия.
Не исключено, собственно что в вашем родном языке нет этих глагольных форм. Принципи-
ально аристократия эти эпохи и уметь их применить.

В британском большое количество неверных глаголов. Их надо элементарно вызубрить
и время от времени твердить.

Не останавливайтесь! Впоследствии в том числе и маленького перерыва в языковой прак-
тике вы обнаружите, собственно что ваш британский ухудшился и все ваши труды исчезли
безрезультатно.

Не опускайте руки по причине нехороших итогов теста. Кое-какие учащиеся благопо-
лучно сдают анализ или же испытание по британскому языку, но не имеют все шансы знаться
с носителями британского языка. В случае если вы бегло беседуете на британском языке, вы
сможете кичиться собой.

Припоминайте: в случае если вы приложили все старания для фурора, вы уже его доби-
лись!

Изучайте британский с ином. В данном случае для вас станет с кем побеседовать на бри-
танском и вы сможете мотивировать приятель приятеля на учебу.

Припоминайте: английские текста пишутся абсолютно по другому, чем произносятся.
К примеру, у текста "Ough" больше 6 разновидностей произношения. Изучите фонетический
азбука. Это несомненно поможет для вас верно выговаривать текста в словаре.

Привыкните к звуку "шва" [ə], безударному нейтральному гласному звуку. "Шва"  –
самый известный гласный звук в британском языке. К примеру, это "a" в слове "about" и "u"
в слове "supply".
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ПРАКТИКА. ВЫПОЛНЯЙ

ЗАДАНИЯ И ДЕЛАЙ ПОМЕТКИ!
 

ДЕНЬ ________

Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________

ДЕНЬ ________

Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________

ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________

ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
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Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________

ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________

ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________

ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
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ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________

ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________

ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________

ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
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Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________



Э.  Джонсон.  «Английский язык для лентяев. Лайфхаки изучения языка + тренинг! Заговорите по-английски уже
завтра»

44

Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
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ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________

ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
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ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
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Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
Поставлена ________________________________
Успеть до: __________________________________
Потрачено времени____________________________
Напиши на что отвлекался________________________
ДЕНЬ ________
Задача выучить частоупотребляемую фразу_____________________________________
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