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AHHOTaAMSA
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elIe yCIenHee.



Conep:kanue

[MO3IPABJIAIO BAC!

TAWM MEHEJ[)KMEHT ITPOCT

3AYEM I'OBOPUTDH O TOM UTO HE BAXXHO?
B TAVIM MEHEJIDKMEHTE T10 ITPOJAKAM
BAKHDI JIMIIb ITPOOA XU

ATIOHCKWI TAUM MEHEJJKMEHT
BAKHOCTb UBMEPEHUN

BCTPEYU C KIIMEHTAMU

Besaxuit pas SAKPBIBAMTE IMokymarens
Ommoku

Ipoxusure Bimsko C PABOTOI

Tpynurecs I10 14 YACOB B [lenek BE3
BbIXO/IHbBIX

CewmericTBO

MOBWJIbHBIE TenedonHble anmnaparsi
OTkomounTe 3BOHWIKY. U 3aiiMuTECh 1€I0M
Boneie 100 YACOB B HEJIEJIIO

VYeemnure BAIITY MAPXKY

[TpocTo padoraiite ¢ Goee odecrieueHHBIMU
KJIMEHTaMU

[TPOJIABANTE Ilpoessxkeii gacTtsio ITpomykT
Hapom

BO3bMUTE B PYKU KAJIBKVIJIATOP CASIO

20
21
22
24
26
27

28

29



st hoTOK BOCHONB3YHUTECH (DOTOATTIAPATOM
JTio6oit oqua IIPOJABAWTE CUIS

I'magute B 1 CTOPOHY C Knuentom
IoBopute KAKVYIO BbIT'O1Y ITOJIYUUT
3aka3zunk B JIEHBI'AX

BO BPEMAA PABOTDI C Ilokynarenem
Otkimounte TeneOoHHBIN YCTaHOBKA
[TPAKTUKA

Beskuit [lenp

1. Onpenenure JIMYHbBIE LEN

2. OpraHu3yrTe UHAUBUAYAJIbHBIN I€Hb

3. [nanupyiite 3apasee

4. Pa30buBaiite KpynHOe €10 Ha MaJIeHbKHe IIaru
5. OTKJIIOYMTE OTBJIEKAIOIIHE CUTHAJIBI

6. Yaenaire He Oosnee 1-ro yaca B J€Hb Ha COIL.
CEeTU U MOYTYy

7. Hayunrtech roBOpUTH «HET»

8. B ciydae B citydae eciu Jiesio 3aHUMAaeT He Ooree
7 MMH., CO3/1aBaiiTe er0 MTHOBEHHO

9. llenerupyiire

10 Ananusupyiite

Konerr 03HaKOMUTENBHOTO (hparMeHTa.

31
32
33
34

36

37
38
39
40
41
42
44
45

46
47

48
50
86



TaliM-MeHe>KMEHT
Ha 100% + TpeHuMHr
Kak ucrnoJb30BaTh KaKaAyI0
MHUHYTY [Ji51 YBeJn4eHusl
NpPUOBbLIN NPOJaBIa

Akano Cumua3y
© Akaito Cumunzy, 2019

ISBN 978-5-4496-4952-2
Co31aHO B MHTEJUIEKTYaJIbHOM M3J1aTeNIbCckou cucteMe Ridero



O3 IPABJIAIO BAC!

[lo3Bonbre Bac nosgpaButk, poporou nokymnarens! [Toromy
YTO BbI BBIOpAJIA CAMYIO JIYUIIyl0 KHUTY TIO SITIOHCKOMY TaiiM-
MEHE/IKMEHTY.

W ckombko OBl JIcHer OHAa BaM HE CTOWJIAa — BCE OKYIUTCS,
JI0 CAMOM TIOCJIETHEN MOHETKH !

Ilepen Bamu, yBaxkaembld YuTaTeIb CHCTEMA SITIOHCKOTO
TallM-MEHeKMEHTa B MPOJaXkax, a 3TO 3HAUUT, YTO Kaxkaas Ba-
IIa MMHYTa B TIPOJakax Terepb OyIeT MPUHOCUTH BaM OOJIbIIe
JICHET, YeM paHbliie U Bbl JIerko cMokeTe NOIyYuTh TOT JOXOI,
KOTOPOTO IO HACTOSIIEMY JIOCTONHbI !

3annMasich pogaxamu 6osee 10 et v mpoBeAs He OHY COT-
HIO TPEHUHI'OB 110 MPOJakam, 1 MOTY OTMETHUTb, YTO HET JIIOAEH
C TaKMM KapoM CEpALA, KaK IIPOJABLIBL.

Cerogns npogasLbl — 9TO caMypau Hallero BpemeHu. M ner
OOJIbILIEr0O BEINYMs KaK BeJIMUMe MPOJaBLia — IIO3TOMY CHCTEMa
TallM MEHE)KMEHTa B MpOJakax 00eCe4YnuT BaM TOT JIOXOJ KO-
TOPBIN BBl XOTUTE.

[IpogaBupl B Anonum mnomyyaior okoso 10.000 pomiapos



B MUPOBOM 3KBUBAJIEHTE, B JIIOOOHM JIPyrod CTpaHe ecTb Bce
TIPE/NOCHITKY YTOOBI TOTy4aTh errie OOJIbIIe.

Bcé moé ceparie nocssiiieHo Bam, noporoit uuTarenib, MOTO-
My YTO TOJILKO Onaroiapsi TOMy, 4TO KaKAblii U3 Hac padoTa-
er mo 14 4acoB B CYTKH, Mbl, CTpaHa OeJjHast PHUPOAHBIMH pe-
CypCaMH — KeJIE3HOU PyJOH, ME/IbIO, AJUTIOMUHHUEM, CTAJIM MUAPO-
BOU aBTOMOOMJIBHOM JiepxkaBort (Toyota), 1 MUPOBOH JiepkaBOr
¢ cdepe BBICOKMX TEXHOJIOTHH.

Anonus — nocne 1945 roga u tpareaunii Xupocumsl 1 Hara-
Caku — cTpaHa 6e3 OyayIIero, CoBepImia TeXHOJIOTUIECKHUI Phi-
BOK B OyjyIiee u 51 Xo4y BHECTH CBOW TOCHJIBHBIN BKJIA[] B TIPO-
[[BETAHUE HAIlIEW HAIIAM.

IloTomy uto ceituac Anonusi — BTopasi mo BBII cTpana
B Mupe. /lajieko mo3aam Takue BeJuKue crpanbl kak Poc-
cust, Uagus, 'epmanusa nu ®pannus.

Bc€ 310 cTano Bo3aMoxHO O1arogapst Halemy ycepaHoMy Tpy-
1y, ¥ TeTIepb HACTAJIO BpeMsl, YTOObI caMmypau IIpojiak MoKa3aIn
CBOE NCTUHHOE BEJINYUE.

dTa KHHra s Bac, camypaii npoaax! BoJbine y Bac
He NPOoNaaéT HU MUHYThI BpeMeHn!



TAUM MEHE/ T’ KMEHT ITIPOCT

TaliM MEHEeIKMEHT MPOCT U MPEKPACEH KaK BETKA CaKyphl.
OpHako OYeHb MHOTO JIOZIEH JEJAI0T MOJHYIO [NIYNOCTh — OHU
TOBOPST O TOM, YTO €CTh HY’)KHOE€ U Ba)KHOE U CPOUHOE, HEHYXK-
HOE, BaKHOE U CPOYHOE, HE CPOYHOE U HEHYKHOE HO BaKHOE.

M MHOrO BCEro Toro 4ro MOKHO MO3T CJIOMATh !

A 3aparo Bcerna BOIIPOC TaAKUM «3KCIIEPTAM»: 3aueM TrOBOPUT
BOO6H.I€ O TOM 4YTO HE H}’)I(HO‘7



3AYEM I'OBOPUTD
O TOM YTO HE BAZKHO?

Ecnu mb1 TOBOPUM O ITpOoAaxKax — Mbl TOBOPUM TOJIBKO O TOM
4yTO BaxkHO. ToIbKO 00 O)lHOfI BCIIIM KOTOpAaA BdKHaA B ITpOAaKax
1 TOJIbKO €11 CTOMT 3aHMMAThCS a APYTUMHU B€IIaMH COBCPIICHHO
TOYHO 3aHUMATLCA HC CIICOYCT.

[TosToMy B 3TOi KHUTe HEe OyAeT HUYEro CJI0XXHOIO — 9TO Ha-
cTosillee LIapJOTaHCTBO OTHUMAThb BPEMs U CO3[aBaTh LIENYIO

AKaJICMHIO HAYK Ha ITYCTOM MECTE.

HOSTOMy TOJIBKO IIPAKTUYCCKAA I0JIb3a IJId MOCTO YUTATCIIA.



B TAUM MEHE/IKMEHTE
11O ITPOJAZKAM BAZKHDI
JIMIIb ITPO JAYKHU

BOJBIMMHCTBO TPOAABIOB pa3MeHUBAeT ceOsl  COIJIaCHO
TaliM — MEHE/DKMEHTY Ha BCAKYIO IJIYTIOCTb — M Ha paboueM CTojie
BMECTO TOTO YTOOBI PadOTAaTh OHM 3aHUMAIOTCSI TaM-MEHEIXK-
MEHTOM !

HpOCTOTa " KpacoTa AIIOHCKOI'O TalM — MCHEI)KMCEHTAa B TOM,
YTO BBl HE 3aHUMAETECh TaliM — MEHEIKMEHTOM Ha pa60qu ME-
CT€.

Ha pabouem mecte Bbl paboTaete. M 3aHumaerech pabOTON.
Ecnu BH ipofaBelr To Baia padboTa — 3TO MPojIaBaTh.



SIMIOHCKHUU TAUM
MEHE/IZKMEHT

Bcea CYTb AINOHCKOIO TaiM MCEHEIKMEHTA B TOM 4YTO BbI JOJIK-
HbI 3aHUMATbCA TOJIBKO HpI/IOpI/ITCTHOI;'I BCIIbIO.

Opnoii. EnunctBenHou. Tol, 3a 4To mosyvaere AeHbIU.
Bel monyyaere neHerm Ha pabodeM MecTe He 3a W3yueHHe
TalilM MEHe)KMEHTA U He 3a TO YTO y Bac YUCTO Ha paboyeM CTo-

JIE.

M He 3a TO 4TO KTO B COLIMAJILHOU CETU BaM ITOCTABUJI JIaUK —
BBI TIOJTyYaeTe JIEHbI'M 3a TPOJAKH.

Yro Obl HE CJIIy4YWJIOCb BO BCEM MHUPE, — BaC BOJIHOBATH
He JOJKHO. TOJIBKO nponam/l!



BAKHOCTDb U3MEPEHNU

Bosbmute kanbkystop Kacuo ¢ Gombiimim sxpanom. Kak no-
Ka3aH Ha PUCYHKE HITKe.

n MPOBCOUTE IJICMCHTAPHBIC BbIYUCIICHUA. HOCMOTPI/ITB 4qTO
BaM IIPUHOCUT OCHBI'M Ha pa60Te N 4E€M BBl JOJIZKHBI Ha pa60Te

3aHUMAaTbCA.

TonbKO 3TUM U 3aHUMANUTECD.



BCTPEYNA C KIIMEHTAMNA

Bcerna ypensiite HeoOXonumoe BpeMsl BallMM KJIMEHTaM.
Brikmounte TenedoH Ha BpeMsi padbouero aHs. BeiiiauTe us co-
[IMAJIBHBIX ceTell. Bo3bMmuTe ¢ co00i KaIBKYISTOP KAacHo.

W 3anomuute 4to ¢ 9 yrpa g0 19 Beuepa Bce Baile Bpemsi
MPUHAICKUT BAITUM KJIUEHTAM 1 OOJIbIIE HUKOMY.

Bul He umeete IMpaBa 3aHUMATbBCA B 9TO BpEMA 4YCM TO CIIC
KPOME BallI€Io KJIMCHTA.



Bcesiknii pas 3AKPBIBAUTE
IHokynares

Bcesikuid pa3 3akpblBaTh MOKYyNATENsl — O3HA4YaeT MpejJlararb
eMy cOOCTBEHHO 4TO TO ImproOpecT. Beskmil pas npeasaraiite
COOCTBEHHO 4TO TO PUOOpeCTH MoKymareso. Beneacrsue Toro
COOCTBEHHO YTO I10 IPYTOMY Bbl HE TOPToOBel] — 110 IPyroMy Bbl —
BETKA CaKypsl!

OHa npekpacHasi HO He npojaer!
Bl 00s13aHBI KaK/IbIi JIEHh PEaT30BbIBATh.
B KOHIE PABOYEI'O [lenpka Bcesikuii pa3 TpenbTech

B INPOOAKAX - Hasemaiite KYPCHI T10 ITPOJAKAM
1 CEM1HAPBI



Omuoku

[IpakTiyeckn Bce MEHeIKephl 10 MPOJakaM MPOJEbIBAIOT
JAHHYIO OIIMOKA — OHU CMOTPSAT CEMHUHAPHI 110 TIPOJakaM 1 00y-
YEeHUIO BO BpeMs pabOTHI.

Pabouee Bpems npegHa3HAYEHO YTOOB paboTaTh. A He pado-
gyee — yToObl yuntcs. OJUH Yac B JIeHb Bbl MOXETE HA3HAYUTh
JIMYHOU CEMbE U TOJTHKO JIUIIIL TOJILKO JIUIIIb TOJBKO TOJIBKO JIUIIIb
TOJILKO 6 4acOB BCSIKMM JIEHb Ha COH.

Tonbko JNWIIB TOJNBKO JIMIIb TOJBKO TOJBKO JIMIIBL TOJBKO
K IIpHMepy — KOTja Bbl 3aHUMaeTech Bce padouee BpeMs Npoja-

KaMH Bbl CMOKCTC NOCTUYb HACTOAIICTO BEJIMYUA TOProBua.

A B cBOOO/IHOE BpeMsl 3aHUMANTECh TPEHUPOBKAMH.



Ipo:xusure Bimsko C PABOTOU

B ciyuae B ciyuae B cilydae B cliydyae €Clid B UMEHHO CO0-
CTBEHHO YTO KOJIMUECTBE U JIJIs1 BaC CTAaHET HaJI0OHO MOCETUThCS
B KarCyJIbHOM OTeJie, UJIH JKe JKe JKe JKe TIOMPUCYTCTBYeIIIb B Karl-
CyJie — MPOKUBUTE OTM3KO ¢ pabOTOU U He TpaThbTe BpeMs Ha Tie-
peMeIeHus 0 TOPOAy OT KBapTUP JI0 PaOOTHI.

[MpoxwuBuTe BOMM3M ¢ padoToit. U B citydae B ciryyae B cirydae
B CJIy4ae B CJIy4yae eCJId Bbl CMOXKETE TPYAUThCA 14 4acoB B 1€Hb
TO Tpyautech 14 a He 12!

12 YACOB - B stor MomenT DTO Jlocratouno He nocraTou-
HO

VY MeHs1 ecTb 3HAaKOMBI — OH COJIEPKUT BEPOSITHOCTh CIIATh
BCero 4—>5 9acoB B JieHb. Yac y HEro yxoauT Ha OOIeHue ¢ ce-
MbEH U TIOJIOBUHA STOTO BPeMEHH YXOIUT Ha TO, YTOOBI OOCYAUTH
B KPYTy ceMbU OOfIpbie KOH(UTyparyu Kypca mpoaax.

OH JOCTUT UCTUHHOTO BEJIMYMS — CTAl K MPUMEPY BEJIMKO-
JITTHBIM YE€JIOBEKOM, KaK OJJH KaK pa3 KaK OJIH KaK pa3 UMEHHO
COOCTBEHHO YTO Y HEero 0e3yCJIOBHO HET BPEMEHHU TPATUTh CIIO-
COOBL.



OH 95% nMYHOro BpeMEeHU MPOJACT U TOJIBKO JIMIIIb TOJIBKO
JIMIIIb TOJIBKO TOJIBKO JIMIIb TOJIBKO JIMIIb TOJIBKO TOJBKO JIUIIIb
TOJIBKO TOJIBKO JIMIITh TOJIBKO JIUIIL TOJBKO TOJBKO JIMIIb TOJBKO
5% nokynaet. OH ayTeHTUYHBIA camypai Tpoaax!



Tpyautecs 110 14 HACOB
B /Ilenexk BE3 BbBIXO/IHbBIX

B COBPEMCHHOM MUPE 2 BBIXOJHBIX J€HbKA B JIyHA 3TO JOCTA-
TOYHO OOJIBIIIOE KOJIMYECTBO.

B Crpane BocXofsIero CojHIia CyIecTBOBaTh B COOCTBEH-
HOW JKWJITUIOIIA/IN 3TO yXke OOraTcTBo.

Sl Gepy Ha ceOs BO BHMMaHME, KaKk pa3 KaK OJWH Kak pa3
MMEHHO COOCTBEHHO UTO OYKBAJILHO BCE CaMypau MpoJax yBJe-
YeHbl COOCTBEHHBIM UCKYCCTBOM TakK, KaK pa3 Kak OJVH KaK pa3
UMEHHO COOCTBEHHO UTO JPEMITIOT 4—35 JacoB B JIEHb B OCOOBIX
KarCy/IbHbIX TOCTHHUIIAX, B CJIyYae B CJIydyae B Clydae B cIydae
B CJIy4ae eciiv JJO KBapTUp HaJOOHO IBUIaThCsI OOJIbIIE Yaca Imy-
TH.

Onu QJICMCHTAPHO IIPOTCKAIOT B KaHCyHbeIﬁ roCTuHuna
U BHIKJII04aTCsA. OHU HU3MOXIOCHBI.

3TO — UCTUHHAS SATIOHCKAsl BEPHOCTD MpoAaxaM. JIuiib Tomb-
KO TOJIbKO JIMIIIb TOJIBKO TOJIBKO JIUIIIb TOJIBKO JIMIIb TOJIbKO TOJb-
KO JIMIIb TOJILKO K IpUMepy MonofeHbkue Jiiog 25—30 et Bbl-
XOHAT Ha aOCOMIOTHO JAPYroi cremeHb aoxoda 1adsl B S50 jer



B3ATh B JIOJIT BUAMMOE COCTOSIHUE B OOIIECTBE U 3aMEP3HYTh I10-
YATAEMON YaCThIO OOIIECTBA.



CeMencrBo

Jl1s1 HacTosIIero camypast IpoAax HeT HUYero OOJIbIIe akTy-
aJILHOTO, YeM OOIleHre ¢ ceMbel. Kak pa3 B cliecTBHE 3TOrO
K MpUMepy MPUHIUITUAIBHO B T€ UCKJIIOUUTEbHBIC Yachl Bpe-
MEHM KaK pa3 Kak OUH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO UTO BbI
npeObIBaiiTe ¢ OMM3KUMU, OBITh OYKBAJIbHO OYKBAJIBHO BCEIIETIO
COCTPEIOTOYEHHBIMH Ha OOIICHUU C HUMH.

Bruikouure B KOHII€ KOHIIOB JINYHBIA TeJIe(l)OHHbIﬁ arrapar.
BLIﬁHHTC 13 OHJIaliHA U HU Ha KaK Ppa3 KaK OJH KaK pa3 UMCHHO
COOCTBEHHO YTO HE OTBJIEKANTECH.



MOBUWJIbHBIE
TenedoHHbIe annmapaThl

Jla, B 3TOT MOMEHT BEYHOCTh TEXHOJIOI'MH, BOOIIIEM 9TO a0CO-
JIOTHO HEe 3HAYMT, KaK pa3 Kak OVH KaK pa3 MMEHHO COOCTBEH-
HO 4YTO y Bac 00s13aH ObITh MHTEIPUPOBaH TeJie(hOHHBIN armapar
py IpUéMe ejibl, KOrjia Bbl OTXOIMTE KO CHY, KOTZIa Bbl YMbIBa-
eTech M OUMIIaeTe 3yObl.

AOCOMIOTHO HENMO3BOJIMTEIBHO OCTABJIATH TeJe(hOHHBIN arma-
pat BKJIIOYEHHBIM ITPU TIEPEroBOpax ¢ HEOOXOIUMBIM IMOKYyTIaTe-
JIEM.



OTKaKYnTE 3BOHMUIKY.
N 3aiimMuTech 1eJ0M

.HI/II_[IL TOJIBKO TOJIBKO JIMIIIb TOJIBKO TOJIBKO JIUIIb TOJIBKO
JIMIIIb TOJIBKO TOJIBKO JIMIIIb TOJIBKO XHWBOC 06HI€HPI€, KOTOpOC
HaBEBACT OJ1d BAC METOAbI HAAJICKUT 6I>ITI> Y BacC Ha IICpBOM McC-
cre!

[TPUEM Enpt

[Iprém enpl — 3TO Ta HEM30EKHOCTh, C KOTOPOH HaM MpH-
XOZIUTCS CTaJKMBaThcsl. HaM HamoOHO monmyvaTh ONKH, KUPBI
¥ aMUHOKHCJIOTHI @ BCJIE/ICTBUE TAKOBOTO COCTaBbTE JIMYHBIN Me-
HIO JOCTaTOYHO JIOBOJIBHO JOCTaTOYHO JOBOJIBHO JIOCTATOYHO JI0-
BOJIHO OY€Hb MAaKCUMAJIbHO MPAaBIIBHO — 1a0bl OH OBLT coaep-
KUT BEPOATHOCTb OBITh MMEET BO3MOKHOCTb OBITh CONEPKHUT
BEPOSITHOCTh OBITh IMEET BO3MOKHOCTh OBITh COIEPXKUT BEPO-
SITHOCTh OBITh UMEET BO3MOKHOCTh OBITh MOKET OBITH MOJIE3eH
1 3(p(pEeKTUBEH U BbI HCTIBITHIBAIN €051 JOBOJIBHO JOBOJIBHO JIO-
BOJILHO OTJIMYHO, OBLIM TOTOBBI BBIITOHSATH OOIIECTBEHHO 3HAYH-
MbI€ 331a4KH A0 ITTyOOYaiIneil CTapoCTH.

Br1 — camypaii npogax. Enbre npoBopHO. [J0BOJIIBHO JOBOJB-
HO JIOBOJILHO OTJIMYHO TiepekeBbiBasi. VI HM Ha Kak pa3 Kak OfuH
KaK pa3 Kak OIMH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO YTO HE OTBJIe-



KalTeCh.
BCEI'O 1 Bemura

Camoe BecoMOe B SITOHCKOM TaiiM MEHEI)KMEHTE U YeMY J1JIsI
BAC OCBENIAET BBIYUUTHCS —3TO | Belura. ITo 3aTa€HHA KU3HU |

CosnaBaiiTe BCero oJHoO /iejI0 B €IMHUILY BPEMEHHU.

B. B ciayuae e ecii Bbl HA BCTpeY€e U BOIUIOTUTE B JKU3Hb
B )KW3Hb B )KW3Hb B )KHU3Hb IO3MUIIMIO, TO 3TO CAMOE BECOMOE
B JIaHHBIM MOMEHT U HUUYTO HE HA[UIEKUT MPENATCTBOBATH BAM.

B ciydae nuimmb TOIBKO OOIIEHNEM C CeMbel M HIUEM OOJIbIIIe.

B 3TOT MOMEHT 51 Bce novariie BUKY MOJIOIEHBKUX JIIO/IEN KO-
TOpbIE CTOSAIT Y MKCYyapa co TeseOHHBIM yCTaHOBKOM. OHM Tpo-
T'YJIMBAIOTCS B YOOpHAsi M KakK pa3 KakK OIWH KaK pa3 Kak ONH
KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO YTO TO KOMY TO JJOKJIa/IbIBAIOT.

Sty o — cThiA Harrero odmecrsa. Hu pasy He momoOmnsiid-
tech UM. Co31aBaiTe Kak pa3 KaK OJMH KaK pa3 Kak OIMH KaK
pa3 UMEHHO COOCTBEHHO YTO TO OIHO!



boubme 100 YACOB B HEJAEJIIO

3anomuute aannHylo mudpy: 100 yacoB B Hepenmo. ITO Kak
OIMH KaK pa3 Kak OIWH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO UTO Ma-
JIEHbKOE KOJIMUYECTBO, KOTOPBIH BHI JIOJKHBI OTJaBaTh COOCTBEH-
HOMY €IMHOMY 3aHATHIO — poaxaM. To ecTh 3TO He3arsITHaH-
Hoe Bpems. Bpemsi TenehOHHBIX 3BOHKOB, MIEPErOBOPOB, COO-
CTBEHHBIX MPOJAK.

N xe xe xe xe ke ke 16 9acoB B AeHeK * 6 gueit +4 oT-
CYTCTBYIOIIIUE Yaca B 7-i JICHb!

OKpyXkHTh 3200TOI TIOKYyIaTEsI

W BripaB1y, Moeil 3a/1aueil Kak TpeHepa MPOAaBIIOB CUMTAETCS
Ballla BHIrofa — Ja0bl Bl MOTyYaId MPUHIIMITHAIIBHO O0Jiee BbI-
TOJIbl OT BCSIKOTO BAIllero MOKYyMaTessl.

A B KakoM cilyyae Bbl MOXETe MOTy4aTh MIPUHIMITUAIBHO 0O-
Jiee BBITOJIbI — JIUIIIb TOJILKO TOJIBKO JIUIIIL TOILKO B UMEHHO CO0-
CTBEHHO 4YTO CJIyyae B Cllyyae B Clly4yae B ClIy4yae €M Bbl OKPY-
KUTe 3a00TON BCSAKOTO BAIIETro MOKYIATesl.

B mpenocraBneHHOM ciiyyae Bbl MOKETe MOJIy4arh Oolee
Y TIOZIOJIBILIE.



D10 aOCOMOTHO UHOU PaCKJIa/l, YeM UMEHHO COOCTBEHHO UTO
KOTOPBII UCTIOBEIYIOT TPEHEepa roCyIapCTB e OOJBIIIOe KOJH-
YeCTBO PECYPCOB.

B nmaHHBIT MOMEHT MUpY BBDKHBI SKOHOMHBIE peaTU3allviu.
U 3a 310 Bpems Korja 3aIeiCTBOBAHO OOJIBIIIOE KOJMYECTBO PO-
OOTOTEXHUKH BCE KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO YTO HaM HaJ00-
HO — 3TO pacxojioBaTh OoJiee JIIOJICKOro Teria U COOCTBEHHOIO
OOIIIEHH S C BAMUM TTOKYTIATEJIeH.



VBeanure BAIITY MAPKY

OpnepHere conepHUYaTh C OPYTMMU TOProBIAMU — MPOOYs
CHU3WTH IIEHBI HA Balll TIPOIYKT.



IIpocto padoraiite ¢ 0oJiee
o0ecrieueHHbIMHI KJIHEHTaMHU

PaGoraiite ¢ COOCTBEHHO YTO KOMY HYXEH Balll MPOMYKT.
PaGoraiitTe ¢ HUMHK JonTOBpeMeHHoe Bpems. [Ipemnaraiite um
OoJblITylliee YUCICHHOCTh BAIllero JINYHOTO BPEMEHU C COO0-
CTBEHHO YTO YTOOBI OHHU B3sUTH B MIPOK BBITOY OT BAIIIEro Mpo-
AyKTa.



ITPOJJABAMTE IIpoes:keii
yacrtbio IIpoaykr lapom

Peanu3oBbIBaTh NpOE3KEN YaCTHIO MPOLYKT 1apOM — 3HAYUT
KaK pa3 MIMEHHO COOCTBEHHO UTO Ta BBITOfIa KOTOPYIO 3aKa34MK
IOJTYYUT OT UCIIOJIb30BAHUSA BALLETO MPOAYKTA CTAaHET IPUHLIN-
nHajIbHO OoJiee YeM CTOMMOCTD Ballero MpogyKTa.

B nipeoctaBiieHHOM citydae B COOCTBEHHO UTO YHCIIE U UMEH-
HO COOCTBEHHO YTO MPOAYKT KOTOPBIA CTOUT JAOPOTOCTOSIIIIE CTa-
HET HMYEro He CTOMTH BallleMy KJIMEHTY — SJIEMEHTapHO BCIIE/I-
CTBUE TaKOBOTO KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO YTO OH TPUHIIM-
MUAILHO O0JIee TIOMYYUT BHITOIBI U MOJIE3HOCTH OT BAIIETO MPo-
JYKTa.

HOHCCI/ITC BbII'OAY OT BalCro NpoaykKTa 10 INOHMMAaHHA KJIN-
eHToM. ITokaxure €MY Ha IIPAKTUKEC KaK pa3 UMCHHO cOOCTBEH-
HO 4YTO 3TO HUYCTO HC CTAHCT EMY CTOMUT.



BO3bMUTE B PYKA
KAJIBRVJIATOP CASIO

Jlnst aTakoro madel MPOIEMOHCTPUPOBATH HATJISTHO KIIUCHTY
KaK pa3 MMEHHO COOCTBEHHO 4TO Ballla CrOBOP yJauyHasi BO3bMHU-
Te B PYKH KaJIbKYJIATOP Kacro. He Gepute rpoioBbiil KaJIbKYJIs-
TOP WJIH K€ JKe e MOOWJIbHBIN TeJehOHHBIH arnmapar.

Bepute B pyku JIMIIb TOJBKO TOJIBKO JIMILIBL TOJIBKO KaJbKY-
JIATOP Kacuo ¢ OOJBIUIYIIM SKPAHOM U TUTAHTCKUMU KJIaBUIIIA-
MU — JIALIb TOJIBKO TOJIBKO JIMILB TOJIBKO K IIPUMEPY KJIMEHT caM
COZIEP/KUT BEPOATHOCTD YBUAATH KaK OYEHb XOPOLIO Ballle IPeJ-
JIOXKECHUE.

3anomuuTe: JINIIb TOJIBKO TONBKO JIMIIb TOJBKO KaJIBKYJIATOP
Kacuno ¢ ruraHTcCKuMM KJIaBUIIIAMH.

[TpenynpexaenHue: B COOCTBEHHO UTO YKCIIE U B CITy4ae B CITy-
yae B CJIyvae ecid y Bac JIOBOJIbHO MPOe3kKel YacThio TesaedoH-
HBIM armapar — BOCIOJIb30BaTbC UM KaK (POTOKaMEPOU WJIH Ke
Ke ke KaK KaJbKyIATOPOM HEBO3MOXKHO — 3TO JEMOHCTPUPY-
€T KaK pa3 MMEHHO COOCTBEHHO YTO Bbl OECCMBICIEHHBII CIIEKY-
JISIHT.



Bbl neMoHcTpupyeTe Kak pa3 MMEHHO COOCTBEHHO YTO BbI
HEXOPOIIMM MPO(pECcCHOHAN B ClIyyae B ClIlydae B ClIydae eciiv
HE TOJIb3YETECh KAJIbKYJIATOP.



st pOTOK BOCIIOJIL3YHTECH
¢doroanmaparom

J171s1 paGoTHI — KOMIBIOTEP.
J171s1 AEMOHCTpaIMii — MPOEKTOP.
Jlis 3anmceii OJIOKHOT.

A 1715 IpofaX — JIUIIb TOJIKO TOJIBKO JIUIIb TOJMBKO KaJIbKY-
nsrop Casio!



JT1060ii omqua IIPOJTIABAUTE CUIA

Hu pa3y Huuero He pacckasbiBaiiTe O TOBape CTOsI.

Vcagure nokymnarens. [lycts npucsiget. Boickaxkere 3a00Ty.
W 11 B KOEM Cilyyae HE MPOAABANUTE EMY HAYETO CTOS.

Jlaiite eMy B pyKu NpPE3EHTAlMOHHYIO MANKy WM Ke Ke ke
HOAKJIIOYUTE TIPOEKTOP.

OH 006s13aH BOOYHMIO BUJATh BCE TO KAK Pa3 MMEHHO COOCTBEH-
HO 4TO BBl EMY B JJaHHBIIi MOMEHT IIPOJEMOHCTPUPYETE.

N nocranbTe KayibKyasaTop. Bee paccyeTsl I TOTBKO TOJb-
KO JIMIIIb TOJIBKO HA KaJIbKYJISITOPE KAaCUO C TUTAaHTCKUMU KHOII-
Kamu!



I'naagute B1 CTOPOHY
C Kuanenrom
Bcesikuii pa3 msaure B 1 cropony ¢ kiueHtoM. He cupure

C HUM BU3aBU. Besikuii pa3 Juiis TOJBKO TOMBKO JIUIIL TOJTBKO
ot 45 5o 120 rpaaycoB B 1 cropony!

[Mo npyromy OymyT 0OCyXaeHHs BOIPOca HA pOBHOM MeCTe.

Pabotath HarmpoTHB ApYr JApyra — 3TO JOCTATOYHO MPOYHO
MOPTUT PAIOPT — Bally CBSA3b C MOKYINATEJIEM.

ITokaxxute UMEHHO COOCTBEHHO YTO BEI 30E€Ch YTOOBI ITOMOYb
EMY — CAObTC HAIIPOTUB HCIO C KAJIBKYJIATOPOM KaCHO C 00J1b-
INMMMH KHOIIKaMH.



TI'opopute KAKYIO BbIT'O 1Y
IHOJIVUUT 3akazuuk B JIEHBI'AX

He Hapo pacxBayiMBaTh MHIMBULYAIbHBIN MPOAYKT — IIPOCTO
MOKQXHUTE UMEHHO COOCTBEHHO UTO TOJYYUT 3aKa3UWK Balllero
MPOYKTA B JIEHbrax M MPOBEAUTE MPU HEM PACCUETHl HA KaJb-
KYJIITOPE KaCHO — B YTO KOJIMYECTBE U B CIy4ae B ClIydae eciiu
yxke 1001 pa3 mpoBOOWIM 3TU PacCUYETHI.

Bce GykBasIbHO ellie MpOBEANUTE PACCUETHI elle pa3 Ha Kalb-
KYJISITOpe C OOJBIIMM 9KPAHOM U KHOITKAMHU.

D10 padoTaeT BOMIIEOHO U YBEJIMUMBACT BHITO/IA MPOIABIIOB
B 10-ku pas.

Bamm PacCcuCThl JOJIKHBI ACHO IOKAa3daTh BAlIEMY ITOKYIIATC-
JII0, MOYEMY Balll ITPOAYKT OKYIIUT CaM ceOs1 B Ha3HAYEHHE roga
1 caM 3a ceOs 3ariaTur!

W iMeHHO COOCTBEHHO UTO JIJIS1 TIOKYTIATelisl OH OecIiiaTeH.
BTPEYAUTECDH C Knnenrom HenocpeacrBeHHO

OnHo zieno — TeneoHHBIN Oeceia — UIpyroe 1eio COOCTBEH-
Hasi BcTpeda. OOmnaiTech HEMOCPEICTBEHHO.



Besikuit pa3 npeanaraiite npuoOpectu. B Tom uuncie u B ciy-
Yae ecii He He COMHEBAeMCs B UYTO COOCTBEHHO UTO y KJIMEHTa
€CTb CPEJ/ICTBA — BCAKHUM pa3 MpeajiaraiTe KynuTh!

Bara 3a1auka — cennaTh JIydiie )KU3Hb KJIMEHTa — a IS CEro
OH 00513aH PHOOPECTH.



BO BPEMS{ PABOTDI
C INoxynaresem OTKII04YHNTE
TeaedoHHbINA yCTAHOBKA

TenedoHHBIN YCTAaHOBKA — 3TO U Balll IPUBEpPKEHEIl U Balll
Bpar. Yto Oosbliie B cllyyae B cilydae €CJM Bbl JIIOOOH AeHEeK
B HEM JIa3UTe U IMEHHO COOCTBEHHO YTO TO CMOTPHUTE B UHTEP-
HeTe.

B Ctpane BOCXOASIIETro COMHIIA JIIO 110 HACTOSILLIEMY TYTIEIOT
OT OOIIIECTBEHHBIX CETOK. §I He KoebeTcs Kak pa3 MIMEHHO co0-
CTBEHHO UYTO OOIIECTBEHHbIE CETH MPOIEBIBAIOT OECCMBICIICH-
HBIMU JIIOJEU 110 BCEMY MUPY.

Her Huyero orBparuresibHee YeM BKJIIOYEHHBIN TeJe(OHHBII
anmapar BO BpeMsl pean3aliu.

A camoe Hexopollee Kak pa3 IMEHHO COOCTBEHHO YTO BBI —
pab coOCTBEHHOTO TeJie(DOHHOTO armapara.



INPAKTUKA

Kak BBl BUIUTE BCe JOCTATOYHO MPOCTO — BbI MIPOCTO 3aHU-
MaeTech paboToil Ha pabodyeM mecte. [lenaere 3T0 He OBICTPO
Y HE KOIIOTJIMBO. A B OTHOM TEMIIE.

He Hago mymath, Kak OIMH Kak pa3 Kak OAMH Kak pa3 Kak
OJIMH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO UTO Bbl JOJKHBI OErarh Kak
3aBEJICHHBII BECh JICHb U BBINMUBATHIIUTD JIATPAMU SHEPTETUKU —
HET — BCSIKMI Yac y Bac I0JbKHA OBITh 3apsKa 5 MUH. — TIO ApY-
rOMY MPOU3OMIET 3aCTOM KPOBU U Bbl Oy/eTe yxkacHee Mpoja-
BaTh.

Bceskuii yac aenaiire 50 mpucegaHuii — y Bac Ha 3TO YUJET
MUHYTA ¥ ellle TIeUTe BOLY — 3TO CAeaeT Bac JJIMHHBIM, 3[I0PO-
BBIM UYEJIOBEKOM M OOECTICUMT 3aBBIIIEHHBI CPOK CITYKOBI Ballie-
r0 OpraHu3ma.

Hanee uner mo cromaM MOHOTOHHasi paboTa MeHelkepa
10 IpoJakaM — B ClIy4dae B CJIydae B CIydae B Cllydac B Cllydae
B ClIy4yae B ClIy4yae B ClIy4yae €CJIM Bbl B3alPaBy XOTHUTE 3aKO-
YEHETh 3alpeJe/IbHO MHULIMATUBHBIM MEHE)KEPOM M BEPHO py-
JIMTHCOOCTBEHHBIM BPEMEHEM — TO 3ATIOJHSAINTE €XeJHEBHbIN OT-
YeT 110 MPOoAaKaM:



Bcesakui /Ienn

Korpa to naBHo Kapin Mapkc B cBoéM BeslukoMm Tpyae «Karm-
TaJ» 3asIBHJI PEAKOCTHOE: CITIOCOOBI UIYT OT CPEICTB.

9to He Tak. Cocoosl ot Tpyaa. Kponoriusoro. [ToctosiHHO-
ro. Konrponupyemoro jo60ii TeHek.

p.S. IPaKTUYECKU BCE 3HAIOT, HO He JienaioT. [lenaiire.
He cunras takoro, BOT BaM, MPOE3Kel YaCThIO UNTATE b, UeK-

JIUCT.
CaepbTech ¢ HUM, 1a0bl BEPHO TPATUTh CBOE BPEMSI:



1. Onpeneanre JUYHBbIE €N

JI71s1 5TOro BHIAEUTE BPeMs, UTOOBI pa300paThcst B 1151 ceOs
Y apecToBaTh B MPOK, YEro Bbl XOTUTE OT KU3HU: KEM 3aKoue-
HETh, YEM 3aHMMAThCS ¥ UIMEHHO COOCTBEHHO UTO 00nagarh. Ha-
npUMep Kak B MUPE HET HUYETO HEBO3MOYKHOIO M TOJIBKO JIUIIIh
TOJIKO OT HAC pacriojiaracTcsi B 3aBUCUMOCTH, KaK MHTEPECHOM
¥ yCIIeIHOM OHa OyzaeT. B mocnencreue cero pasdepurech B 1is
ce0s ¥ COCTaBbTE CIMCOK IieJiel, uToObI 00J1a1aTh YETKOE IIOHU-
MaHue, B KAKOM HallpaBJIeHUH Pa3BUBAThCsA M HA UMEHHO COO-
CTBEHHO YTO TPAaTHTh CBOE BpEMSI.



2. Opranusyure
HH/IUBUAYAJbHbIN JI€Hb



3. IlnanupyiTe 3apaHee

BriOepute Bpems U paclUIIUTE BCE JTUYHBIE Jiejla Ha Hejle-
mo. fI, k npumepy, Jelta 3T0 B BOCKpeceHbe. IIummre Ha neHpb
He Oomee 5 — 6 zern, 4TOOBI He Tieperpyxarb ceOsi. Beibepure
1151 ce0sl HawuTyuIyo Harpy3ky. K mpumepy kak gocturaer neim
HE TOT, KTO JieJlaeT OOJIblIyIlee YUCIEHHOCTb JIeT 3a pa3, a ToT,
KTO J€JIaeT Jejia, IIaBHbIE K LIe/U, BpeMsl OT BpEMEHM.



4. PazouBaiiTe KpynHoe
71eJI0 Ha MaJIeHbKHe aru

StiM 00pa3oM Bbl OyJeTe MO3TAIHO U BpeMs OT BpeMEHH
JBUTAThCS K JIOCTHKEHHIO JIMYHOW 1ien. Hampumep Kak B ciy-
Yae B CTy4yae eclii He M30MBaTh KPYIHOE JIe/I0 Ha IIar, TO OHO
COIEPKHT BEPOSITHOCTh OTKJIA IbIBATHCS 30 JICHbKA B JICHb, U BbI
He OyJere 3HaTh, KaK K HEMY ITOJIOWTH.

K npumepy, BO3bMEM 3TO MPOCTOE [Ie10, KaK MOXO]] B TPeHa-
*€pHbIi 3a11. C OHOUN CTOPOHBI, 3TO OE3YCIOBHO MPOCTOE JIEJO,
HO B Cllyyae B CJIydae ecd K HeMy IOBHUMATeJIbHEN MpUIIIs-
JEThCsI, TO BIIOJIHE BEPOSITHO apecToBaTh B MPOK, MIMEHHO COO-
CTBEHHO YTO €ro BBIIIOJHEHNE MTPOU3BE/IEHO U3 MaJIeHbKUX II1a-
roB. [lepBbIM fes10M 111 Bac HaJIOOHO BBIMTH B MHTEPHET U Hai-
TH BCE TPEHAKEPHBIE 3aJIbl, UMEIOILIMECS B BallleM ropojie, MOYM-
TaTh OT3bIBBI U BBIOpATh ISl ceOsl OAXOSIIUIN, TOT, KOTOPBIA
OyzieT oTBeYaTh BalllUM Hi0aHCaM. BIIOTOH 3a 4To HaJOOHO MO-
3BOHMTH Ty U 3anucarbes. [locneqHuii sTan — NoNTy B TpeHa-
KEPHBIN 3al.

Kak Buaure, 310 €70 MPOU3BENECHO U3 MAJICHBKUX IIIAaroB.
Korga BbI 3TH maru pacnuiiere, Iejo yxke He OyleT Ka3aTbCs
JAHHBIM CTPAIITHBIM U BBl BaXKHO OBICTpEe ero BeIIoMHUTE. B mo-



CJIE/ICTBHE CEr0 B HEOTHEMJIEMOM TIOPSIJIKE BCE Jiesia, KOTOphIe
COCTOSIT U3 OOJIBIIYIIETO YMCIIa aroB, HAJIOOHO paciucaTh JIjIs
cebsl, 9TO T03BOJIUT JIJIs1 BaC HAIIOJTHUTh UX BaXKHO ObICTpee.



5. OTkJII0UNTE
OTBJIEKAIOII[HE CHUTHAJDI

Croa BXOAT: MyOIMYHbIE CeTH, TeJie(hOHHBIN YCTAaHOBKA, Te-
nek. [lorpy3urech MpakTUYECKHU TOTHOCTHIO B padoTy. JJlaHHBIM
00pa30oM BbI BHITIOJIHUATE €€ BaKHO OBICTPEE M YeM KaKoro-auoo
JIpyroro.



6. Yaeasire He 0oJee 1-ro gyaca
B A€CHb HA COIl. CECTHU N ITOYTY
Brienure i1 3Toro onpeneneHHoe Bpems. YeM Kakoro-Hu-

6}’)1]3 HWHOr'o BCCTO ACJIATh 9TO BEYCPOM, KOraa OOJIbIIIAsT TOJIHMKA
SHAYMMBIX OCJI 6YIL6T ITPpUTOTOBJICHA.



7. Hayunrech roBOPUTH «HET»

B mMupe, B KOTOpOM MBI JKUBEM, JOCTATOYHO OOJIBIITYIIIee YrC-
JIEHHOCTh OTBJIEKAIOIIMX (PaKTOPOB. PaHO IeHbKOM 1Sl Bac Co-
JEePKUT BEPOSITHOCTh TIO3BOHUTH APYT M TIOMPOCUTH TIOMOYb eMY
B UYEM-TO WJIU K€ CXOAUTH Kyaa-HuOyab. [logobHOe BMelaTeb-
CTBO COJEPKUT BEPOATHOCTh OTpe3aTh y Bac yHUMY BpPEMEHH,
a B CJIydae B CJTydae eCliv 3TO JIOBOIUTCS BpeMsl OT BpEMEHH, TO
BBl BOOOITIE MOXETe He TBUHYThCS ¢ MEPTBOH TOUKH. [la, momMo-
raTh HaJJIOOHO, HO He HaJI0O0HO 3TO JIeJIaTh BO YOBITOK IS ceOsl.

Korga s xwuna Ha nonyocrpoBe CamyH, BCAKMI J€Hb MOJTY-
Jajia mpeiyIoKeH! st KyIa-TO CXOWTh, OPOCUTBHB3IJISA HEKOTOPOE
HOBOE MECTO WJIU K€ 3a’KeUbCsl YEM-TO UHTEPECHBIM. [la, 9TO BCE,
KOHEYHO, 3/I0POBO, HO B TO K€ BpeMs 5 OTAaBajia AJis ceOs J10-
KJIaJl, UMEHHO COOCTBEHHO YTO Y MEHS eCTh Hy)KHbIe Jiesla, UH-
JUBUYaJIbHbI COCTABJICHHBIN IIaH, U 51 TOBOPUJIA «HET». S 7151
cebs1 oOpena 3akjmoueHue: 2 AeHbKa TPYIYCh, OUH JIEHb OT/IbI-
xaro. JlaHHBIM 00pa3oM s ycrneBasia U Oofpble MecTa OPOCUTh-
B3MJISA]I, M HA TUISIK CXOUTDb, U HATIOJTHUThH BCE HYKHBIE JIea.

B nocnenctBue cero Ao cero, yeM HayaTh 3aMEHSATh JTUYHbIE
J1aHa, ToAyMaiTe, UMEHHO COOCTBEHHO UTO ISl Bac BakHee
¥ BIIOJIHE BEPOSITHO JIM 9yKYI0 TIPOCKOY UJIH K€ ke TTPeIJIOKEHIEe
MIEPEBECTU HA APYTOW JEHb.



8. B cayuae B ciaydae eciim J1eJ10
3aHNMAaeT He 0oJiee 7 MMH.,
co31aBaiTe ero MrHOBEHHO

He Ha/1oOHO 3anMCHIBaTh B €KETHEBHUK 3TO JIENO0, KaK, K MPH-
Mepy, 3HaK U 3aMuch K Mapukmaxepy. Yem kakoro-HUOyI» MHO-
r'O MTHOBEHHO MO3BOHUTE U 3AIUIIIUTECh, YTOOBI OOJIBIIE HE TPa-
TUTb Ha 3TO BpEMSI.



9. [lesierupymre

He Hago6HO BBHIMOMHSATH BCe Jiena HezaBucuMo. BriosiHe Bepo-
SITHO UX MOPYYUTb APYTUM JIOISIM, MAIIIMHAM UJTU K€ K€ CEPBU-
caM, KOTOpBIE BBITIOJTHSAT BaIlU Jiesia Oosee OBICTPO U YeM KaKo-
ro-mdo apyroro. KoneuHo, 3a To, 4T00bl IEpeNoOpyYUTh HEKO-
TOpbIE JIMYHBIE MPSIMbIE MPsIMble O0S3aHHOCTU, HAMIO TUIATUTD.
Ho 310 HebGompime criocoOsl. [IpakTuecku Bee AenaloT Ommo-
KA B TOM, IMEHHO COOCTBEHHO YTO JIENETHPOBaHME AOCTYITHO
TOJIBKO JIMIIb TOJBKO POCKOIIHBIM oM. Ha camoe nene sto
He Tak. Bbl MokeTe oOpaTuthesi K (ppuiiaHcepy, KOTOPBIA BO3b-
MET Ha ceOsI BBITIOIHEHUE 3aJa4y TI0 BallleMy TIPOEKTY U clieslaeT
9TO BaXKHO OBICTpEe M YeM KaKoro-JmoOo Ipyroro, K mpuMepy Kak
OH CIEIMAJIMCT B JAHHOM BOIPOCE. DTO CONEPKUT BEPOSTHOCTD
OBbITh HAMMCaHUE MPOJAAIOIIETOCs TEKCTa, MPOrpaMMHUPOBAHUE,
coslaHue OaHHepa WU Ke Ke JIOTOTOMAa U MPAKTUYECKH BCE JIPY-
roe. JlaHHbIX (ppraHCEpOB Bbl MOKETE HAUTU HA cauTe wWork—
zilla.com. BpinosTHEeHNE JTaHHBIX MAJIEXOHBKUX AeJ1 Y (ppusiaHce-
pa cTout 6e3yCIOBHO HEIOPOro.

AyTCOpCHHT HEOOXOIMM B TeX CITydasix, KOTJa Bbl XOTUTE TIe-
pesaTh HEKOTOpoe J1e/Io0 Ha OecKoHeuHble cpok. K mpumepy, Bbl
MOXeTe MepefaTh JaHHBIM MPEeNpUATUsM BeAeHue Oyxrasire-
PYH WK e TIPEAJIOKEHUE YCIIyT TO yOOpKe sKiiibsi. EIi€ BbI MO-
’KeTe MPUHATH Ha padOTy JIMYHOTO MOMOIITHKKA, B CJTy4ae B CIy-



Yae eclii y Bac OOJIbIIYIIee YMCICHHOCTh MAJIEXOHBKHX JIEJT, KO-
TOpbIe He 6€30TCTYIMHO TPeOyIOT MPOod 3HAHWIA. DTAKOTO MTOMOIII-
HUKa BBl MOXETe MPUHSATH Ha paboTy [yisi ceOst Ha OECKOHEUHbIE
CPOK.

He cunTas mozeit Bbl MOXeTe OOpaTUTHCS 32 TIOMOIIBIO K Cep-
BHCaM, KOTOpBIE YIPOCTAT Baity padoty. K npumepy, B oomMeH
TaKOBOTO, YTOOBI BPYYHYIO IMcaTh NOCTH BO BKOHTaKTE, BBI MO-
&KeTe 0OpaTUThCs K JIAHHOMY CepBUCY, KOTOPbI OyJeT aBToMa-
TUYECKU ITyOJIMKOBATH MOCTHI B BaIllel TPYIIITE.

Emé Bbl MOXeTe 00paTUThCS 3a TIOMOIIIBIO K Pa3IMYHBIM Ma-
mHaM. B 3T0T MOMeHT uX OoJbloe KoaudecTBo. UYTo OoJibiiie
OYEHb XOPOIIIO OHU UMEIOT BCE MIAHCH TIOCO/ICHCTBOBATH B BEJIE-
HUM JOMAITHEro X031iCTBa. ITO UMEIOT BCE MIAHCHI OBITh MYJIb-
TUBApPKH, TIOCYIOMOEYHbIE, CTUPAJIbHbIE MAIITUHBI, BCE, UMEHHO
coOCTBEHHO 4TO yroHo. Emié B 0OMeH TakoBOro, 4ToObI TPATUTh
BpeMsI Ha TIOXOJI TIO Mara3uHaM, Bbl MOKETE 3aKa3bIBaTh HYKHbIS
NPONYKTHl Yepe3 VIHTepHeT, UMEHHO COOCTBEHHO 4YTO elle CO-
XpaHUT Ballle BpeMs.



10 Amaan3upyiite

[lo ncreyennu Hepneny MOCMOTPUTE, BBIIOJHWINA JIM BBl BCE
JeJla, KOTOpble IUIAHUPOBAIN. B ciyyae B cilydae eciau HET, TO
nopaboTaeTe apecToBaTh B MPOK, T7Ie Bb COMIIVCH C ITyTH U UMEH-
HO COOCTBEHHO UTO KaK OJMH JUIs1 BaC BOCIIPEATCTBOBAJIO.

B ciydae B ciydae B cilydae eciid Bbl YyBCTBYeTe, UIMEHHO
COOCTBEHHO UTO He oOpaliiasi HHTepeca Ha TUIAHUPOBaHKE BHI BCE
OYKBaJILHO €llle MCTIONb3YyeTe CBOE BpeMsl He JOCTATOUHO Pe3yJib-
TaTMBHO, ITPOBEMTE X POHOMETPaX BpeMeHH. [[j1s1 9Toro BCAKUM
JIeHb B Ha3HAUCHKE HEJIeNN 3alMChiBaiiTe BCe Jiesia, KOTOPbhIE BbI
Jenaere, a elg yKasplBaiiTe BpeMsl, B HA3HAYeHHe KOTOPOTO BbI
JienaeTe HeKoTopoe Jielio. biiarogapio 5ToMy Bbl oimMeTe, UMeH-
HO COOCTBEHHO YTO Bac OTBJICKaeT U OTOMpaeT BECOMOE Bpe-
ms1. VIHoria Bel OepéTte Ha celOst IOBOJIbHO TMIAHTCKYIO HATPY3KY,
1 Ha Oyaymuil IeHb TSl Bac BOOOIIe He JIOBJISL OpaThCs 3a pa-
ooty.

AHanmM3Upyst UHIVMBUIYAbHBIA OIBIT, BBl pa3padoTaeTe Jis
ce0s1 6e3yNpeuHyI0 CUCTEMY TI0 YIIPABJICHUI0 COOCTBEHHOTOCBO-
ero BpeMeHH U OyJieTe UCIOb30BaTh €ro pe3y/IbTaTHBHO, a 3Ha-
YUT, JOCTUIaTh JIMYHBIX 1iesieil. O3Havaer, B Oykaiime mapy
JIeT Ballla )KU3Hb U3MEHUTCS KapIUHAJIBbHO.

Yu€HbiMU OBLUTO JIOKa3aHO, UMEHHO COOCTBEHHO UTO B CJTyJae



B cilydae eciu JokuThes cnath B 22.00 u Beraats B 06.00, TO
OpraHM3M BaXXHO OOJIbIIIE OTJOXHET, U JIGHBKOM BBI Oy/IeTe UcC-
nbITaTh cedst 0OIPO U JieATeNIbHO. PeKOMEHIyI0 B3ATh 3TO /IS
ceOs1 Ha 3aMeTKy. fl cTapaioch MpUAEPKUBATHCS ITAKOTO PaCIio-
psjiKa, HO B ClIyYae B CIy4ae €CIM Y BaC He BBIXOAUT JIOKUTHCS
crath B 22.00, TO 1O TIOC/IE/IHEN Mepe TpaThTe Ha COH He Ooiee
8 JacoB ieHeK. DToro BpeMeHu Oe3yCJIOBHO JJOCTATOYHO, YTOOBI
BBICTIATBCSI.

KaxxnogHeBHBIN JOKJIA;

C xeM BBHI B 3TOT MOMEHT BCTPCYAINCH:

1)

2)

3)

4)

Komy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIN:

1)

2)



3)

4)

Koro Bbl B 3TOT MOMEHT MEPEKPHLTU HA MO3UIIHIO:

1)

2)

3)

4)

CKonpko HOKyHaTeJIeﬁ BbI B 9TOT MOMCHT IIO3APaBUJIN:

V ckonbKkux HOKyHaTeJIGﬁ BBI ITIOITPOCUJIM COBETOBATH BAC UX
MMpUATEIIAM, JIMYHBIM JIIOOAM U pO,IICTBCHHI/IKaM?

VY CKOJIBKHMX HE MOIPOCHIIN



OTtyero He MONPOCUIIU:

Bosbmute ¢ camu cebst oOeliaHue Kak pa3 Kak OIuH Kak pa3
KaK OIMH KaK pa3 MMEHHO COOCTBEHHO UTO MO3BOHUTE WU ke
e JKe ke Ke ke Ke MPUJETE K BAIIUM KJIMEHTaM BIIOCIIeACTBUN
9ero 4ero 4ero ux pabodero JieHbKa v TIOMPOCUTE Y UX PEKOMEH-
JaLuIo

CmMoxeTe JIu Bbl 3a5BUTH O JIJIs1 ceOsl, KaK pa3 Kak OJIMH Kak
pa3 Kak OWH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO YTO BBl — caMypai
MpOJIaX CeroaHs?

Ha

Her

Or4ero mogoOHLIA OTBET?




[Moznpasnsio Bac! Bel co3panu emé pas mar K CoOCTBEHHOMY
Bemkonenuio Camypas — Toproeua. OkoHUMTE Ball AEHEK OT-
npixom! HaGepurech crit K 3aBTpaniHeMy JHIO !

Kax1oqHeBHbIN JOKJIA:

C KeM BBl B 3TOT MOMEHT BCTPEYAJIHCH:

1)

2)

3)

4)

KoMy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIN:

1)

2)

3)

4)

Koro Bbl B 3TOT MOMEHT NEPEKPHLIIN HA MOZULIUIO:

1)

2)

3)

4)

CKoJIbKO MOKYyIaTesier Bbl B 3TOT MOMEHT MO3/APABUIIN:

VY ckonbKkux HOKyn&TGJ'IGfI BbI TIOITPOCKJIN COBETOBATDH BAC UX
MpUATEJIAM, JIMYHBIM JIIOOAM U pO)ICTBeHHI/IKaM?

VY CKOJIBKHMX HE MOIPOCHIIN



OTtyero He MONPOCUIIN:

BosbmuTe ¢ camu cebst oOelianue Kak pa3 Kak OuH Kak pa3
KaK OIMH KaK pa3 MMEHHO COOCTBEHHO UTO MO3BOHUTE WU ke
e Ke ke Ke ke Ke MPUJETe K BAITUM KJIMEHTaM BIIOCIIeACTBUN
9ero 4ero 4ero ux pabodero JieHbKa v TIOMPOCUTE Y UX PEKOMEH-
JaLuIo

CMosKeTe JIU BB 3asIBUTH O JIJIsA ceOsI, Kak pa3 KakK OIMH Kak
pa3 Kak OJIMH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO UTO BBl — camypai
IPOJaX CeroqHs?

Ha

Her

Oruero mogoOHBIA OTBET?

[Mo3apasisio Bac! Bel co3manu e pas mar K COOCTBEHHOMY
Bemkonenuio Camypas — Toproeua. OkoHUMTE Ball AEHEK OT-
npixom! Habepurech crit K 3aBTpanrHeMy JHIO !

Kaxgo1HEeBHBIN TOKJIA:

C KeM BBl B 9TOT MOMEHT BCTPEYAIIUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIN:




1)
2)
3)
4)
Koro BBl B 3TOT MOMEHT TNEPEKPBLIIM HA ITO3UIIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJBKO MOKYTAaTeJIeN Bbl B 3TOT MOMEHT MO3IPaBUJIN:

V ckonbKkux HOKyHaTeJIGﬁ BBI ITIOITPOCUJIM COBETOBATH BAC UX
MMpUATEIIAM, JIMYHBIM JIIOOAM U pO,IICTBCHHI/IKaM?

YV CKONMBKUX He onpoCuJin

OTtyero He MONPOCUIIN:

Bosbmute ¢ camu cebst oOeliaHue Kak pa3 Kak OIuH Kak pa3
KaK OIMH KaK pa3 MMEHHO COOCTBEHHO UTO MO3BOHUTE WU ke
e JKe ke Ke ke Ke MPUJETE K BAIIUM KJIMEHTaM BIIOCIIeACTBUN
9ero 4ero 4ero ux pabodero JieHbKa v TIOMPOCUTE Y UX PEKOMEH-
JaluIo

CMosKeTe JIi BB 3asIBUTH O JIJIsA ceOsl, Kak pa3 KaK OMH Kak
pa3 Kak OJIMH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO UTO BBI — camypai



MpOJIaX CeroaHs?
Ha
Her
Otuero nogoOHeI OTBET?

[Mozmpasnsio Bac! Bel co3manu emé pas mar kK CoOCTBEHHOMY
Bemukonenuio Camypasi — Toprosua. OkoHUMTE Balll AEHEK OT-
abixom! HaGeputech cuit K 3aBTpaliHeMy JHIO !

KaxxnogHeBHBIN JOKJIA;

C KeM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEYAIUCH:
1y
2)
3)
4)
KoMy Bbl B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B 3TOT MOMEHT MEPEKPbLIU HA MO3UIIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJBKO MOKYTAaTeJIEN Bbl B 3TOT MOMEHT MO3/IPaBUJIN:




VY ckonbKkux HOKyn&TGJ'IGfI BbI TIOITPOCKJIN COBETOBATb BAC UX
MpUATEJIAM, JIMYHBIM JIIOOAM WU pO)ICTBeHHI/IKaM?

VY CKOJIBKHMX HE MOIPOCHIIN

OTtyero He MONPOCUIIU:

Bosbmute ¢ camu cedst obelianue Kak pa3 Kak OuH Kak pa3
KaK OIMH KaK pa3 MMEHHO COOCTBEHHO UTO IMO3BOHUTE WU XKe
XKe Ke JKe ke ke Ke MpUeTe K BallluM KJIMEHTaM BIIOCTIeICTBUN
Yero 4ero 4ero ux paboyero JeHbKa v MOMPOCUTE Y X PEKOMEH-
JAIUIo

CmMoxeTe JIu Bbl 3a5BUTH O JIJIs1 ceOsl, KaK pa3 Kak OJIMH Kak
pa3 Kak OWH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO YTO BBl — caMypai
MpOJIaX CeroaHs?

Ha

Hert

Otuero nogoOHeI OTBET?

[Mozapasnsio Bac! Bel co3panm emé pas mar kK CoOCTBEHHOMY
Bemukonenuio Camypasi — Toprosua. OkoHUMTE Balll AEHEK OT-
apixom! HaGeputech cuit K 3aBTpaiiHeMy JHIO !

KaxxnogHeBHBIN JOKJIA;



C KeM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEYAJIUCH:
1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHWJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B 3TOT MOMEHT NEPEKPHLIIN HA MOZULIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO TMOKYIaTeJied Bbl B 3TOT MOMEHT MO3/IPaBUIIN:

VY ckombKkux HOKyn&TGJ'IGfI BbI TIOITPOCKJIN COBETOBATDH BAC UX
MpUATEIJIAM, JIMYHBIM JIIOOAM U pO)ICTBeHHI/IKaM?

VY CKOJIBKHMX HE MOIPOCHIIN

OTtyero He MONPOCUIIU:

Bosbmute ¢ camu cedst odelianue Kak pa3 Kak OuH Kak pa3
KaK OIMH KaK pa3 MMEHHO COOCTBEHHO UTO IMO3BOHUTE WU XKe



e Ke ke Ke Ke Ke MPUJETe K BAITUM KJIMEHTaM BIIOCIIeACTBUN
9ero 4ero 4ero ux pabodero JieHbKa v MIOMPOCUTE Y UX PEKOMEH-
JaLuIo

CMosKeTe JIi BB 3asIBUTH O JIJIsA ceOs1, Kak pa3 KakK OIWH Kak
pa3 Kak OJIMH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO UTO BBI — camypai
TIPOJaX CeroqHs?

Ha

Her

Or4ero mogoOHBIA OTBET?

[Mo3apasisio Bac! Bel co3manu e pas mar K COOCTBEHHOMY
Bemkonenuio Camypas — Toproeua. OkoHUMTE Ball AEHEK OT-
npixom! Habepurech crit K 3aBTparnrHeMy JHIO !

Kaxgo1HEeBHBIN TOKJIA:

C KeM BBl B 9TOT MOMEHT BCTPEYAIIUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIN:
1y
2)
3)
4)




Koro BBl B 3TOT MOMEHT NEPEKPBLIIM HA IMO3ULIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJBKO MOKYTAaTeJIeN Bbl B 3TOT MOMEHT MO3IPaBUIIN:

V ckonbKkux HOKyHaTeJIeﬁ BBI ITIOITPOCUJIM COBETOBATH BAC UX
MMpUATEIIAM, JIMYHBIM JIIOOAM U pO,IICTBCHHI/IKaM?

YV CKONMBKUX He onpoCuJin

OTtyero He MONPOCUIIN:

BosbmuTe ¢ camu cebst oOeliaHue Kak pa3 Kak OIuH Kak pa3
KaK OIMH KaK pa3 MMEHHO COOCTBEHHO UTO MO3BOHUTE WU ke
e Ke ke Ke ke Ke MPUJETe K BAllUM KJIMEHTaM BIIOCIIeACTBUN
9ero 4ero 4ero ux pabodero JieHbKa v MIOMPOCUTE Y UX PEKOMEH-
JaLuIo

CMosKeTe JIU BB 3asIBUTH O JIJIsA ceOsI, Kak pa3 KakK OIMH Kak
pa3 Kak OJIMH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO UTO BBl — camypai
TIPOJaX CeroqHs?

Ha

Her

Or4ero mogoOHBIA OTBET?




[Mozmpasnsio Bac! Bel co3panm emé pas mar kK CoOCTBEHHOMY
Bemukonenuio Camypasi — ToproBua. OkoHUMTE Balll AEHEK OT-
abixom! HaGeputech cuit K 3aBTpaliHeMy JHIO!

KaxxnogHeBHBIN JOKJIA;

C KeM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEYAJIUCh:
1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B TOT MOMEHT 3BOHWJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BBl B 3TOT MOMEHT NEPEKPBLIIM HA IMO3ULIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJBKO MOKYTAaTeJNIeN Bbl B 3TOT MOMEHT MO3IPaBUJIN:

V ckonbKkux HOKyHaTeJIGﬁ BBI ITIOITPOCUJIM COBETOBATH BAC UX
MpUATEIIAM, JIMYHBIM JIIOOAM U pO,IICTBCHHI/IKaM?



VY CKOJIBKHMX HE MOIPOCUIIN

OTtyero He MONPOCUIIU:

Bosbmute ¢ camu cedst odelianue Kak pa3 Kak OuH Kak pa3
KaK OIMH KaK pa3 MMEHHO COOCTBEHHO UTO IMO3BOHUTE WU XKe
XKe Ke JKe JKe ke Ke MpUeTe K BallluM KJIMEHTaM BIIOCTIeICTBUN
Yero 4ero 4ero ux paboyero JeHbKa v MOMPOCUTE Y X PEKOMEH-
JAIUIo

CmMmoxeTe JIu Bbl 3a51BUTH O JIJIs1 ceOsl, KaK pa3 Kak OJIMH Kak
pa3 Kak OWH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO YTO BBl — caMypai
MpOJIaX CeroaHs?

Ha

Hert

Otuero nomgoOHbI OTBET?

[Mozapasnsio Bac! Bel co3nanm eme pas mar kK coOCTBEHHOMY
Bemukonenuio Camypasi — ToproBua. OkoHUMTE Balll AEHEK OT-
abixom! HaGeputech cuit K 3aBTpaliHeMy JHIO !

KaxxmogHeBHBIN JOKJIAI:

C KeM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEYAJIUCh:
1)
2)
3)




4)
KoMy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIN:
1y
2)
3)
4)
Koro BbI B 3TOT MOMEHT NEPEKPHUIN HA MO3ULIMIO:
1)
2)
3)
4)
CKOMnBbKO MOKYyIaresied Bbl B 3TOT MOMEHT O3 PaBUIIN:

VY ckonbKkux HOKyn&TGJ'IGfI BbI TIOITPOCKJIN COBETOBATH BAC UX
MpUATEJIAM, JIMYHBIM JIIOOAM WU pO)ICTBeHHI/IKaM?

VY CKOJIBKHMX HE MOIPOCHIIN

OTtyero He MONPOCUIIU:

Bosbmute ¢ camu cedst odelianue Kak pa3 Kak OuH Kak pa3
KaK OIMH KaK pa3 MMEHHO COOCTBEHHO UTO IMO3BOHUTE WU XKe
XKe Ke JKe ke ke Ke MpUeTe K BallluM KJIMEHTaM BIIOCTIeICTBUN
Yero 4ero 4ero ux paboyero JeHbKa v MOMPOCUTE Y X PEKOMEH-
JAIUIo




CMosKeTe JIi BB 3asIBUTH O JIJIsA ceOs1, KaKk pa3 KaK OIMH Kak
pa3 Kak OJIMH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO UTO BBI — camypai
TIPOJaX CeroqHs?

Ha

Her

Or4ero mogoOHBIA OTBET?

[Mo3apasisio Bac! Bel co3manu e pas mar K COOCTBEHHOMY
Bemkonenuio Camypas — Toproeua. OkoHUMTE Ball AEHEK OT-
npixom! Habepurech crit K 3aBTpanrHeMy JHIO !

KaxxmogHeBHBIN JOKJIA:

C KeM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEYAJIUCH:
1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHWJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B 3TOT MOMEHT NEPEKPHLIIN HA MOZULIUIO:
1)
2)
3)




4)
CKOJBKO MOKYTATeJIEN Bbl B 3TOT MOMEHT MO3IPaBUJIN:

V ckonbKkux HOKyHaTeJIeﬁ BBI ITIOITPOCUJIM COBETOBATH BAC UX
MMpUATEIIAM, JIMYHBIM JIIOOAM U pO,IICTBCHHI/IKaM?

YV CKONMBKUX He onpoCuJin

OTtyero He MONPOCUIIN:

BosbmuTe ¢ camu cebst oOeliaHue Kak pa3 Kak OIuH Kak pa3
KaK OIMH KaK pa3 MMEHHO COOCTBEHHO UTO MO3BOHUTE WU ke
e JKe ke Ke ke Ke MPUJETe K BAIIUM KJIMEHTaM BIIOCIIeACTBUN
9ero 4ero 4ero ux pabodero JieHbKa v MIOMPOCUTE Y UX PEKOMEH-
JaLuIo

CMosKeTe JIi BB 3asIBUTH O JIJIsA ceOsI, KaKk pa3 KaK OIMH Kak
pa3 Kak OJIMH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO UTO BBl — camypai
TIPOJaX CeroqHs?

Ha

Her

Or4ero mogoOHBIA OTBET?

[Mo3apasisio Bac! Bel co3manu e pas mar K COOCTBEHHOMY
Bemkonenuio Camypas — Toproeua. OkoHUMTE Ball AEHEK OT-
npixom! Habepurech cvit K 3aBTpanrHeMy JHIO !



KaxxnogHeBHBIN JOKJIA;

C KeM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEYAIIUCH:
1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHWJIN:
1y
2)
3)
4)
Koro Bbl B 3TOT MOMEHT NEPEKPBUIN HA MO3ULIUIO:
y
2)
3)
4)
CKOJIBKO MOKYIIaTes ey Bbl B 3TOT MOMEHT MO3PABUIIN:

V ckonbKkux HOKyHaTeJIGﬁ BBI ITIOITPOCUJIM COBETOBATH BAC UX
MMpUATEIIAM, JIMYHBIM JIIOOAM U pO,IICTBCHHI/IKaM?

YV CKONMBKUX He onpoCuJin

OTtyero He MONPOCUIIN:




Bosbmute ¢ camu cedst odelianue Kak pa3 Kak OuH Kak pa3
KaK OIMH KaK pa3 MMEHHO COOCTBEHHO UTO IMO3BOHUTE WU XKe
XKe Ke JKe ke ke Ke MpUeTe K BallluM KJIMEHTaM BIIOCTIeICTBUN
Yero 4ero 4ero ux paboyero ieHbKa 1 MOMPOCUTE Y X PEKOMEH-
JAIUIo

CmMoxeTe JI Bbl 3a5BUTH O JIJIs1 ceOsl, KaK pa3 Kak OJIMH Kak
pa3 Kak OMH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO YTO BBl — caMypai
MpOJIaX CeroaHs?

Ha

Hert

Otuero noagoOHbI OTBET?

[Mozmpasnsio Bac! Bel co3panm emé pas mar kK CoOCTBEHHOMY
Bemukonenuio Camypasi — ToproBua. OkoHUMTE Balll AEHEK OT-
apixom! HaGeputech cuit K 3aBTpaiiHeMy JHIO !

KaxxnogHeBHBIN JOKJIA;

C KeM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEYAJIUCh:
1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B TOT MOMEHT 3BOHWJIU:
1)
2)




3)
4)
KOro Bbl B 3TOT MOMEHT TIEPEKPhUIA Ha MO3ULMIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesIell Bbl B 3TOT MOMEHT M03/IPaBUJIN:

VY ckonbKkux HOKyn&TGJ'IGfI BbI TIOITPOCKJIN COBETOBATH BAC UX
MpUATEJIAM, JIMYHBIM JIIOOAM WU pO)ICTBeHHI/IKaM?

VY CKOJIBKHMX HE MOIPOCHIIN

OTtyero He MONPOCUIIU:

Bosbmute ¢ camu cedst odelianue Kak pa3 Kak OuH Kak pa3
KaK OIMH KaK pa3 MMEHHO COOCTBEHHO UTO IMO3BOHUTE WU XKe
XKe Ke JKe ke ke Ke MpUeTe K BallluM KJIMEHTaM BIOCTIeICTBUN
Yero 4ero 4ero ux paboyero JeHbKa v MOMPOCUTE Y X PEKOMEH-
JAIUIo

CMoxeTe JIu Bbl 3a5BUTH O JIJIs1 ceOsl, KaK pa3 Kak OJIMH Kak
pa3 Kak OWH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO YTO BBl — caMypai
MpOJIaX CeroaHs?

Ha




Hert
Oruero mogoOHBIA OTBET?

[Mo3apasisio Bac! Bel co3manu e pas mar K COOCTBEHHOMY
Bemkonenuio Camypas — Toproeua. OkoHUMTE Ball AEHEK OT-
npixom! Habepurech crit K 3aBTparnrHeMy JHIO !

Kaxxgo1HEeBHBIN TOKJIA:

C KeM BBl B 9TOT MOMEHT BCTPEYAIIUCH:
1)
2)
3)
4)
KoMy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIN:
1y
2)
3)
4)
Koro BBl B 3TOT MOMEHT NEPEKPHUIN HA MO3ULMIO:
1)
2)
3)
4)
CKOMnBbKO MOKYyIaresied Bbl B 3TOT MOMEHT O3 PaBUIIN:

VY ckonbKkux HOKYHaTGJIeﬁ BbI TIOITPOCKJIN COBETOBATDH BAC UX



MpUATEIIAM, JIMYHBIM JIIOOAM U pO,IICTBCHHI/IKaM?
YV CKONMBKUX He onpoCuJin

OTtyero He MONPOCUIIN:

Bosbmute ¢ camu cebst oOeliaHue Kak pa3 Kak OIuH Kak pa3
KaK OIMH KaK pa3 MMEHHO COOCTBEHHO UTO MO3BOHUTE WU ke
e JKe ke Ke ke Ke MPUJETE K BAIIUM KJIMEHTaM BIIOCIIeACTBUN
9ero 4ero 4ero ux pabodero JieHbKa v TIOMPOCUTE Y UX PEKOMEH-
JaLuIo

CMosKeTe JIi BB 3asIBUTH O JIJIsA ceOsI, KaKk pa3 KakK OWH Kak
pa3 Kak OJIMH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO UTO BBI — camypai
TIPOJaX CeroqHs?

Ha

Her

Oruero mogoOHBIA OTBET?

[Mo3apasisio Bac! Bel co3manu e pas mar K COOCTBEHHOMY
Bemkonenuio Camypas — Toproeua. OkoHUMTE Ball AEHEK OT-
npixom! Habepurech cvit K 3aBTpanrHeMy JHIO !

KaxnonHeBHBIN TOKJIAI:
C KeM BHI B 3TOT MOMEHT BCTPEUAJIHCh:

1)




2)
3)
4)
KoMy Bbl B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B 3TOT MOMEHT MEPEKPbLIU HA MO3UIIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJBKO MOKYTAaTeJIEN Bbl B 3TOT MOMEHT MO3/IPaBUJIN:

V ckonbKkux HOKyHaTeJIGﬁ BBI IIOITPOCUJIM COBETOBATH BAC UX
MpUATEIIAM, JIMYHBIM JIIOOAM U pO,IICTBCHHI/IKaM?

YV CKONMBKUX He onpoCuJin

OTtyero He MONPOCUIIN:

Bosbmurte ¢ camu ce0st oOelanre Kak pa3 Kak OfuH Kak pas
KaK OIMH KaK pa3 MMEHHO COOCTBEHHO UTO MO3BOHUTE WU ke
e Ke ke Ke ke Ke MPUJETe K BAlTUM KJIMEHTaM BIIOCIIeACTBUN
9ero 4ero 4ero ux pabodero JieHbKa v TIOMPOCUTE Y UX PEKOMEH-



TIAIIUIOo

CmMoxeTe JIu Bbl 3a5BUTH O JIJIs1 ceOsl, KaK pa3 Kak OJIMH Kak
pa3 Kak OMH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO YTO BBl — caMypai
MpOJIaX CeroaHs?

Ha

Hert

Otuero nogoOHeI OTBET?

[Mozapasnsio Bac! Bel co3manm emé pas mar kK CoOCTBEHHOMY
Bemukonenuio Camypasi — ToproBua. OkoHUMTE Balll AEHEK OT-
apixom! HaGeputech cuit K 3aBTpaiiHeMy JHIO !

KaxxnogHeBHBIN JOKJIA;

C KeM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEYAIUCh:
1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B TOT MOMEHT 3BOHWJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BBl B 3TOT MOMEHT NEPEKPBLIIM HA IMOZULIUIO:

1)




2)
3)
4)
CKOJIbKO MOKYyMaTesIell Bbl B 3TOT MOMEHT MO3/IPaBUJIN:

VY ckonbKux HOKyn&TGJ'IGfI BbI TIOITPOCKJIN COBETOBATDb BAC UX
MpUATEIJIAM, JIMYHBIM JIIOOAM U pO)ICTBeHHI/IKaM?

VY CKOJIBKHMX HE MOIPOCHIIN

OTtyero He MONPOCUIIU:

Bosbmute ¢ camu cedst odelianue Kak pa3 Kak OuH Kak pa3
KaK OIMH KaK pa3 MMEHHO COOCTBEHHO UTO IMO3BOHUTE WU XKe
XKe Ke JKe ke ke Ke MpUeTe K BallluM KJIMEHTaM BIIOCTIeICTBUN
Yero 4ero 4ero ux paboyero JeHbKa v MOMPOCUTE Y X PEKOMEH-
JAIUIo

CmMmoxeTe JIu Bbl 3a51BUTH O JIJIs1 ceOsl, KaK pa3 Kak OJIMH Kak
pa3 Kak OWH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO YTO BBl — caMypai
MpOJIaX CeroaHs?

Ha

Hert

Otuero nogoOHkI OTBET?

[Mozmpasnsio Bac! Bel co3panm emé pas mar kK CoOCTBEHHOMY



Bemkonenuio Camypas — Toproeua. OkoHUMTE Ball AEHEK OT-
npixom! Habepurech crit K 3aBTparnrHeMy JHIO !

Kaxgo1HEeBHBIN TOKJIA:

C KeM BBl B 9TOT MOMEHT BCTPEYAIIUCH:
1)
2)
3)
4)
KoMy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIN:
1y
2)
3)
4)
Koro BBl B 3TOT MOMEHT NEPEKPHUIN HA MO3ULMIO:
1)
2)
3)
4)
CKOMBbKO MOKYyIareied Bbl B 3TOT MOMEHT MO3JPaBUIIN:

VY ckonbKkux HOKyn&TGJ'IGfI BbI TIOITPOCKJIN COBETOBATDH BAC UX
MpUATEJIAM, JIMYHBIM JIIOOAM U pO)ICTBeHHI/IKaM?

VY CKOJIBKHMX HE MOIPOCHIIN



OTtyero He MONPOCUIIN:

BosbmuTe ¢ camu cebst oOelianue Kak pa3 Kak OuH Kak pa3
KaK OIMH KaK pa3 MMEHHO COOCTBEHHO UTO MO3BOHUTE WU ke
e Ke ke Ke ke Ke MPUJETe K BAITUM KJIMEHTaM BIIOCIIeACTBUN
9ero 4ero 4ero ux pabodero JieHbKa v TIOMPOCUTE Y UX PEKOMEH-
JaLuIo

CMosKeTe JIU BB 3asIBUTH O JIJIsA ceOsI, Kak pa3 KakK OIMH Kak
pa3 Kak OJIMH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO UTO BBl — camypai
IPOJaX CeroqHs?

Ha

Her

Oruero mogoOHBIA OTBET?

[Mo3apasisio Bac! Bel co3manu e pas mar K COOCTBEHHOMY
Bemkonenuio Camypas — Toproeua. OkoHUMTE Ball AEHEK OT-
npixom! Habepurech crit K 3aBTpanrHeMy JHIO !

Kaxgo1HEeBHBIN TOKJIA:

C KeM BBl B 9TOT MOMEHT BCTPEYAIIUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIN:




1)
2)
3)
4)
Koro BBl B 3TOT MOMEHT TNEPEKPBLIIM HA ITO3UIIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJBKO MOKYTAaTeJIeN Bbl B 3TOT MOMEHT MO3IPaBUJIN:

V ckonbKkux HOKyHaTeJIGﬁ BBI ITIOITPOCUJIM COBETOBATH BAC UX
MMpUATEIIAM, JIMYHBIM JIIOOAM U pO,IICTBCHHI/IKaM?

YV CKONMBKUX He onpoCuJin

OTtyero He MONPOCUIIN:

Bosbmute ¢ camu cebst oOeliaHue Kak pa3 Kak OIuH Kak pa3
KaK OIMH KaK pa3 MMEHHO COOCTBEHHO UTO MO3BOHUTE WU ke
e JKe ke Ke ke Ke MPUJETE K BAIIUM KJIMEHTaM BIIOCIIeACTBUN
9ero 4ero 4ero ux pabodero JieHbKa v TIOMPOCUTE Y UX PEKOMEH-
JaluIo

CMosKeTe JIi BB 3asIBUTH O JIJIsA ceOsl, Kak pa3 KaK OMH Kak
pa3 Kak OJIMH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO UTO BBI — camypai



MpOJIaX CeroaHs?
Ha
Her
Otuero nogoOHeI OTBET?

[Mozmpasnsio Bac! Bel co3manu emé pas mar kK CoOCTBEHHOMY
Bemukonenuio Camypasi — Toprosua. OkoHUMTE Balll AEHEK OT-
abixom! HaGeputech cuit K 3aBTpaliHeMy JHIO !

KaxxnogHeBHBIN JOKJIA;

C KeM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEYAIUCH:
1y
2)
3)
4)
KoMy Bbl B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIN:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B 3TOT MOMEHT MEPEKPbLIU HA MO3UIIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJBKO MOKYTAaTeJIEN Bbl B 3TOT MOMEHT MO3/IPaBUJIN:




VY ckonbKkux HOKyn&TGJ'IGfI BbI TIOITPOCKJIN COBETOBATb BAC UX
MpUATEJIAM, JIMYHBIM JIIOOAM WU pO)ICTBeHHI/IKaM?

VY CKOJIBKHMX HE MOIPOCHIIN

OTtyero He MONPOCUIIU:

Bosbmute ¢ camu cedst obelianue Kak pa3 Kak OuH Kak pa3
KaK OIMH KaK pa3 MMEHHO COOCTBEHHO UTO IMO3BOHUTE WU XKe
XKe Ke JKe ke ke Ke MpUeTe K BallluM KJIMEHTaM BIIOCTIeICTBUN
Yero 4ero 4ero ux paboyero JeHbKa v MOMPOCUTE Y X PEKOMEH-
JAIUIo

CmMoxeTe JIu Bbl 3a5BUTH O JIJIs1 ceOsl, KaK pa3 Kak OJIMH Kak
pa3 Kak OWH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO YTO BBl — caMypai
MpOJIaX CeroaHs?

Ha

Hert

Otuero nogoOHeI OTBET?

[Mozapasnsio Bac! Bel co3panm emé pas mar kK CoOCTBEHHOMY
Bemukonenuio Camypasi — Toprosua. OkoHUMTE Balll AEHEK OT-
apixom! HaGeputech cuit K 3aBTpaiiHeMy JHIO !

KaxxnogHeBHBIN JOKJIA;



C KeM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEYAJIUCH:
1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B 3TOT MOMEHT 3BOHWJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro Bbl B 3TOT MOMEHT NEPEKPHLIIN HA MOZULIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJIbKO TMOKYIaTeJied Bbl B 3TOT MOMEHT MO3/IPaBUIIN:

VY ckombKkux HOKyn&TGJ'IGfI BbI TIOITPOCKJIN COBETOBATDH BAC UX
MpUATEIJIAM, JIMYHBIM JIIOOAM U pO)ICTBeHHI/IKaM?

VY CKOJIBKHMX HE MOIPOCHIIN

OTtyero He MONPOCUIIU:

Bosbmute ¢ camu cedst odelianue Kak pa3 Kak OuH Kak pa3
KaK OIMH KaK pa3 MMEHHO COOCTBEHHO UTO IMO3BOHUTE WU XKe



e Ke ke Ke Ke Ke MPUJETe K BAITUM KJIMEHTaM BIIOCIIeACTBUN
9ero 4ero 4ero ux pabodero JieHbKa v MIOMPOCUTE Y UX PEKOMEH-
JaLuIo

CMosKeTe JIi BB 3asIBUTH O JIJIsA ceOs1, Kak pa3 KakK OIWH Kak
pa3 Kak OJIMH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO UTO BBI — camypai
TIPOJaX CeroqHs?

Ha

Her

Or4ero mogoOHBIA OTBET?

[Mo3apasisio Bac! Bel co3manu e pas mar K COOCTBEHHOMY
Bemkonenuio Camypas — Toproeua. OkoHUMTE Ball AEHEK OT-
npixom! Habepurech crit K 3aBTparnrHeMy JHIO !

Kaxgo1HEeBHBIN TOKJIA:

C KeM BBl B 9TOT MOMEHT BCTPEYAIIUCH:
1)
2)
3)
4)
Komy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIN:
1y
2)
3)
4)




Koro BBl B 3TOT MOMEHT NEPEKPBLIIM HA IMO3ULIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJBKO MOKYTAaTeJIeN Bbl B 3TOT MOMEHT MO3IPaBUIIN:

V ckonbKkux HOKyHaTeJIeﬁ BBI ITIOITPOCUJIM COBETOBATH BAC UX
MMpUATEIIAM, JIMYHBIM JIIOOAM U pO,IICTBCHHI/IKaM?

YV CKONMBKUX He onpoCuJin

OTtyero He MONPOCUIIN:

BosbmuTe ¢ camu cebst oOeliaHue Kak pa3 Kak OIuH Kak pa3
KaK OIMH KaK pa3 MMEHHO COOCTBEHHO UTO MO3BOHUTE WU ke
e Ke ke Ke ke Ke MPUJETe K BAllUM KJIMEHTaM BIIOCIIeACTBUN
9ero 4ero 4ero ux pabodero JieHbKa v MIOMPOCUTE Y UX PEKOMEH-
JaLuIo

CMosKeTe JIU BB 3asIBUTH O JIJIsA ceOsI, Kak pa3 KakK OIMH Kak
pa3 Kak OJIMH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO UTO BBl — camypai
TIPOJaX CeroqHs?

Ha

Her

Or4ero mogoOHBIA OTBET?




[Mozmpasnsio Bac! Bel co3panm emé pas mar kK CoOCTBEHHOMY
Bemukonenuio Camypasi — ToproBua. OkoHUMTE Balll AEHEK OT-
abixom! HaGeputech cuit K 3aBTpaliHeMy JHIO!

KaxxnogHeBHBIN JOKJIA;

C KeM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEYAJIUCh:
1)
2)
3)
4)
KoMy BbI B TOT MOMEHT 3BOHWJIU:
1)
2)
3)
4)
Koro BBl B 3TOT MOMEHT NEPEKPBLIIM HA IMO3ULIUIO:
1)
2)
3)
4)
CKOJBKO MOKYTAaTeJNIeN Bbl B 3TOT MOMEHT MO3IPaBUJIN:

V ckonbKkux HOKyHaTeJIGﬁ BBI ITIOITPOCUJIM COBETOBATH BAC UX
MpUATEIIAM, JIMYHBIM JIIOOAM U pO,IICTBCHHI/IKaM?



VY CKOJIBKHMX HE MOIPOCUIIN

OTtyero He MONPOCUIIU:

Bosbmute ¢ camu cedst odelianue Kak pa3 Kak OuH Kak pa3
KaK OIMH KaK pa3 MMEHHO COOCTBEHHO UTO IMO3BOHUTE WU XKe
XKe Ke JKe JKe ke Ke MpUeTe K BallluM KJIMEHTaM BIIOCTIeICTBUN
Yero 4ero 4ero ux paboyero JeHbKa v MOMPOCUTE Y X PEKOMEH-
JAIUIo

CmMmoxeTe JIu Bbl 3a51BUTH O JIJIs1 ceOsl, KaK pa3 Kak OJIMH Kak
pa3 Kak OWH KaK pa3 UMEHHO COOCTBEHHO YTO BBl — caMypai
MpOJIaX CeroaHs?

Ha

Hert

Otuero nomgoOHbI OTBET?

[Mozapasnsio Bac! Bel co3nanm eme pas mar kK coOCTBEHHOMY
Bemukonenuio Camypasi — ToproBua. OkoHUMTE Balll AEHEK OT-
abixom! HaGeputech cuit K 3aBTpaliHeMy JHIO !

KaxxmogHeBHBIN JOKJIAI:

C KeM Bbl B 3TOT MOMEHT BCTPEYAJIUCh:
1)
2)
3)




4)

KoMy BBl B 3TOT MOMEHT 3BOHUJIN:



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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