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Аннотация
Данная книга создана для тех, кому по душе русско-народные

традиции. В данный сборник вошло описание вязания куколки-
оберега, Аленушки – девочки из простого народа, в сарафане и
лаптях, и Василисы прекрасной, девицы-царевны. Вы научитесь
читать схемы описаний, соединять детали без швов, вязать
одежду для куколок, вязать ножки с носочком, крепить ручки
и ножки, оформлять волосы и личико разными способами. У
Вас обязательно все получится. А пошаговые фото и подробные
объяснения вам помогут.
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От автора

 
Благодарю Вас за  выбор данной книги по  вязанию рус-

ско-народных кукол крючком.

Люблю Россию и мне по душе русско-народные традиции.
Сейчас сильно влияние запада – одежда, язык, образ жизни
и питания. Важно сохранить традиции своего народа, при-
вивать любовь к родному краю детям, изучать мудрость на-
ших предков, которая, в том числе, передавалась через сказ-
ки и сказания. В данный сборник вошло описание вязания
трех куколок, которые можно использовать как игровые или
как украшение интерьера:

• куколка в стиле оберега;
• Аленушка  – девочка из  простого народа, в  сарафане

и лаптях;
• Василиса прекрасная и премудрая, девица-царевна.

Благодарю всех, кто участвовал в  тестировании данных
описаний, вдохновлял и помогал сделать описания более по-
дробными и понятными – Айгуль С., Анютку Бугрову, Еле-
ну Акимову, Татьяну Перепелица и Людмилу Бурякову.

Мой опыт проведения мастер-классов по вязанию крюч-
ком показывает, что с описанием справлялись даже те, кто
ранее не держал крючок в руках. Двигайтесь от простого из-



 
 
 

делия (куколка-оберег) к более сложному (Алёнушка, Васи-
лиса). Книга научит вас читать схемы описаний. Вы научи-
тесь соединять детали без швов, вязать одежду для куколок
(в т.ч. ввязывая в основное изделие), вязать ножки с носоч-
ком и пяточкой, крепить ручки и ножки, оформлять волосы
и личико разными способами. У Вас обязательно все полу-
чится. А пошаговые фото и подробные объяснения вам по-
могут.

Желаю приятного творчества и легких петелек.
С уважением, Марина Шанюк



 
 
 



 
 
 

 
Рекомендации по вязанию

 
1. Если Вы не умеете вязать крючком , то до начала вя-

зания по данной книге вам необходимо освоить основные
элементы вязания:

· воздушные петли;
· столбик без накида;
· научиться вязать прибавки и убавки.
Данный сборник ориентирован для рукодельниц, которые

умеют вязать крючком и знают основные приемы вязания.
Обучающих материалов по вязанию крючком сейчас очень
много. Уроки по  азам вязания я включила в  свою книгу
Игрушки крючком. Учебник для начинающих . Часть уроков
приведено и в этой книге, в разделе Полезные материалы.

Если вы только учитесь вязать, то потренируйтесь вначале
на маленьком образце, а потом уже приступайте к созданию
более сложного изделия по описаниям данной книги.

2. Ряды вязать по спирали (если не сказано иначе), то
есть ряды между собой соединять не нужно. При необходи-
мости, можете использовать маркер начала ряда – булавку
или контрастную нить.

3. Смещайте начало ряда при вязании с маркером.
При вязании с маркером начало ряда постепенно смеща-



 
 
 

ется вправо. При вязании необходимо «возвращать» начало
ряда на место – сдвигать влево, то есть вязать дополнитель-
ные петельки смещения начала ряда.

Подробнее про петли смещения и как вязать без маркера
описано в разделе Полезные материалы.

4. Вязать за обе стенки петельки столбика предыдущего
ряда, если нет особых указаний.

5. Обратить внимание на плотность вязания.
Когда свяжете первые ряды, обратите внимание на плот-

ность вязания. Плотность вязания должна быть достаточно
плотной, без крупных дырочек, чтобы в последствии не бы-
ло видно наполнителя. При необходимости смените крючок
или старайтесь вязать более плотно. Но и я не всегда при-
держиваюсь данного принципа. Иногда хочется вязать люби-
мым крючком, не зависимо от толщины пряжи.

Я не строгий наставник и не требую строгого следования
схеме вязания. Я лишь делюсь с вами своим опытом и знани-
ями. Придерживаться или нет приведенных рекомендаций,
это вы решите сами. В любом случае, я уверена, что ваше
вязаное изделие будет душевным, милым и особенным. Же-
лаю, чтобы сам процесс вязания был вам приятен и доставил
удовольствие, а созданное изделие подарило радость от по-
лученного результата.



 
 
 

 
Условные обозначения

 
Вп – воздушная петля
Сбн – столбик без накида
Сн – столбик с накидом

Прибавка – 2 Сбн в одну петлю (или 2 Сн при вязании
столбиками с накидом)

Убавка – 2 Сбн провязать вместе

Прибавка * 3 раза – в петельку предыдущего ряда свя-
зать два Сбн (первая прибавка), в следующую петельку – вто-
рую Прибавку, в следующую петельку – третью Прибавку.

(Сбн, Прибавка) * 2 раза:
1 петелька предыдущего ряда. Связать Сбн.
2 петелька. Прибавка
–
3 петелька. Сбн.
4 петелька. Прибавка

Петля смещения начала ряда – дополнительный стол-
бик без накида. Вяжется после завершения ряда и перед на-
чало вязания следующего ряда.



 
 
 

Более подробное описание как вязать прибавки, убавки
и петли смещения найдете в разделе Полезные материа-
лы.



 
 
 

 
Кукла-оберег

 
 

Правила создания куклы-оберега
 

В  старые добрые времена мастерить куклу-оберег было
традицией. Обереги делали разные, для разных целей. Кук-
лы оберегали детей, привлекали материальные и духовные
блага, счастье и благополучие.

Существует ряд правил для создания оберега:
• Создавать оберег следует в  спокойной обстановке,

не спеша. Важную роль играют физическое состояние, энер-
гетика, эмоциональный настрой мастерицы. Нельзя делать
оберег во время болезни или в плохом настроении. При со-
здании куклы-оберега необходимо думать о том, что вы хо-
тите от куклы. Тогда кукла станет воплощением ваших мыс-
лей.

• При изготовлении оберега нельзя использовать острые
металлические предметы – иголки, ножницы и им подобные.
Но в настоящее время, этого правила строго не придержива-
ются. Кукол делают не только из ткани, но и вяжут спицами
или крючком.

• Кукла-оберег не должна иметь черт лица, даже схема-
тично намеченных. На лице не должно быть глаз, носа, рта,
вообще никаких черт лица. Кукла без лица считается пред-



 
 
 

метом неодушевленным, и поэтому в него не смогут вселить-
ся недобрые или злые силы.

Самое главное – это ваша энергетика и мысли. Думайте
о благополучии, здоровье и радости. Куколка станет вопло-
щением ваших мыслей.



 
 
 

 
Необходимые материалы

и инструменты
 

Для вязания куколки я использовала нитки-хлопок (Alize
Cotton Gold) и остатки детской пряжи и полушерсти.

Рекомендую подобрать пряжу мягкую – хлопок, полиэс-
тер, акрил или детскую полушерсть.

Размер куколки напрямую будет зависеть от толщины ни-
ток. Чем толще нитки, тем больше получится игрушка.

Вам понадобятся :
1. Пряжа:
• телесная – тело. Расход – менее моточка;
• цветная (на ваш выбор) – платье, шапочка, носочки/кол-

готки.
2. Крючок – размер подобрать под пряжу. Я использова-

ла №3.
3. Ткань – для платочка, на ваш выбор.
4. Наполнитель (синтепон, холлофайбер).
5. Трессы – волосы для куколки.
6. Иголка с большим ушком.
7. Ножницы.



 
 
 

 
План вязания

 
После выбора пряжи и  крючка приступаем к  вязанию.

Минимально-рекомендуемый темп вязания  – один пункт
плана за один день. План вязания:

1. Ножки (2 детали)
2. Туловище
3. Голова
4. Юбочка (платье)
5. Ручки
6. Шапочка
7. Прическа
8. Итоговое оформление
9. Сумочка (по желанию)
Полезные обучающие материалы  (как вязать прибавки,

убавки, как читать схему и пр.) приведены в разделе Полез-
ные материалы.

Шпаргалку (краткое описание) найдете в приложении.



 
 
 



 
 
 

 
1. Ножки (2 детали)

 
Голова, туловище и ноги вяжутся как одна деталь. Вязать

куколку начнем снизу-вверх – вначале ножки, затем тулови-
ще и закончим деталь головой.

На фото ножки связаны пряжей телесного цвета, носочки
пряжей серого цвета.

Можно связать всю ножку телесным цветом или цветной
пряжей (например, голубой, розовой) и тогда куколка будет
в колготках. Фантазируйте, выбирайте свой вариант, схема
вязания от этого не изменится.

Схема вязания ножки:



 
 
 

Начнем вязать носочки, вязать цветной пряжей.
1 ряд. 6 Сбн в кольцо амигуруми.
2 ряд. (Прибавка) * 6 раз = 12 п.
3 ряд. Прибавка, 11 Сбн = 13 п.
4—6 ряд. 13 Сбн.
Вяжем прямо столбиками без накида.
Изнаночную сторону вывернуть внутрь ножки.

7 ряд. 13 Сбн. В начале ряда можно сменить цвет на те-
лесный, если решили связать с носочками.



 
 
 

8—20 ряд. 13 Сбн. Цветную нить (от начала вязания) об-
резать, оставив небольшой кончик 2—3 см. Кончики цвет-
ной и  телесной нити связать двойным узелком и  спрятать
внутри ножки.



 
 
 

В 10 ряду можно положить немного наполнителя в подош-
ву, позже будет сложнее добраться до основания вязания.

Телесным цветом  – вязать примерно 14  рядов. Вязать
столько прямых рядов какой длины нужны ножки. По же-
ланию можно увеличить/сократить количество рядов – кор-
ректируйте длину ножек вашей куколки.

Первую ножку связали – закончить ряд соединительным
полустолбиком. Нить обрезать, оставив небольшой кончик 2
—3 см.

Положить наполнитель. В качестве наполнителя исполь-
зовать холлофайбер или синтепон. Для набивки удобно ис-
пользовать простой карандаш либо ножницы, чтобы более
плотно забить наполнитель в деталь. Примерно 1 см до края



 
 
 

(3—4 последних ряда) оставить без наполнителя – заполним
позже.

Вторая ножка вяжется аналогично, но нить в конце не об-
резать.



 
 
 

Ножки готовы.
Далее будем вязать туловище.



 
 
 

 
2. Туловище

 
Ножки и туловище – цельная деталь. Продолжаем вязать

от второй ножки. В 1 ряду соединяем ножки вместе, в одну
деталь.

Начало ряда – место соединение ножек.

Совет. Чтобы в момент соединения ножек не потерять
начало ряда, сделайте «пометочку» (булавочку, контрастная
нить) на одной из ножек (например, второй).



 
 
 

Схема вязания туловища:
1 ряд. Ножки приложить друг к другу, начало рядов сов-

местить.
13 Сбн по первой ножке,
затем 13 Сбн по второй ножке = 26 Сбн.

Петельки, соединяющие две детали, вязать туго, чтобы
впоследствии не было дырочки в местах соединения.



 
 
 

Кончик нити от первой ножки спрятать внутри изделия.
2—5 ряд. 26 Сбн (4 ряда прямо).
В ножки положить наполнитель.



 
 
 

6 ряд. 2Сбн, Убавка, 5 Сбн, Убавка,
4 Сбн, Убавка, 5Сбн, Убавка, 2 Сбн = 22п

7 ряд. 22 Сбн.
Телесную нить обрезать, оставив небольшой кончик 2—

3  см. Кончики цветной и  телесной нити связать двойным
узелком и спрятать внутри игрушки.

8 ряд. 22 Сбн за дальнюю стенку петелек предыдущего
ряда.



 
 
 

9 ряд. В этом ряду сделать 4 симметричные убавки (ана-
логично 6 ряду).

2Сбн, Убавка, 3 Сбн, Убавка, 4 Сбн,
Убавка, 3Сбн, Убавка, 2 Сбн = 18п
10—14 ряд. 18 Сбн (5 рядов прямо).
15 ряд. (1Сбн, Убавка) * 6 раз = 12 п. Добавить наполни-

тель.
16 ряд. Сменить цвет на телесный (шея). 12 Сбн.
17 ряд. 12 Сбн.
Кончики цветной и телесной нити связать двойным узел-

ком и спрятать внутри игрушки.
Телесную нить не обрезать, продолжим вязать голову.



 
 
 

Туловище готово.
Далее будем вязать головку куколки.



 
 
 

 
3. Голова

 
Продолжить вязание от шеи.
1 ряд. (Сбн, Прибавка) * 6 раз = 18 п.
2 ряд. (2 Сбн, Прибавка) * 6 раз = 24 п.
3 ряд. (3 Сбн, Прибавка) * 6 раз = 30 п.
4 ряд. (4 Сбн, Прибавка) * 6 раз = 36 п.
5 ряд. (5 Сбн, Прибавка) * 6 раз = 42 п.
6 ряд. (6 Сбн, Прибавка) * 6 раз = 48 п.
7—14 ряд. 48 Сбн (8 рядов прямо)
15 ряд. (6 Сбн, Убавка) * 6 раз = 42 п.
16 ряд. (5 Сбн, Убавка) * 6 раз = 36 п.
17 ряд. (4 Сбн, Убавка) * 6 раз = 30 п.
Плотно набить шею, чтобы голова держалась прямо.

18 ряд. (3 Сбн, Убавка) * 6 раз = 24 п.



 
 
 

19 ряд. (2 Сбн, Убавка) * 6 раз = 18 п.
Положить наполнитель. Голову плотно не набивать, долж-

на быть упругой, но не деревянной.
Если голова «болтается», то в район туловища-шеи и на-

чала головы вставить палочку.
20 ряд. (1Сбн, Убавка) * 6 раз = 12 п.
21 ряд. Убавка * 6 раз = 6 п.
Ниточку обрезать, оставив около 10 см. Стянуть дырочку

кончиком нитки при помощи иголки. Сделать закрепитель-
ный стежок, иголку выколоть где-нибудь в стороне и, слегка
натянув нитку, обрезать. Кончик нити спрячется внутри из-
делия.



 
 
 

Голова готова.



 
 
 

 
4. Юбочка (платье)

 
1 ряд вязать за ближнюю сторону петель 8 ряда тулови-

ща. Куколку повернуть головкой к себе (вниз головой), вя-
зать в другом направлении (в противоположном по сравне-
нию с предыдущими деталями), против часовой стрелки.

Схема вязания юбочки (платья):
1 ряд. Сбн – весь ряд
Вязать за ближнюю стенку 8 ряда

Кончик от начала ряда протянуть крючком (или иголкой)



 
 
 

внутрь игрушки.
2 ряд. (Прибавка, 3 Сн) – повторить до конца ряда.

3 ряд. Сн – весь ряд.
4 ряд. (Прибавка, 4 Сн) – повторить до конца ряда.
5—11 ряд. Сн – весь ряд. (7 рядов прямо).
12 ряд. Сбн – весь ряд.
13 ряд. (Прибавка, 2 Сн) – повторить до конца ряда.



 
 
 

14 ряд. Сбн – весь ряд.
Ниточку обрезать, оставив кончик 2—3 см. При помощи

иголки спрятать кончик в вязании.



 
 
 

Юбочка готова.



 
 
 

 
5. Ручки (2 детали)

 

Схема вязания ручки:
Вязать пряжей телесного цвета.
1 ряд. 6 Сбн в кольцо
2 ряд. (Прибавка) * 6 раз = 12 п.
3—6 ряд. 12 Сбн (4 ряда прямо)
7 ряд. В начале ряда сменить цвет – пряжа платья. 12 Сбн
8 ряд. 12 Сбн за дальнюю стенку.



 
 
 

9 ряд. (3 Сбн, Прибавка) * 3 раза = 15 п.
10—12 ряд. 15 Сбн (3 ряда прямо)
13 ряд. Убавка, 13 Сб (в начале ряда убавка, затем прямо

Сбн) = 14 п.
14 ряд. Убавка, 12 Сб (в начале ряда убавка, затем прямо

Сбн) = 13 п.
15 ряд. Убавка, 11 Сб (в начале ряда убавка, затем прямо

Сбн) = 12 п.
Положить наполнитель
16 ряд. 12 Сбн.
17 ряд. Весь ряд вязать убавками.
Ниточку обрезать, оставив длинный кончик (20 см). При

помощи иголки стянуть петельки последнего ряда.

Схема вязания манжета:
1 ряд. 12 Сбн за ближнюю стенку 8 ряда ручек. Анало-

гично вязанию юбочки.
2 ряд. (1Сн, Прибавка) – повторить до конца ряда.
3 ряд. Сбн весь ряд.
Ниточку обрезать, оставив небольшой кончик 2—3 см.
Кончики нитей (от начала и конца вязания) спрятать в из-



 
 
 

делии.

Вторая ручка вяжется аналогично.
Дальше будем пришивать ручки к телу куколки.

Как пришить ручки к туловищу

Будем использовать нитевое крепление рук к туловищу.
Для пришивания ручек понадобится большая иголка (вы-

брать прочную, толстую и длинную). Я пришивала кончика-
ми ниток, которые остались от вязания ручек. Также можно
использовать отдельную нить – пряжу, которой вязали или
другую прочную нить. Некоторые пришивают зубной нитью.

Ручки приложить к телу таким образом, чтобы сторона
ручки с убавками (убавки 13—15 рядов) была с внутренней
стороны (ближе к телу).

До  начала пришивания можно насадить ручки и  тело



 
 
 

на  спицу, проверить, чтобы ручки были ровно по  бокам
и на одном уровне.

Протягивать нить по кругу, в порядке: левая рука – туло-
вище – обратно туловище-левая рука. На фото порядок ве-
дения иголки обозначен цифрами:

1. Вначале иголку вывести на ручке с внутренней стороны,
примерно 1—2 ряда от конца вязания.

2. Иголку провести через туловище – из точки 2 в точку 3.
3. Из точки 3 в точку 4. Между 3 и 4 точкой – расстояние

в 1—2 ряда.
4. Затем иголку провести через туловище в обратном на-

правлении – из точки 4 в точку 5.
5. Иголку вывести из тела и провести внутри ручки из точ-



 
 
 

ки 6 в точку 1. Расстояние между 1 и 6 точкой 1—2 ряда.
Ниточку подтянуть.

Для надежности сделать еще один круг.
Аналогично пришить вторую ручку.
Можно сразу пришивать две ручки. После того как выве-

ли иголку в точке 3, захватить внутреннюю сторону второй
ручки, и затем как описано – иголку провести через тулови-
ще из точки 4 в точку 5. Т.е. нить протягивать в порядке –
левая рука, туловище, права рука и затем в обратном направ-
лении.

Кончики ниток от  пришивания завязать двойным узел-
ком, протянуть внутрь тела и слегка натянув, отрезать. Кон-
чики спрячутся внутри тела.



 
 
 

Куколка теперь с ручками.



 
 
 

 
6. Шапочка

 
Схема вязания шапочки:
1 ряд. 6 Сбн в кольцо амигуруми = 6 п.
2 ряд. Прибавка * 6 раз = 12 п.
В этом ряду сразу спрятать кончик от начала вязания,

располагая его внутри Сбн1.
3 ряд. (Сбн, Прибавка) * 6 раз = 18 п.
4 ряд. (2 Сбн, Прибавка) * 6 раз = 24 п.
5 ряд. (3 Сбн, Прибавка) * 6 раз = 30 п.
6 ряд. (4 Сбн, Прибавка) * 6 раз = 36 п.
7 ряд. (5 Сбн, Прибавка) * 6 раз = 42 п.
8 ряд. (6 Сбн, Прибавка) * 6 раз = 48 п.

Примеряйте шапочку на голову. Если по размеру головы,
то следующие ряды вязать прямо. После наращивания волос
шапочка стала моей куколке немного мала. Поэтому, если
планируйте делать волосы, то шапочку связать с запасом или
вязать после того, как прическа будет оформлена.

При необходимости сделайте еще прибавки:
(7 Сбн, Прибавка) * 6 раз = 54 п.
(8 Сбн, Прибавка) * 6 раз = 60 п.
Принцип, я думаю, поняли.

1 См. раздел Полезные материалы



 
 
 

Далее вязать прямо необходимое количество рядов. При-
меряйте шапочку на голову и как только размер вам подой-
дет, заканчивайте вязание соединительным полустолбиком.

Последний ряд можно связать другим цветом или «рачим
шагом». Придумайте свой образ.

Ниточку обрезать, оставив небольшой кончик 2—3  см.
Кончик при помощи иголки спрятать внутри вязания.



 
 
 

 
7. Прическа

 
Приступаем к  прическе. Я использовала трессы. Если

у вас нет возможности купить тресс, то волосики можно сде-
лать из ниточек – сморите описание Аленушки и Василисы.

1. Тресс расправить.
2. Рулончик. Кончик тресса скрутить рулончиком, по ме-

ре скручивания сшивать края (швом «через край»). Сделать
рулончик диаметром 1—2 см. Кончик тресса обрезать. Ру-
лончик пока отложить, пришивать его будем на  макушку
в самом конце.

3. Первый ряд. Тресс приложить сзади по нижней части
головы, примерно от ушка к ушку. Тресс обрезать и пришить
к голове. Я шью швом «назад иголка» и использую простые



 
 
 

нитки под цвет волос.

4. Второй ряд. Приложить тресс выше первого ряда,
между рядами 1—2 см (делаю на глаз). Кончики чуть ближе
к лицу, чем в предыдущем ряде.

5. Третий ряд. Аналогично предыдущему. Чем ближе
к макушке, тем меньше делать расстояние между рядами.



 
 
 

6. Четвертый и  последующие ряды . С  4  ряда при-
шивать ряды вкруговую, плотно друг к другу. Если тресса
не хватает, то сзади я оставляю небольшое расстояние между
рядами. Впереди (на лобике) обязательно плотно, ряд к ря-
ду. На макушке все ряды плотно друг к другу. Шить вкруго-
вую до тех пор, пока не останется дырочка диаметром с ру-
лончик (который делали в самом начале).



 
 
 

7. Рулончик приложить к дырочке (макушке) и пришить.
В итоге на макушке получится «фонтанчик».
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