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Поздравления!

 
Дорогой друг! Я искренне поздравляю тебя потому что ты приобрёл правильную книгу.

Наверно, единственно правильную, максимально сжатую и без лишней глупости, пафоса
и прочей хрени.

C твоего позволения, я буду писать от души, и мы с тобой на «ТЫ».

Без лишних правок и не особенно подбирая слова.

Уверен, ты поймёшь и одобришь каждую букву, написанную тут.

Начну с того, что за свою короткую жизнь сам прочёл вот просто хренову тучу мотива-
ционных книг. Прочто тьму!

Хрен знает сколько!

И там везде пишется одна и та же ересь: поставьте себе великие и грандиозные
цели и идите к ним!

Вот лучше бы автор просто написал «Идите все нахер – мне нечего сказать о мотивации».

Нет, авторы с многообещающим видом и всякой литературной поебистикой пушут о том,
как дескать важны цели. Грандиозные!

Заоблачные! Которые «зажигают»!

«Ставьте цели побольше»! «Сделайте план достижения этих целей!»

Вот что советеует большая часть говнокниг.

Прости, я что так честно. Но сам толком затрахался со всей этой поебистикой грандиоз-
ных целей.

И знаю кучу людей, которых их же грандиозные цели буквально выебали!

Да-да! Кроме шуток!

Грандиозные цели ебут менее грандиозных людей.

И ни хера не работает!

Уверен, что ты сам пришел к такому же выводу.

Это нормально. Все мы к этому приходим.



М.  Томас.  «Антимотивация: результат за 30 минут. Ты хочешь – ты можешь!»

7

В общем, без аццкого и излишнего пиздежа, скажу, что это не работает а работает другая
постановка целей!

Когда они достигаются легко и просто – на раз – два.

Захотел- получил. Захотел – получил. И в процессе получения тыполучаешь удоволь-
ствие, а не геморрой!

В общем. Так оно должно быть. Эта книга об удовольствии.

Об удовольствии от жизни, от твоих целей.

А мотивация придет.

Главное не ебать себе мозги.

Только имей ввиду, книга – максимально тупая.

Простым языком. Написанная. Это предупреждение. И поздравление.

Реально, ты не пожалеешь.
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Вместо Вступления

 
Как уже говорилось, погнали.

Большинство людей ставит себе цели. Грандиозные. Большие. Много. От этого в конце
концов охеревают и опускают руки.

Потому что эти цели – во первых не их. Во – вторых нахер им не нужны.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=41831893
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