MAPUHA BOBYEHKO
POMAH MACNEHHUKOB (PEJIAKTOP)

100 cobomot




Mapuna BoBueHKoO
100 coBeTOB, KaK 3a0epeMeHETb.

J{axxke eCJM Thl MY:KHK,
3Ta KHUra — IS Te0s

Texccm npedocmaener npasoobradamenem
http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=41828588

AHHOTaAIMA

DTa KHUTA JJIS TeX, KTO — xouem OepemMeHHOCMU, HO OHA HUKAK
He Hacmaém, — ooumcst 3a0epemeHemsb, — OOUMCs NOCMOMpPemy 8
oyoyuee, — 6oumcst npodondicenusi pooa. Ho 3a cTpaxoM CKphIBaeTCsI
Kenanue: «Bpome Obl X0uy», — 1 MHOTO ITepekKUBaHUA. ITO OTHOCUTCS
U K MyxuuHaMm. PaboTath TOJBKO C OJHOW JKEHIIWHOM He Bcerna
nocraroyHo. Ecnu 310 mapa, Hajgo padoTath ¢ qByms. S oueHb 4acTo
PEKOMEHYI0 MYKYMHAM TOXE XOTs1 Obl OUH-JBAa pa3a MOCMOTPETh
TICUXOJIOTHI0 UMEHHO Ha MYXCKYI0 TeMy. Tam paccka3biBaio, rouemy
n3-32 MYKUUHB OESpPEeMEHHOCTh He HacTymaeT y eHInuHbl. OHa
MOXET MPOCTO KaKWe-TO BElIW He 3HaTh, a 3T TOIBOIHbIE KaMHU
WIYyT UMEHHO CO CTOPOHBI MYyX4MHBL. ECTh Takue ciiyyau TOke W3
MPAKTUKU.
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Mapuna BoBueHKO
100 coBeTOB, Kak
3a0epeMeHeThb. /lake
€CJIM Thl MYKHK, 9Ta
KHHUTa — 1JIs1 Te0d

st Koro 3ta KHura?

rta KHHATA )1 TeX, KTO

— Xouem bOepemeHHOCMU, HO OHA HUKAK He HACmaén,

— boumcsi 3a0epemeHentv,

— boumcst nocmompems 8 6yoyuiee,

— boumcsi nPoOOoANCEHUS. POOdl.

Ho 3a ctpaxom ckpeiBaetcs xenanue: «Bpoae Obl xouy», —
¥ MHOTO TIepeXUBaHMA. ITO OTHOCUTCS U K MyXkunHam. Pado-
TaTh TOJBKO C OJHOM JKEHIIWHOW He Bcerga aocratoyHo. Ecim
9TO Mapa, HaJlo paboTaTh ¢ AByMSs. S OUeHb YacTO PEKOMEHIYIO
MYKYMHAM TOXe XOTsI Obl OIMH-J[BA Pa3a MOCMOTPETh ICHUXOJIO-
T'MI0 UMEHHO Ha MYKCKYI0 TeMy. TaM pacckasbiBalo, moueMy u3-
3a My)KUYMHBI OEpEMEHHOCTb He HACTyIaeT y xkeHIMHbL. OHa Mo-
JKET MPOCTO KaKKe-TO BElU He 3HaTh, a 9TU MOJIBOIHBIE KAMHU



HUAYT UIMEHHO CO CTOPOHbBI MYKYHHLI. Ectb Takue ClIydau TOXKE
N3 MPAaKTHUKU.



KopoTtko o ceode

ITouemy s1 peminiia HAMKUCATH ITY KHUATY?

OueHb MHOTHE KEeHIIMHBI KaTyIOTCSl HA TO, YTO HE MOTYT 3a-
6epemeneTh. [Ipruém OONBIIMHCTBO MPUYHH — UCKYCCTBEHHBIE:
paHblIIIe TAKUX BOIPOCOB He CTOsI0. JIIoau MoOum, 3aHUMAaJTHCh
cekcoM, poxanu. Camblil TIIOOJTBHBIN BOMIPOC — 3TO OepeMeH-
HocTh U Jetu. Ho 310 1 HampaBneHue, rie ectb coOa3H 3apa-
6otarh MHOTO JieHer. OueHb BHITOIHAS TTO3ULMS IJIs1 3apadoTKa
y Macchl MEIMKOB, (hapMalleBTUKA B TOM uucie. Yem Oosbiie
OONBHBIX, TEM BhIIIIe 3apaboToK. Hexoporime Mbicii HaBsI3bIBa-
10T OYE€Hbh MHOTMIM JKEHIL[MHAM, ¥ OHU ceOe cTaBAT OJIOKU Ha Oe-
PEMEHHOCTb.

S npoiuia yepes BCE 3T0. Y MeHsl MPaKTUYECKUil OIbIT pado-
ThI: Belly MapacdoHbI Isl OepeMEHHBIX U YK€ 3HAI0, C YeM CTaJl-
KMBAIOTCSA JIIOIM, 4TO MpopadaThiBaioT. 11 K TOMy ke JIMYHBIN
OIIBIT: 51 MAMa TPOUX JeTeld. MHe ToXke CTaBUJIM 3alpeThl elg C
nepBoil Moel GepeMeHHOCTH, Koraa ckaszanu: «Y Bac, MapuHa,
3aboseBaHye, MOITOMY ITpeiaraeM cenarb abopr». Jta Oepe-
MEHHOCTb OblJTa OT MOETO MY>KUMHBI, MBI TUITAHUPOBAJIM PeOEHKA.
VY MeHs ucTepuka, MaHWKa, IIOK, AaXe CPBIB: sI U MYX XOTEJH
sToro pedénka. Hous mporutakana. ..



Bssina ce6s B pyku. [lymato, Hajio ctaTucTUKy HaBecTH. M mo-
1Uia K JpyroMy AOKTOPY, KOTOpbI ckazan: «Tak 310 menoun
KU3HU, a He 3a00sieBaHue. Y Kak/IOro 4ejioBeKa eCTh 3Ta WH-
exms. [Tpocto, Koraa UMMYHUTET MaaeT y OepeMeHHOH KeH-
HIMHBI, OHA TposiBisieTcsl. IMMyHUTET ynasl — MosiBUIach, UM-
MYHUTET XOPOILUI — TponagaeT». S caenana BHIBOJ: CYIIECTBY-
eT HeKui oOMaH cpeid Bpaueu Juis 3apaboTka. AOOpT jenaTh
JOpO’Ke U BhITOJJHEE, YeM BecTu OepeMeHHOCTb. [Ipencrassere,
€CJIM 3a JIeHb HeCKobKo adoptoB? U yem Oosbiiie ipobiem y
JKEHIIIMH HAXOJIST, TeM OoJIbIlie MpuObUTb. Tak 3apabaThIBAIOT HA
SIKOOBI JICUCHUH, ME/IMKAMEHTaX, KaKUX-TO KamleJbHUIIaX, HeTO-
HATHBIX UHBEKLIUSX.

Korna s B mepBbIil pa3 CTOJIKHYJIACh C 3TUM PbIHKOM, pPeasib-
HO ObUTa B IIOKE. Y MeHs MPEeKPacHO MpoTeKaaa O6epeMeHHOCTb,
pomsl ObUTH Ge3 TTpoOIeM. XOTS IyraJii, YTo OyAyT JeaTh Keca-
PEBO M3-3a Y3KOro Tasa.

Ho nipuiti€n onsITHBINA XUPYPr, TOCMOTPEST Ha MEHSI U CKa3al:
«Y TeOs1 TOHKHME KOCTH — camMa pOArIIIb». Tak 1 momyqmiocs. [a,
ObLIO JIETKOE CMEIIEHHe, U s 1Ba MecsIla XpoMaJsia, HO BCE BOC-
CTAaHOBWJIOCH. JKEHIIMHBI OBICTPO BOCCTAHABIMBAIOTCS MOCIIE PO-
noB. OTTyna UaET TOXE OIBIT: CKOJIbKO OOMaHa Cpely Bpauew,
HECMOTPS Ha TO, YTO OHM KJISITBY J1aBAJIN.

Tenepw camas crpaiiiHast ucropusi. Caajiv aHaIu3bl HA KPOBb:
y MyXa MOJIOKUTENbHASA, Y MEHs oTpuLiatesibHas. 1 cpady Ham:
«bepemeneTtb Henb3s». K ToMy ke y Hac 25 net pa3Huna B BO3-
pacte. Kak Bpaun yTBep:xaaiu, OOJBIIION PUCK POAUTH HE3/I0PO-



BOro pe0eHKa ¢ ypoactBamu. CTOBKO MPErpaj;: «00NIe3Hb», «OT-
puIaTesbHask KpoBb», «00JbInas pa3HUIa B Bo3pacTte». Uto ze-
nate? ity Ha oBOMy y Bpauey M OTKa3aThbCsl OT MPOAOJIKEHUS
pona ¢ sTuM MyxunHou? Vinu npucnymarbes K cede, K cepaly,
9TO 51 ¥ caiesiasia. DTo ObLT OYeHb XOPOIIIMH OITBIT 3[0POBOM Oepe-
MEHHOCTH ¥ 340poBbIX pofoB. Hecmorps Ha Bee 3anpersl. Kera-
TH, Y MOE/ MaMbl TOXE OTPULIATEJIbHBIN pe3yc. Y He€ 4eTBepo
JeTeil, y MeHsl — TPOe, y CECTPhI — JJBOe, Y Oparta — yeTBepo. ITa
TeMa JJisl MeHsl pOJHasl.

V crapiieii cectpbl ObUTH clIaliKku TPYO. Y HEE Mpou30IILIa Ofl-
Ha BHEMaTOYHAs1 OEPEMEHHOCTh. DKCTPEHHO JIENIAJIU OTEePaIHIO:
yAQJIUIM OfHY TpyOy, BTOpasi Oblia criastHHasi. Bpauu TBepaum:
«Y10 B, uTO BHI.

Hukorna ne 3abepemeneere. Tombko 9k0». OmsATh AOPOTO.
Kasxoe ako obxonutcst oueHb 6ombimx aeHer. CHavana oocre-
JIOBAaHUE — JIEHbI'M, MIOTOM IOACAIKA — JAECHbIM, 3aTEM BECTU 3TY
OepeMEHHOCTD — JICHBI'H.

To, 4TO XeHIMHEe JaHO OECTIIATHO, BHIXOAUT B KAKHE-TO M-
JIMOHBI.

B T0 Bpems s Obls1a GepeMeHHON BTOPbIM PEOEHKOM, CHIHOM.
Cectpe u roBopio: «CBeTouka, Thl TaK CUJIBHO HE OTYaMBAKCS.
S poKy — MBI C My’KeM yxke OOTOBOPHUJIM STOT MOMEHT — TOJMK
OTIOXHY U JUIsl TeOsl KaK CypporarHasi Mama BBIHOITY peOEHKa.
Byny kpéctHoi Matepblo». f 3Hajia, 4YTO 9TO OTYASHHBIN IIAr.
Ho cecrpa pognas, gymar, BOIPOC pelinm. Y Hee MepekJioda-
eTCsl CO3HaHWEe, M OHa yepe3 MecsI] OepeMeHeeT eCTECTBEHHBIM



nyTéM: crpax npouéen. Kak tak? Bpaumn: «Hyno».

CTOJIbKO «4yaec» MPOUCXOANT. A Ha CaMOM JEJIE ITO HE uy/ie-
ca. DTO HOPMaJIbHO — 3[JOPOBBI OPraHU3M kKeHIIMHbL. HecMoT-
pg Ha craiiku, ofHy TpyOy u «Bsl Gecruiogab». OHa mpekpac-
HO BBIHOCHWJIA BCI0 OepeMeHHOCTh. Eil cienanu kecapeBo, 1moTo-
MY YTO HeJb3sl ObIJIO CAaMOU POXaTh: J0 ITOTO ObUIA OTEpaITusl.
B uTore 310poBbIii peOEHOK, BCE OTIIMYHO, O6e3 ipodiiem. HyxHo
ObLJIO BCETO JIMIIIb BOBPEMsI CKa3aTh MPAaBUIIbHYIO (ppasy.

VY Moeli OMUBHAIIKK ToXe MpoOeMsl, ¢ cepaleM. Bot po-
JWJia BToporo pedbéHka. bepeMeHHOCTh He HacTymasa Ha MpoTsi-
’KEHUU HECKOJIbKUX JieT. OIHakK /bl cTajia ceOsl IJI0XO YyBCTBO-
BaThb. [lomHOE 0OcienoBaHue MOKa3ano, YTo He paboTaeT OuH
cepreuHbiil KianaH. Beicokuii mynbe ams He€ — 120. [[ns 6epe-
MEHHBIX 3T0 Karactpoda. Eil kareropudecku 3amnperuim oepe-
MeHeTh. J{oyKHBI ObUIM KapIMOCTUMYJISITOP CTABUTh HA CEp/LIe.
A oHa TyT y3Ha€T, 4To yxe OepemeHHa. Bpauu e€ — ros HaOmI0-
JIeHUE, pa3yMeeTcsl, ONepalui0 OTMEHUIN.

[MpekpacHo BHIXOMWIA BCIO OEpEeMEHHOCTh, JIydllle, YeM
nepByo. [IepBasi ¢ yrpo3amu Oblila, cecTpa jiexasa Bcé Bpems. A
BTOPYIO CIIOKOMHO BBIHOCHJIA, XOPOILIO Nepeskuia kecapeso. [1o-
Yyemy Mepekuiia — MOTOMY UYTO 3TO OMSATh HAPKO3, TO €CTh MU-
JypajibHbIN (aHECTE3M ), CHMHOM MO3T. M1 4TO camoe yIuBUTENb-
HOE, BO BpeMsl Bcell OepeMEeHHOCTH Cepjilie HU pa3y He HaroM-
HWIO 0 cede. Poania, HecMOTpsl Ha 3aBepeHuUst:

«Henb34, BCE MJI0X0, HE BBIHOCHILIb, 3TO OFPOMHAs Harpyska
Ha cepaue, YMpEIb BO BpeMs POAOB». A OHa BCE paBHO HE MO-



cinymiana: «Pa3 6epeMeHHa, BCE, Oy/1y BHIHAIIUBATD.

Bort Takue crpaiiiHbie uctopun Bpau pacckasbiBaiorT. Ho He
ObIBaeT CIIyYallHBIX BpauyeOHBIX MPOMAXOB C TPeMsl POIHBIMU
JIOIbMU. DTO HAKPyUYEHHbIE CTPAXU U 3an1peThl. Bpauu npuBoasr
Maccy MPUYUH B TOJTb3Yy OTKa3a KEHIIUHBI OT OEpEeMEHHOCTH.
Tt HUX 3TO KOJOoCCaibHble TEHbIM. AOOPTHI AETal0TCs B O0JTb-
oM Konmuectse. IHOra cutyanivsi AeMCTBUTELHO BHIHYKIA€T
cnenatb abopt. Ho s mpoTHB, KOrAa 3TO HaBA3bIBAETCS] BpAYaMU.
Wy HaBSI3BIBAETCSI MBICTIb O OECTIIIONUM:

«Bs1 6ecrutonnbl. Bot mpoiinére nevenue...» Ha camom ne-
Jie JKeHIIMHA MPOXOIUT HEKUH TICUXOJIOTMYECKUA Kype y Bpayva.
Ei1 yto-TO Cenany, 4To-To CKa3aiu, Kakylo-To TableTKy Jainy —
MO3T ITOJTY YT CUTHAJT, TEJIO OTpearupoBasio. Bcé — keHimyHa Oe-
peMeHHa. JTO TICUXOJIOTUIECKUEe MaHUIYJISAIUY, He Oojiee TOro.

YV MeHs osIBWJIACh Ujies co3/aBaTh MapadoHbl B MHTEpHETE
IUIsl TeX, KTO He MOXeT 3a0epeMeHeTb. DTO KypcC, TAe 5 1eIblii
MecsIll KOHCYJIbTUPYIO KaK TICUXOJIOr U Kak Hora-tpeHep. f pa-
60TaIo C TEJIOM U CO3HAHMEM YeJIoBeKa. Bormpockl y Hac He ToNb-
KO B TOJIOBE, OYeHb MHOTO OJIOKOB B Tejie. MOXkHO mpopadoTarh
TOJIOBY, HO 3T OJIOKU OCTaHyTCsl HeAOPaOOTaHHBIMHU B TeJie. Mbl
XKe 11es10e: pa3yMm, ayia u teno. Ecim yopars omuH cerMeHT, Mbl
yxe He nenoe. Hamo padorars Bezne. C Tesiom, TyIioin U pasy-
MoM. besyciioBHo.

Mapuna Boguerko
Tcuxonoe, 6hoeep, pumnec-, fioza-mpenep.



10 npuunH, mouemy He
HAacTynaeT 0epeMeHHOCTh

1. Crpax nepen OymynmmM. ITO 3HAYWT, YTO BBl HE YBEPEHBI B
CBOEM MapTHEpE, B MPaBWJILHOM BblOOpe uesnoBeka. COMHeBalo-
IIAECS JKEHIIMHBI IyMaloT, YTO «Bpojie OBl J1a, s ero JIooo». A
B MOJICO3HAHUU OCTaETCs CTpax: «A ecJiM 9TO HEe MOM UesioBeK ?
A ecny OH Ha4YHET U3MEHATH? A ecy ero Mama MeHs He IIpH-
Mer?» Ctpax mnepesa OyAyIluM B OTHOIIIEHWSAX CTaBUT OJIOK Ha
O6epeMeHHOCTh: «51 He Mory 3a0epeMeHeTh, MOTOMY YTO He yBe-
peHa B HEM». DTO OYEHb Ba)KHBIA CETMEHT WU Jaxe IiaTdop-
Ma, ocHOBa 6epemenHocTu. Ha 70-80 % GepeMeHHOCTh 3aBUCUT
OT TOT'0, €CTh JI Y )KEHIIMHBI (DYyHIAMEHT B OTHOILIEHUSIX.

2. OtcytcTBUE O(UITUATBHBIX OTHOLIEHUI. 3/1€Ch MOSIBIISIOT-
cs1 Boripochl: «Eciu 51 3a0epeMenero, a OH MHe Tak U He Tpef-
JIOXKUT 32 Hero BuIATH 3amyx? Eciu s eMy poxy, a OH He ke-
HUTCS, KaK Torjaa peOEHKa 3anuiy, 4eil oH?» MyX4HUHBI 3TOro
HE OCO3HAIOT M He Ipejyiaraior peuienye. MIx atoMmy He yuniy, B
Halllel CTpaHe Tak 3aBesIoCh, MHOTO UcTopuid. Hanpumep, oH He
MOJKET PaCIUCaThCS U3-32 IKOOBI IOTOBOPEHHOCTH, UTO HE OYyIyT
JEeTUTh UMYIIIECTBO, KOTOPOE OHU JOJKHBI OMY4YUTh. Vi Myxk-
yrHa ObUI jkeHaT U He mpeasaraeT noxoa B 3AI'C, yroOsl mpa-
BUJIBHO TOJIyYUTh KBAPTUPY U BBITOJHO pa3feuTh UMYILECTBO.
[Ipuuém keHIlrHa NOAJePKUBAET MYKUMHY, HO B JyIlle OHA HE



cornacHa. Eil Hy’KeH 1TaMIl B MaclopTe Kak HeKasl rapaHTHsl.
Ecnu e€ Het, mosiBiisieTcs cTpax nepes Oynymmm. Tak keHImHa
MCKYCCTBEHHO CTaBUT cebe OJI0K Ha OepeMEHHOCTb.

3. UcnopuenHas ¢urypa. KeHIIMUHbl CUIbHO KOMIUIEKCYIOT:
«A ecnu s pazKupero, OH YIHAET Wi Oy/IeT CMOTPETh Ha APYTYIo,
Ha XYJICHbKYIO, Ha CTPOMHEHBKYIO, Ha Mosiofayo? ¥V MeHs Oyner
Y30 C PAaCTSKKAMM, 3a4eM 5 eMy Takas HyxkHa». OHU BCE paB-
HO eIlI€ OMacaiwTCs, UTO «s1 «00adJI0Ch», CTaHy TojcTol». CTpax
riepes; OMOJIOTMIECKMM M3MEHEHUEM ToXe OJIOKMpYeT Ha Oepe-
MEHHOCTb. A Ha caMOM JieJie ero ObITh He JOJIKHO, €CIIU TapMo-
HUYHO MUTAThCS, CIIEAUTD 32 COOOM, MPABUIIbHO PACTH BO BpeMs
6epemenHocTu. Tem Ooliee ceituac O4eHb MHOTO XOPOIIIEH JIUTe-
parypsl, 1a)e B UHTEPHETE.

MOXHO clIeguTh 32 MUTaHUEM, 3aHUMAThCs CIIOPTOM, MOTON
1151 OepEeMEHHBIX, Ile MOXKHO ceOst iepkaTh B (popme.

4. Crpax mepen 310poBor OepemeHHOCThIO. MHpOopmaiiin
OUYeHb MHOTO MJIET U3 TeJIeBU30pa, MHTepHeTa. W KeHIMHbI 00-
STCSs1 3a0€PEMEHETD: «A UTO €CIU BO BpeMsl OEpeMEHHOCTH y Me-
HS BApPYT Oyner BocnasieHue? YTto eciu y MeHs1 OyJeT OHKOJIO-
rusi? A ecnu MHe cTaHeT Xyxke? S k Toxke He Xxouy ymuparb». U
CTpax nepej 310pOBOi OEPeMEHHOCTBIO TOKE MOKET COCITYKUTh
6;10k0M Ha GepeMeHHOCTh. EcTh MHOTO nipuymH, Kak y KaHHbI
dpricke, y KOTOPOH BO BpeMsi OepeMEHHOCTH OHKOKJIETKM Haya-
i pactu. CyIlecTBYeT pucK, 4YTo 6epeMeHHOCTh MOXKET CIPOBO-
IUPOBaTh POCT ITUX KJIETOK Yy KEHIIMHBI C OHKOBOCHAJICHUEM.
3TH BOMPOCH MpopadaTeiBaoTcs A0 3a4yatus. M He Hamo B cede



0O0JIE3HU BBI3BIBATH KCKYCCTBEHHO. A MBI MIX BBI3BIBAEM, TIOTOMY
YTO y HAC €CTh CTpax neped HUMU. 1 010Ba — 3TO KOMIBIOTED, HE
HYKHO ceOs1 IpOrpaMMHUpOBaTh Ha MJIOXO€.

5. Crpax niepel1 310pOBBIMM pOjIaMU. 2-3 CTpAIIIHbIX Ciyyvasi,
KOTOpbIE pa30ekauch Mo MHTepHeTY, cTaBsAT 010k 1000 sxeHIm-
Ham. OHM Teriepb 60sTCs: «Ecim y MeHst 4TO-To TPON30UIET BO
BpeMsl pOJIOB, OyIeT KPOBOTEUEHHE, UTO S HE BBIACPKY U yMpY?
310 ke 60mbHO! A ecii TaM BCE Tak pa3oOpBETCs, UTO 51 HE BOC-
craHoBmock?» Hamo moHuMarh, 4To €CcTh HEKWe MOCIECTBUSI.
Ho xu3Hb — BOOOIIE CMEPTENIbHO OMacHasi MITyKa: e€ Halo Mpo-
CTO MpUHUMATh. PUIbMBI Jake TaKue ObIBAET: KEHIIMHA POIU-
Jla, ymMepia BO BpeMs POIOB, OCTAICS PeOEHOK C HECYACTHHIM
otiioM. HagymaHHBIi ClieHapyii, TpaBUIIbHAS PEKUCCEPCKas pa-
60Ta — ¥ JIIOIY HAYMHAIOT B 9TO BepuTb. OOs13aTeNIbHO Ha ceds
9Ty pyOalliKy IpuMepSITh: «A eCJIi TaKOe CO MHOU ITPOM3OUIET 7»
TyT yxe Ha/10 YETKO AaBaTh ce0e OTUYET: eClIU B POy HET OTKJIO-
HEHUU U ObUTH 3[J0POBBIE OBl y 0aOyIIKK, Y MaMbl, Tak Oyaer
u y Bac. Kcraru, y Hac He Bce JIEBYIIKM 3HAIOT, KaK ITPOXOIUIN
ponbl y MaMbl. A 3HaTh BaxkHO: B 99 % ciy4aeB 310 nepeaaércs
KEHIMHaM 1o Hacnencty. Ho y Bac, MoxeT, u Jiyuine Oyfer:
ceriyac pa3BuTa ncuxosorus. PogoBas gestenbHOCTh — 3TO pu-
3MOJIOTHs], TeHeTHKa yxe. Ecim y Mambl Obta pogute M TOpPBE-
Tech. Takoro y Bac He Oyner. Ecnu nmpaGadymika, 6adymika, ma-
MBI — KaXk[Jasi pouia 3a 4ac, To M y Bac Tak Oyaet. Ponoast ne-
SITETILHOCTb.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.
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