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BBBeneHue

3npaBCcTBYITE U «3APaBCTBYUTE» ! 3aKOHUMJICS MIEPBBIN MEXK-
QyHaponHbi Kypc — Mapadon «Tpancopmanus 2013». Tepen
Bamu — knura atoro MapadgoHa Bo Bcex MOApPOOHOCTSIX, JA€Hb
3a JHEeM, pacCcuMTaHHasi Ha 14-IHEBHBIN MpPoOer K eau — 310-
POBBIO, KpacoTte u Monopoct. Kak 6exats? Jlydre u jerye —
BMECTE C IpyT'MMHU, HO MOKHO Y OIHUM JOMa.

Cnenyiite neHb 3a HEM Bceu mporpamme MapadoHa U Bbl-
noJHANTe Bclo mporpammy. 51 mveto BBuagy — BCIO — 6e3 uc-
KJIIOUEHU U camocoxaieHuit! I TyT-To rpynmna — He3aMeHU-
MBI TOMOIIHUK. OTHOMY — CKYYHO, JIEHUBO, HEMOTHMBHPOBaH-
HO, HO BO3MOxHO! [TorpoOyiiTe camu!

JI71s1 BceX aKTMBHBIX YYaCTHUKOB Mbl BHIOpaJI caMble OBICT-
pble U JICHCTBEHHbIE METOIbl MPEeOoOpakXeHUsl Taluu U Tena!
Cambie 3¢ekTuBHBIE METOIB MOMOTYT Bam m3meHHTH ceds
3a 2 Henemu! Tpancdopmanmsa npoucxoaut ¢ [IEPBOI'O nus
Mapadona! Ilposepeno!!!

Bcras Ha nmyte Mapadona «Tpancdopmarius», Bl U, KOHEY-
HO, BaIllM JTIOOMMBIE, IPY3bsi 1 3HAKOMBIE 3aMETSAT yke dyepe3 3
—4 nHs, Kak BcJie] 32 U3MEHEHHeM Balledl TaJluu, MUPOBOC-
NPUATHUSA, YIIyUIIEHUEM 310POBbsl, HAUHYT MEHATHCA U Balle Te-
JI0, ¥l BHEIIIHOCTB — BBl caMu! HekoTopble U3 Bac ycislar HECO-
MHEHHO OT OKpPY:KaloIMX JIOIEH O TOM, KaK Bbl MOXOPOUIENH,



TIOMOJIOJIENH, TIOCTPOMHEIN, YTO Bbl IPOCTO CUSIETE U T. [I.

Tenepp neno 3a Bamu! Ilpucoepuusitrecy k «Mapadony»
u ckaxure «JA!» monogoctu, 310poBbI0, KpacoTe. TOT Mapa-
(pon mpoum MHorue xutenu Januu u npyrux crpal. Pesynb-
TaT — MOTeps Beca, YJIYUIIEHUE 300POBbsl, OMOJIOKEHUE U, KO-
HEYHO, Xopoluee HacTpoeHue!!!!

Takxke, BbI Moxere caenarb Bame ¢oto lo Mapadona
u B Jlenb OxkoHuyanust Mapagona 1 nogenutbes ¢ apy3bsimu!!!
O1H HOTO MOKAKYT Ty TpaHCOpMAIHIO, KOTOpas

MPOU30IILIa C BaMH 32 14 HEH, 1 3TO TOJIbKO Havaso!!!

Cam MapadoH OyzieT IpOXOaUTh B HECKOJIBKO 3TAIOB, 10 3a-
Bepmennn kaxaoro 3tana Bbl CTAHETE mo6exurtenem! Ke-
JlaeM KaXJIoOMy M3 Bac MoOeJibl 32 TOHKYIO TAJIHMIO M B TIEPBYIO
ouepeb, Modeabl Hajl coOoi!

ITO — OT3BIBBI YYaCTHUKOB:

Hpuna, ooopwuii /env!

A Bam ouenv 6nazooapua 3a ceow «Tpancgopmayuro».
Ozpomnoe cnacubo 3a medumauui, UHo20a NPOCMo 3Acbinand
noo nux. Ckaxkaiaka, cmana moeii noopyzot, 8bIX0XiCY GeUepom
HA NeCMHUYHYIO NAOWAOKY U HAYUHAIO CE0K0 «MPAaHCHhopMa-
uuro» 6 npwidickax. Ilonpocuna mydxca Kynums MHe HA HOBbILL 200
oamym. Ouenv nomozarom macku oas eéonoc. Macka ¢ nugom



CIMana MOUM «XUmom».
Hmoe moux mpyoos- 3.200xkez. Ewe pa3 oepomnoe CIIACUBO!
3anucanace Ha émopoii mapaghon!» yuacmuuya JI.

«[lpueem! >Kanv, umo mak 0onzo He nucana, HO COBCeM
He 0bL10 8pemeru. A mapaghor yoice nodouen K kouuy. Moii eec
nHa 28.12.13 — 80,4. Yopanoce 3a nepuod mapaghorna 4,600 ke.
Imo ouenv 300poso! Jlezko u c60600HO cebst uyecmaeyto, Yympom
ecmaio nezue u 6oopee. Mre oueHb NOHPABUNOCH HAUUHAMb YIPO
¢ 3enenozo coka. Bxycho u nonesno. Moe aobumoe 3ansimue
npbl2amv HA CKAKAAKe U HCAAb Umo Y MeHs Hem bamyma))). Xo-
uy 0OpaMuUMb GHUMAHUE IHCENAIOUAUX NPUCYNUMb K MAPAPOHY
Habooamse 3a coboil u ceoumu sxceaanuamu. K ceoemy youene-
HUIO U BONPEKU BHYMPEHHEMY YOEHCOeHUIO, 51 He UCNbIMbIEANd
HUKAKUX MYK 201004, HECMOMPSL HA MAKOU HEOObIUHBILL PEHCUM
numanusi. A yoice 3anucanace na credyrowuii sman Mapaghona
6 wikone «Monoounwvrvle Ao10Ku» 1 ¢ padocmolo NPOOONICY €20
noo pykoeoocmeom Hpunwl. /leiicmeumenvHo 3mo nezko u npo-
cmo! Henpemerno 0yoy pexomeHd08ams e2o 8cem C80UM 3HAKO-
muim. U Hado ckazamo, umo mMos Mama modice peuuna nonpooo-
eamwv emecme co MHOI 6KYc «Moroounviblx 1010K»))))» Yuacm-
Huua E.

A menepv Hacmano epems npucmynums k Mapaghony u naii-
mu eauty Mampuyy Monaodocmu!



Ycenexos!

[MepBelil 3Tl IMEET LIEJIb — «3aBECTU» Tporiecc TpaHchop-
MalM¥ — Hayarh MPOLIECC MOXYIEHUs, OMOJIOKEHUs, pu3nyue-
ckoil TpaHcopmaruu. Becnomuuth onsAth «Teno Mononoctu»
u 3a 14 mHel 10OUThCS TIEPBBIX PE3YJIbTATOB.

JIJ1s1 3TOrO HAJO:

Yetko BoimonuaTh BCE npaBuia «MapadgoHa» 1 BHITOIHSTH
BCE exenneBHbIE 3a1aHUS

Ipuanmars ydactie B otkperroit EXXEJTHEBHON muckyc-
CHHM Ha 3aKpbIToM (popyme «MapadoHa»

briTe HacroruuBbiM 1 HE OTCTYIIATD ot cBOMX HameueH-
HBIX Hesen!

BoiTh nonoxkwutebibiM 1 HE kpuTrkoBaTh cedsi, a 3amevarhb
MAJIEHIIINE TIOJIOKUTENbHBIE cABUTH ! ! !

HaOmonaTs 3a ycniexamu JIpyrux B rpyIie ¥ MOMOrarh Apy-
I'MIM [PEOIOJIEBATh TPYAHOCTH.

BEPUTDH B CEBA!
JIrobuts cBoit unean!!!!
A Ttenepsb:

OO1ue mpaBuiia MepBOro dTarna:
TOYHO BBINOJHATE AUETY (YTO, CKOJIBKO, KOI/IA)
B nenb npoxoauts 10.000 maroB wim 3 km



XoauTh B OaHI0 KaXIbIi 3 IeHb (Mapriika)

BeinuBath B IeHb 2 JIMTPA KUIKOCTU

3aHUMaTbCsl TMMHACTUKON YTPOM Y BEYEPOM

[TponenbiBaTh €xkeqHEBHO MEHTAIbHbIEC YIIPAKHEHUSI

TloBTOpsiTh exenHeBHO addupmamu (KAXKJIBIA JTEHD
OHU HOBBIE)

He 3a0bITh:

Bectn 1HEBHMK, KOTOpbIM HauumHaercs ¢ Bammx JaHHBIX:
«BEC, TaJlusl, BO3PACT U Balm uenn» U BeeTcs Kax/blil IeHb



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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