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BBBenenne

30paBCcTBYUTE M «30paBCTBYHTE» ! 3aKOHUMIICS MEPBBIA MEXIYHApOIHbIN Kypc — Mapadon
«Tpancgopmanus 2013». Tlepen Bamu — kaura atoro MapacdoHa Bo Bcex MOAPOOHOCTSIX, AE€Hb
3a JHEM, pacCcuuTaHHas Ha 14-7HEeBHBIN MpoOer K Lelu — 3J0pOBbI0, KpacoTe U Mosnofoctu. Kak
Oexarp? Jlyuiie u ierye — BMecTe ¢ JpyruMH, HO MOXXKHO M OJJHUM JIOMa.

Crnenyure neHb 3a JHeM Beeld mporpamme MapadoHa v BBIIOJIHAWTE BCIO Iporpammy. S umero
BBUAly — BCIO — 6e3 uckimouenuii u camocosxaienuil! M TyT-to rpyrnmna — He3aMeHUMBbIA [TOMOLIHUK.
OnHOMY — CKY4HO, JIEHUBO, HEMOTMBUPOBaHHO, HO BO3MOxHO! [Torpobyiite camu!

JI7151 BceX aKTHMBHBIX YYaCTHUKOB Mbl BRIOpaJIM caMble OBICTpPBIE U IEWCTBEHHbIE METO/IBI ITpe-
oOpaxenus Tamu U Tena! Camble 3¢ppeKTUBHBIE METObI TOMOTYT BaM n3mMeHuTs cedst 3a 2 Henemnm!
Tpancgopmanusa npoucxogur ¢ IIEPBOI'O nua Mapagona! ITposepeno!!!

Bcras Ha myTs Mapagona «Tpanchopmanus», Bbl M, KOHEYHO, BAIlIX JIOOUMBIE, 1pYy3bsl U 3Ha-
KOMBIE 3aMETAT yke 4yepe3 3—4 1HsA, Kak BCJIE 3a U3MEHEHUEM Ballled TaJIuU, MUPOBOCIPUATHSA,
yJIy4IlleHWeM 3[0POBbsl, HAUHYT MEHATHCS U Ballle TeJo, ¥ BHETHOCTb — Bbl camu! HekoTopsle 13 Bac
YCIIBIIIAT HECOMHEHHO OT OKPY’KAIOLMX JIOEH O TOM, KaK BbI IOXOPOILIEIH, HOMOJIOAENIH, OCTPOM-
HEJIU, 4TO BBI IPOCTO CUSIETE U T. [I.

Teneps neno 3a Bamu! [Ipucoenunsiirecs k «Mapadgony» u ckaxute «JA!» mononocru, 310-
POBBIO, KpacoTe. DTOT Mapad)OH MpOLUIA MHOrue xuresu danuv m Opyrux crpad. Pesynbrar —
IIOTEPsA BECa, YJIy4dlIeHUE 310pPOBbs, OMOJIOXKEHHE U, KOHEYHO, Xopolee HacTpoeHue! !!!

Taxxe, Bl Moxere caenarb Bame ¢oro [Jo Mapadona u B [lenp OxkoHuanus Mapadona
U nofesmThes ¢ apyspamu!!! Dtu poro nokaxyT Ty TpaHcdopmanmio, KoTopas

Mpor301LIa C BaMH 3a 14 1HeH, 1 3TO TOJIbKO Havaio!!!

Cam mapadoH Oymer mpoXOouTh B HECKOJBKO 3TAIOB, MO 3aBepIIeHHH Kaxaoro 3rana Bbl
CTAHETE noteautenem! Xemaem kaxaomy U3 Bac nooe/pl 3a TOHKYIO TJIMIO U B TIEPBYIO OYepeib,
no0easl Haxx coOom!

DTO — OT3BIBHI Y4aCTHUKOB!

Hpuna, 0ooputii Jenv!

A Bam ouenv 6nazooapna 3a ceoio «Tparcgpopmayuio». OzpomHoe cnacubo 3a meoumauuu,
uHo20a npocmo 3acvinana noo Hux. Cxakaaxa, cmana moeti nOOpYeoll, 8bIX0iCY eUepom HA Nechl-
HUYHYIO NAOUWAOKY U HAUUHATO CBOI0 «mpaHcihopmauuio» 6 npvlickax. Ilonpocuna mysca kynumo mme
Ha HO8blll 200 bamym. OueHb nomMozarom Macku onst 6onoc. Macka ¢ nugOM Cmana MOUM «XUmom».

Hmoez moux mpyoos- 3.200xe. Ewe pa3z oepomnoe CIIACUBO!

3anucanace Ha émopoii mapagon!» yuacmuuua JI.

«[lpugem! XKanv, umo max 0onzo He nucana, Ho cogcem He OblNO 8pemeHlU. A Mapagon yaice
nooouten k kouuy. Moti eec na 28.12.13 —80,4. Yopanoce 3a nepuoo mapagpona 4,600 ke. Imo ouerw
300pogo! Jlezko u c80000HO cebsi uyscmeyro, ympom eécmaio neeue u 60opee. Mue oueHv noupasu-
N0Cb HAMUHAMb YMPO C 3e0eH020 coka. BrycHo u nonesno. Moe atobumoe 3ansimue npvleams HAa CKa-
KanKe U H#canb umo Yy MeHst Hem oamyma))). Xouy oopamums 6HUMAHUE HCENAAOUAUX NPUCMYNUNTDL
K Mapaghony Habaooams 3a coboii u ceoumu sxceranusmu. K ceoemy yousenenuro u éonpexu enymper-
HeMy YOeHcOeHUto, sl He UCNbIMbIEANA HUKAKUX MYK 201004, HECMOMPSL HA MAKOU HeOObIYHbIIL PeHCUM
numanusi. A yoice 3anucanace Ha caedyrowuii sman Mapaghona é wikone «Monodunvhvle Aonoku»

6



U. BitopHo. «Mapadon «Tpanchopmarus». Marpuna Monogoctu»

U ¢ padocmuto nPoOoAdHCY €20 nod pykogoocmeom Hpunsl. [elicmeumenvHo 3mo aezko u npocmo!
Henpemento 6yody pekomeHOosamuv e2o 6cem C80UM 3HAKOMbIM. M Hado ckazamv, umo Mosi Mama
mogice peuuna nonpodosams emecme co MHoli 8kyc «Monoounvhsix s010K»))))» Yuacmuuua E.

A menepv Hacmano eépemsi npucmynumo Kk Mapagporny u natimu eawy Mampuuy Moaodocmu!
Yenexos!

[NepBblii 3TA IMEET LIEJIb — «3aBECTU» MPOIIECC TpaHC(OPMAIIMU — HaYaTh IPOLIECC OXYACHHS,
oMoJIokeHusl, (puznueckor TpaHcopmaruu. Becnomuuts onsate «Teno Mononoctu» u 3a 14 aueit
DOOUTBCS TIEPBBIX PE3Y/IbTATOB.

151 3TOrO HAJO:!

Yerko BoinonHATs BCE npaBuna «Mapadona» u BbimonHATs BCE exenHeBHble 3a1aHus

IpunrnMath yuactue B otkpbitoit EXXEJJHEBHOM muckyccun Ha 3akpbitom dopyme «Mapa-
(I)OHa»

Boite HactoituuBeiM 1 HE OTCTVYIIATD ot cBOMX HaMeueHHbIX Liesen !

Boite monoxutensieiM M1 HE KpuTHkoBath cedsl, a 3amevarh MajleIlie IMOJOKUTEeTbHBIE
casuru!!!

HaGmonats 3a yciexamul Apyrux B rpyIie U MOMOTaTh APYTUM MPEOJoIeBaTh TPYAHOCTH.

BEPUTDH B CEBA!
JIroouts cBoyt nnean!!!!
A Tenepsb:

OO01me mpaBriIa EpBOro STarna:

TO4YHO BBITIOJIHATH IUETY (YTO, CKOJIBKO, KOT/IA)

B nenn npoxoguts 10.000 1miaroB uimm 3 km

XonuTh B OaHIO Kakablid 3 JeHb (Mapuika)

BoinuBars B ieHb 2 IUTPa KUJKOCTU

3aHUMaThCsl TMMHACTUKON YTPOM U BEY€pOM

[TponenbiBaTh €xkeJHEBHO MEHTAJIbHBIE YITPaKHEHUSI

osTopaTs exenueBHo addupmarmu (KAXKIBIM JEHD oxn HOBHIE)

He 3a0bITh:

Bectu qHEBHMK, KOTOPBIT HAUMHAETCS ¢ Balmx JaHHBIX: «Bec, Tajausl, Bo3pacT u Bamm nenn»
U BeOETCA KaKIbIH IeHb
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.
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