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Аннотация
Книга посвящена всем шарлатанам и истинным служителям

мира, ясновидящим, экстрасенсам, психологам, советникам,
родителям, иногда детям, подругам и друзьям. Всем тем, кто
способен оказывать влияние на судьбы родных, близких, далёких,
незнакомых… хоть на миллиарды, хоть на одного!
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Дорогие друзья, я рад приветствовать Вас здесь в строках

этой книги – обращения. Для небольшого введения, приведу
одну занимательную историю. Нет, это не реальная история,
поскольку разглашать проблемы, с которыми ко мне обра-
щаются люди со всего мира в качестве психолога, я попро-
сту не имею никакого этического права. История, которую я
здесь приведу – является вымышленной… почти, с малень-
кой оговоркой. Она содержит в себе реальные оттенки мно-
жества историй слитых воедино, и я не стал бы говорить, что
в жизни такого быть не может.

Итак, поехали.
Давайте представим себе такую ситуацию! К  психологу

обращается молодой человек, назовём его Ильёй, с вполне,
на первый взгляд, распространённой и старой как мир ситу-
ацией:

– Помогите, пожалуйста, у меня такая проблема. С женой



 
 
 

нет согласия и понимания уже несколько лет. Не знаю, как
сделать так, чтобы наладить наши отношения.

Порасспросив детали, психолог выясняет, что жена с мо-
мента рождения ребёнка (третий год) сидит дома, она обща-
ется только в социальных сетях со старыми подругами, нику-
да почти не выходит кроме как на детскую площадку во дво-
ре дома и изредка в магазин. Все финансовые вопросы реша-
ет муж, работая на двух работах. Дневные и ночные смены.
С женой почти не видятся, потому что домой, получается,
приходить только переночевать, да и то не всегда – работа.
За квартиру платить надо, кредиты оплачивать надо и ещё
нужно на что-то жить, знакомая история.

–  Я её люблю,  – говорит парень,  – очень гордился, что
такая красавица мне досталась, за  ней все парни бегали,
а  она выбрала меня. Она хорошая. Но  в  отношениях всё
больше чувствуется холод. Не спим вместе почти с тех пор,
как родился ребёнок. Я всё понимаю, конечно, ребёнку всё
время требуется внимание, жена устаёт и лишнюю минут-
ку старается отдохнуть, ей не  до  меня. Но  у  меня такое
чувство, будто с  того момента как родился сыночек, есть
она, я, но НАС не стало. Мы общаемся, обсуждаем семей-
ные вопросы, но какие-то чужие стали. Ко мне подкатыва-
ли несколько раз сослуживицы, видя мои несчастные глаза,
взгляд ведь не спрячешь, приглашали развеяться, провести
вместе время на вечеринках, друг сколько раз звал то на охо-
ту, то на рыбалку, но я от всего отказываюсь – спешу домой,



 
 
 

как только есть возможность. Ведь дома Светка. Света это
моя жена. Она там вся в заботах, в мыле. Если у меня обра-
зовалось какое-то окно, пусть уж тогда она отдохнёт в этот
момент, проветрится, сходит куда, а я пока за малым при-
смотрю. Ведь семья – это работа, некогда развлекаться – на-
до заботиться друг о друге, помогать и поддерживать… А от-
ношения – говорят, что это нормально когда с годами они
тускнеют, так что может, и нет никакой проблемы, это я так,
поплакаться пришёл…

Психолог, видя явное отсутствие проблем в  понимании
семейных канонов у супруга, делает вывод, что он действи-
тельно не врёт и не скрывает фактов. Часто бывает, что че-
ловек обращается с проблемой, но не договаривает, утаива-
ет те моменты, которые не желает оглашать, хотя эти самые
моменты подчас и являются корнем проблемы. И не редко
человек, который обращается за помощью, обходя истинное
положение дел, сам является источником, автором и испол-
нителем проблемы. И где-то в глубине души понимает это
сам. Но это совсем другой случай. Здесь всё предельно чест-
но, открыто, по совести.

Что в  этой ситуации может посоветовать психолог? Да,
в общем-то, более ничего. Ну, смысл разговаривать с челове-
ком как с ребёнком, когда он сам профессор семейной жиз-
ни, да ещё и не только теоретик, но и практик, а психоло-
ги порой могут в этом вопросе оказаться значительно менее
знающие. В этом случае его можно только поддержать, по-



 
 
 

просту говоря:
– Держись приятель. Береги жену, заботьтесь друг о дру-

ге, старайтесь жить в мире и согласии, чтобы и ребёнок знал,
что такое любовь не только на словах, а наглядным приме-
ром. Можно тут посоветовать оставлять ребёнка с родствен-
никами или друзьями, чтобы проводить время вместе, это
обязательно нужно делать, если кто не знает. Ну и в целом,
ситуация думаю ясна.

А как на самом деле обстоят дела у этой пары?

А на самом деле ситуация выглядит следующим образом.
Света, будучи девушкой хорошего парня Виталия, позна-

комилась с его другом Ильёй. Виталика она любила, но этот
парень был студентом  – что возьмёшь. Ни кола ни двора.
А у Ильи папа зам. главы администрации мэрии и мама име-
ет собственный международный бизнес. Наследство выгля-
дит вполне аппетитным куском, да и понятно, что при таких
родителях можно будет и в Турцию и в Таиланд и в Египет…
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