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ВСТУПЛЕНИЕ

 
 

Здравствуйте, Дорогие читатели!
 

Это моя первая книга, которая посвящена практике «Ды-
хание Бога». Все то, что в ней предложено вашему внима-
нию, получено через мою энерго-информационную систе-
му. Продвижением себя, изучением возможностей раскры-
тия себя, способов исцеления через Любовь, помощью лю-
дям я занимаюсь с 1995  года. Данную духовную практику
я получила через Вселенную в  2011  году в  благодарность
за усердие и с целью, показать людям новые горизонты, воз-
можности для работы, совершенствования, исцеления! Мое
Посвящение в «Дыхание Бога» напрямую. Вся информация
в виде ченнелинга от начала и до конца в этой книге! Дата
получения информации будет указана рядом с текстом. За-
ранее Благодарю за прочтение!



 
 
 

 
Часть первая

 
 

Глава I. Предназначение
 
 

Ожидания 09.07.17
 

Есть два вида, направления ожидания. Первый – Вселен-
ная ожидает своего человека по его предназначению – у него
миссия… По какой- то причине человек засиживается на по-
сторонних проблемах или вообще не осознаёт своего пред-
назначения ни в каких деталях (возможно, в это не верит).
Второй  – человек сам чего-то ждет, не  разбираясь, надо
ждать или пора отпустить… Для того, чтобы человек имел
свои жизненные ориентиры, чтобы они были верными, есть
масса способов развития: развития своей духовной, энерге-
тической жизни. Способы доступны, и при желании овладеть
ими можно, но у многих проблема с верой в завтра, страх
сделать свой мир чистым и открытым для понимания Все-
ленских масштабов.

Глубинные знания тех, кто начинает свой путь, не лежат
на поверхности… и требуется труд к ним прийти, усидчи-
вость, жажда знаний, а это идет от желания проходить раз-



 
 
 

витие… Для тех, кто боится обрести себя нового, стать тем,
кем являешься на самом деле, кроме как не идти на поводу
у своего эго (подсознания), а стараться взять под контроль
свое сознание, ничего больше не посоветуешь.

Взять под контроль, значит идти решать на  своем пути
личные существующие проблемы, давать самому себе от-
чет, то есть анализировать свои поступки. А  анализ тре-
бует выводов, без выводов, осознаний, прозрения, не пой-
дет внутреннего перехода. Должна появиться устойчивая по-
требность дойти и  удержаться  – это требует силы, чтобы
не скатиться, не упасть туда, откуда так настойчиво хотелось
уйти. «Дорогу осилит идущий» – это понятно, но уже иду-
щий правильно, со знанием, осознанием, куда и с какой це-
лью!

Ожидание Вселенной не  безграничны, и  это зависит
от той жизни, которую ведет человек, которую ожидает Все-
ленная, какие движения он сам совершает.

Если ищет себя, Любовь, силы в себе, его ждут… и ждут
долго. Если он бросает и перестает идти правильно, искать
свой путь – на какое-то время он будет оторван от Вселен-
ской помощи, пока сам не перейдет на другой уровень осо-
знания жизни, на тот уровень, где снова человек начнет чер-
пать свои силы и искать подъем для себя.

То, что касается исцеления. Это работа внутренняя,
внешняя – разная, которая необходима, чтобы обрести здо-



 
 
 

ровье. Устраняются причины – устраняется «заболевание».
Ведь без этих причин оно бы не возникло. Это время, жела-
ние исцелиться и труд…

Сами ожидания людей чего-либо, по сути, напрасны, по-
скольку когда мы только ждем, можно пропустить важные
события в своей жизни. Как правило, самые сильные ожида-
ния в «ничегонеделании» заканчиваются внутренним про-
валом, травмой. Дальше ожидания забирают энергию в про-
шлое тем людям, которых вы ждете. Это состояние, где вы
не находитесь в моменте «Здесь и сейчас», это подвисшее
состояние, которое не проводит реализацию.

Нужно действовать, принимать решения, меры, выяснять,
что необходимо… Тогда в  решении проблемы вы будете
энергией руководить, а не только терять ее. Например, че-
го ждать месяц, что мужчина скажет «мы расстаемся», если
по его поступкам, чувствам, и так было ясно, что это конец.

Не теряйте времени, цените его и благодарите за возмож-
ности, которые Вселенная открывает вам разными способа-
ми для того, чтобы вы стали теми, кем вам правильно Быть!

 
Свобода и в чем ее суть 24.10.17

 
Немногие могут сказать, что не хотели бы освободиться

от чего- либо, кого-то, стать свободным, но не всем это уда-
валось.



 
 
 

Свобода нужна для реализации, движения вперед, узна-
вания нового, необходимого, развития… в общем, во всем,
что требуется для создания, созидания, преуспевания,
но на Высшее Благо для себя и, только в этом понимании
именно на  развитие,  – Вселенная способствует, наделяет,
умножает. В этом важная суть свободы!

Человек определяет свои рамки с кем-то и в чем-то, что-
бы научиться давать себе эту свободу и быть реализованным.
В другом ключе понятие «свобода» Вселенной не поддержи-
вается, не одобряется, например, человек уходит из  семьи
на какое-то время с целью освободиться, но не для разви-
тия, а для увеселения, измен… Через такую свободу про-
блемы стоят на месте, отношения усугубляются. Когда че-
ловек очень долго кричит о том, что ему мешают реализо-
вываться и ему перестают мешать, а он усиливается в сво-
ем застое – это говорит о том, что большой потребности раз-
виваться не было, и оправдания всегда можно было найти.
Поэтому тяжеловато получалось отстоять свою потребность
в свободе, поскольку желание не велико было.

Тому, кому нужна свобода для развития себя, предназна-
чения – путь открыт! Вселенная ведет, энергии способству-
ют. Здесь нужно научиться не конфликтовать с  самим со-
бой, а поднимать необходимую силу, освобождаться от чу-
жого и идти вперед!

Сначала сложно, но постепенно, вкусив прелесть реали-



 
 
 

зации себя, уже поворачивать назад не хочется. Вот в этом
моменте нужно научиться грамотно строить отношения
с людьми, в семье, чтобы иметь свою свободу и продолжение
пути.

Когда человек получает свободу, он не знает, что с ней
делать, а когда не имеет – о ней мечтает. Это утверждение
не всегда верно, поскольку знающий найдет ей применение,
а незнающий еще пока не готов ее получить. Вот два звена,
так и работают. Кто хочет – получит, кто не хочет – будет
искать крайнего в том, что не успел.

Работа в  медитации способствует внутреннему раскры-
тию, пониманию себя. Если у вас имеется проблема с полу-
чением свободы в каком-то направлении – поработайте в ме-
дитации с этой проблемой, и для вас станет очевидным: по-
чему «нет», и что надо, чтобы стало «да». Понятно, что од-
ной медитации будет мало, примерно третья поможет ощу-
тить внутренний стержень на пути к решению вашей про-
блемы нехватки свободы. Где придет понимание, что за вас
никто не сделает и не освободит вас, если вы внутренне за-
жаты…

Понятие свободы ощутимо с понятием «занять свое ме-
сто», «быть на своем месте», когда человек его занимает –
он дышит полной грудью и зажимов мешающих практиче-
ски нет, здесь всё понятно – вот она свобода. Вселенная са-



 
 
 

ма не зажимает; всё внутри людей. Поэтому, хочешь иметь
свободу для развития  – разреши, в  первую очередь, себе
стать реализованным, тогда и появится свобода для разви-
тия, и  радость от  ее получения. Соответственно и  Благо-
дарность тем, кто вам способствовал к движению вперед…!
Ведь люди нас удерживают до того времени, пока мы сами
боимся и  держимся, а  эту внутреннюю проблему без соб-
ственного участия не решить. Так что всем Свободы и Раз-
вития в предназначенном!

 
Предназначение 28.06.17

 
Для тех, кто его ищет, кому интересно понять и, что нема-

ловажно, стремиться жить, соответствовать ему. С чего надо
начать? Уровень понимания и осознания себя, своей значи-
мости в этой жизни у всех свой. Кто-то какие-то части сво-
его предназначения уже нащупал и не знает, что с этим де-
лать, кто-то идет дальше к раскрытию себя… Путь у всех
свой и  совершенно по-разному проложена дорога к  пони-
манию «Кто Я». Просто сесть и разобраться, если никогда
этим не занимался, не получится, нужна глубокая внутрен-
няя проработка с осознанием… и неоднократная.

Кого-то правильно немного направить, подсказать нужное
направление в чем-то им выбранном и дальше, проходя этот
путь, человек будет узнавать для себя новое, понимать «вот



 
 
 

это я хотел узнать, и предоставлялась возможность». В неко-
торых случаях большой потребности узнать и не было, про-
сто иногда возникали мысли, которым не предавалось боль-
шого значения, но они, как ни странно, имеют вес и нахо-
дят объяснение… Чем меньше человек понимает и чувству-
ет, кем он хочет быть, чем заниматься (касается профессии,
ремесла), тем дальше он ушел от понимания себя.

Предназначение не только связано с работой, профессией.
Это и личная жизнь, и рождение детей, и кармические дол-
ги, и энергия, которую необходимо кому-то где-то передать
(может быть информация). То есть, это комплекс предопре-
деленного для человека и, идя по своей жизни, человек со-
бирает это как разные пазлы, чтобы получилось целое. А бу-
дет он складывать эти пазлы или нет – это выбор его соб-
ственный.

Очень быстро и  сразу раскрывать не  рекомендуется,
не все внутренне подготовлены, даже если кажется, что так,
практика показывает обратное. Лучше постепенно и доход-
чиво для самого себя, чтобы ощутить всю важность и значи-
мость предназначения для вас.

Когда первый слой будет принят и осознан – переходить
к следующему и так далее… Если вы возьмёте сразу все зна-
ния о  себе, то может появится депрессия, поскольку под-
нимается масса информации о своей жизни, которая оста-
лась в прошлом нереализованной и в данный период жиз-



 
 
 

ни не  всегда уместна. Но  если вы человек, который уже
знает свое направление в  какой-то части предназначения,
но не следует ему, то возникает кармический долг, как пе-
ред собой, так и перед теми людьми, которые не дополучили
необходимое от вас.

Кармический долг даст отток энергии, в ту часть (невы-
полненную) энергия изобилия не сможет проникать в пол-
ном объеме, поскольку не будет необходимых условий.

Проводить энергию на  понимание своего предназначе-
ния можно пытаться самому. Это несложно. Каждый чело-
век имеет право знать. Можно обратиться ко Вселенной,
открыть знания предназначения о вас в этом воплощении.
Можно пойти в церковь и поставить большую свечку Иису-
су Христу и помолиться о том, чтобы прошла эта информа-
ция в вашу жизнь, церковь выбирайте через сердце. Но нуж-
но быть готовым, что информация пойдет: люди…, знаки..,
знания.., нужно успевать обрабатывать полученное!

Вообще Вселенная всегда дает ответы на вопросы, в ред-
ких случаях идет отказ, но это если человек не готов полу-
чить ответ! Будьте готовы к разной расшифровке вашей жиз-
ни. И осознанная вами деятельность (работа) может быть со-
вершенно из другой области. Здесь встанет другая проблема,
что еще можно успеть в новой для вас сфере деятельности
и надо ли что-то здесь менять? Возможно, добавить нюансы
от предназначения, чтобы как-то пересекалось.



 
 
 

Чаще всего, уход от основной (правильной) сферы дея-
тельности не  будет вас удовлетворять, может быть, создав
крепкую семью, встретив того единственного, станете мень-
ше уделять внимания успехам на работе – «ну есть и лад-
но…».

Человек по предназначению на своем месте, без разницы
какой род деятельности, всегда оставляет о себе впечатле-
ние; эта энергия «своего места» запоминается!

Также как в  семьях, где люди кармически правильные
партнеры: какие бы не были у них проблемы, их отношения
легче поддаются корректировке, исцелению (если необходи-
мо). Словно Вселенная дает им шанс снова и снова.. «научи-
тесь уже быть вместе».

 
Согласие 26.07.17

 
Когда человек идет в  этот Мир, он дает свое согласие

на  все, что с  ним будет происходить. Он дает свое «Да»
на предназначение, опыт, лишения, отказы, связи, брак, лю-
бовь, взаимность… Взлеты, падения… на все! Согласие, ко-
торое человек дает уже на Земле, идет через принятые реше-
ния – это обязательный момент, для того чтобы четко себя
выстроить в определенном направлении. Если сознательно
человек соглашается, но решение не является стопроцентно
принятым, необходимого действия, затем перемен нужных
не произойдет. Поэтому согласие и принятие решения идут



 
 
 

рука об руку всю нашу жизнь! Человек принял правильное
решение, внутри него формируется программа именно та,
по которой дальше будут происходить события. Необходи-
мым условием для принятия решения является желание ре-
шить, пройти этот путь до конца, прийти к цели!

Поскольку у человека есть основной план его жизни, ко-
торому он уже сказал «Да» перед приходом на Землю, то его
цели и желания идут либо точно, либо где-то рядом…

«Старайся только распознать…, учись понимать…, чув-
ствовать…, где это твое нужное!».

Распознав определенный момент, часть жизни, свою цель,
дальше уже проще в  том смысле, что существует опреде-
ленность, появляется намерение осуществить. То есть цель,
с которой человек намерено шел на Землю, и цель осознан-
ная совпали. Это праздник, как для человека, так и для Все-
ленной! Потому что эту цель Вселенная будет поддержи-
вать своей помощью, знаками, нужными людьми… Главное,
не перестать верить в себя и дойти к этой цели!

В другом варианте, где есть первоначальное «Да» на все,
что будет происходить в жизни, но есть уже на Земле ста-
бильное «Нет» это реализовывать.

Воспитание, непонимание родителей…, все это имеет ме-
сто быть, до определенного времени, возраста. Во взрослой
жизни есть масса самостоятельности – это надо только по-
нять! Но самостоятельность правильная – это важно!



 
 
 

Самой большой внутренней проблемой в человеке стано-
вится отказ познавать себя и поднимать, использовать свои
силы, чтобы постичь глубокие знания Мироздания. И в этом
вопросе познать себя, ни кого-то другого, а лишь себя. Да-
лее, можно будет узнавать других, но уже через свое отно-
шение, чувствование, желание. Когда знаешь четко себя, по-
нять других проще и безошибочнее.

Внутренний конфликт в человеке, который застрял в сво-
ей жизни, в своем переходе на другой уровень понимания,
выглядит, как протест к Вселенной выполнять взятые на се-
бя обязательства (перед рождением). Этот протест разраста-
ется с годами, дает негатив, ухудшение самочувствия, озлоб-
ленность, непринятые своевременно решения, пустые отно-
шения – все то, что показывает – человек от себя далеко.
Вселенная на это смотрит так:

«Сопротивляешься…? Но давать свое согласие тебя ни-
кто не заставлял!».

Получая свой жизненный план и соглашаясь с ним, чело-
век наделяется необходимой энергией для реализации. И ко-
гда он не идет своим путем, не ищет его, не старается…, он
теряет эту энергию. Или может возникнуть вариант напол-
нения энергией чрезмерное, например, в ногах (если чело-
веку правильнее было бы заниматься спортом, бегом, а он
отказался, зная от  чего отказывается). Ноги могут болеть,



 
 
 

может возникнуть патология. Если он осознал упущенное,
неиспользованное время в правильном для себя направле-
нии, то шанс есть развиться в спорте, возможно, это будет
не бег, другой вид спорта, подходящий по возрасту. Тогда
его энергия будет направляться верно, на реализацию в спор-
те!

Основные моменты своей жизни все-таки надо стараться
осознавать, стремиться выйти на свой уровень понимания,
и этот уровень в вашей жизни будет не один. Здесь необходи-
мо понять одну важную мысль: если отказываешься искать
себя, а найдя соответствовать, так можно продолжать кру-
титься много лет в своих повторяющихся проблемах и бо-
лезнях, а изменений не будет в лучшее, в здоровье!

Представьте сильный дождь (очищающий), вы можете ис-
кать разные варианты не промокнуть, а однажды этих вари-
антов не  станет, и вы вынуждены пойти и открыться ему!
А потом почувствовать это очищение…, энергию дождя…,
и  понять, что страшного здесь ничего нет, а  после…, да-
же если был внутренний негатив внутри, появится радость
и спокойствие. Энергию Очищения несет Вселенная в по-
мощь людям. Своими вибрациями дает шанс, возможность
прийти к радости и спокойствию.

Так вот, попадая в определенную ситуацию, правильнее
в ней учиться понять «Для чего она мне?». Дождь – это то-
же знак: идти… или остановиться…! Пройти… или подо-
ждать…, не торопиться!



 
 
 

Прислушиваясь, понимая, осознавая главное в своей жиз-
ни для себя, пусть даже «задним числом», кому-то так вид-
нее, можно получить ответы на разные вопросы и  самому
себе сказать «Да», теперь я понял для чего это надо было
пройти!

Когда человек выходит на более осознанное понимание
Себя и Мира, смотреть «задним числом» нет необходимо-
сти.

Присутствует ВЕРА, что первоначальное согласие со сво-
им приходом в эту жизнь, с предназначением, с людьми.., это
не пустой звук – это согласие стать и быть тем, кем правиль-
но быть в этой жизни! И просто довериться Вселенной!

 
Путешествие в свое

предназначение 20.03.18
 

Задача человека – через понятия Вселенной найти свое
Предназначение, провести в нем уникальное, увлекательное
путешествие по жизни всегда с Любовью и Благодарностью,
с силой и заботой о своем формате, укладе жизни, пробовать
различные эксперименты, с целью познать себя и в чем-то
других людей…

Придя уже осознанно в глубину Предназначения, невоз-
можно его потерять из своей жизни, открыв часть этого по-
знавательного путешествия, захочется снова и снова умно-
жать, реализовывать, копить свой опыт… и непременно ло-



 
 
 

вить удовольствие и счастье от полноты своих безграничных
возможностей.

Вселенная информирует и в этот раз о Предназначении,
заинтересовывает им. Очень скоро тем людям, у которых по-
явился интерес заниматься поиском себя, будут даны допол-
нительные возможности к продвижению и раскрытию Пред-
назначения. Очень гибкая помощь от Вселенной для тех, кто
начал продвигаться в зрелом возрасте и уже, возможно, счи-
тает, что поздно, бессмысленно, назад не вернуть…

Вселенная не предлагает возвращать, а будет предлагать
желающим выход в созданной, уже как есть жизни, обнулить
несовершенное, не относящееся именно к ходу вашего Пред-
назначения и преумножать знания о себе и действия, с этим
связанные, от той точки отправления, в которой вы находи-
тесь.

Вселенная убеждена, что порывы у людей в Великий Пост
возрастают, и слышны людские потребности, раскаяния все
чаще. А если это так (от Вселенной), начните серьезный по-
иск своего, пока еле уловимого, но необходимого, важного
развития по дороге своего Предназначения.

Вселенская Энергия в период Великого Поста особенно
направлена на помощь нуждающимся и готовым к просвет-
лению людям. Но не жалующимся, а именно готовым пове-
рить и начать!

Путешествие в  свое Предназначение  – это преобразо-
вание в  Любовь своего жизненного пути, улучшение вос-



 
 
 

приятия себя, как значимой индивидуальности, углубле-
ние знаний о  своем Роде  – позвольте себе попробовать.
Очень важно, соединяя свою нынешнюю, устоявшуюся
жизнь с Предназначением, его частью, продолжать свое узна-
вание не только на уровне духовных знаний, но и в матери-
альном мире – пробовать себя, видеть, чувствовать свои ис-
тинные эмоции, чувства, настроения.

Познать всю разницу жизни в  своем Предназначении
с прежней жизнью является возможным, если работать, со-
здавать, общаться, чаще бывать там, где правильно на Выс-
шее Благо для человека. Без продвижения своих познаний
на  Земле не  пойдет гармоничное укрепление изменений
жизни. Для этого необходимы силы, силы настойчивые, ре-
гулярные. Для этого требуются интерес и желание к измене-
нию, без них не пойдет разрешение существующей ситуации
с Предназначением.

Если хотите начать свой путь в Предназначение – нащу-
пайте у себя хотя бы интерес к этому, далее через медита-
тивную работу возможно будет ускорить появление стойко-
го желания к продвижению. С этого момента путешествие
в свою жизнь станет более увлекательным, радостным, раз-
носторонним… и, что немаловажно, внутреннее удоволь-
ствие и Благодарность будут подниматься сами собой! Люб-
ви, терпения, умножения в реализации ваших познаний о се-
бе самом! Процветания!



 
 
 

 
Людям, проживающим чужие жизни,

не проявляющим себя в полном объеме,
подражающих кому-либо 17.06.15

 
Чревато все это проблемами со  здоровьем. Ведь взяв

на себя чужое – не факт, что у вас появятся силы с этим спра-
виться. Во Вселенной идет правильное распределение энер-
гии на что-либо.

Например, по предназначению вам дана проблема и вме-
сте с ней все силы, ум, средства – все то, что необходимо,
чтобы решить – научитесь это использовать!

Девушки часто пытаются быть на  кого-то похожими,
на модель, актрису, известную личность, забывая о себе, по-
гружаются в  мир другого человека. А  если их несколько?
Где же вы найдете здесь себя? Чужие энергии, чужие про-
блемы, чужая внешность, чужое предназначение, чужой ха-
рактер, так идет закрепощение чужим. Чужая диета, ерунда,
ей же «любимой» помогла, ну и я буду пробовать худеть…

А  как  же индивидуальность, а  как  же своя жизнь, свои
успехи, свои мужчины, свои люди. Все ведь меняется, если
человек уходит от себя, и чем дальше, тем печальнее карти-
на. В итоге, девушка, женщина, мужчина или молодой че-
ловек, превращаются в издерганных, неестественных, часто
болеющих людей.



 
 
 

Где вы потеряли себя? На каком периоде вашей жизни вы
решили на себе поставить точку?

Примите к сведению, не дает Вселенная одинакового раз-
решения двум людям, один из которых живет своей жизнью,
а другой копирует ее. Может начать свою интересную, слож-
ную, радостную, разную жизнь? Полюбить себя настолько,
что независимо от происходящего в вашей жизни, не ставить
на себе крест, и все может еще получится! И верьте в это!
Во что бы то ни стало, проживать свое, решать свое, удив-
лять, радовать своим, умножать, делиться своим, собирать
свой багаж знаний, делиться им при необходимости, про-
должать познавать себя истинную, изыскивать внутри себя
на это силы, а они есть изначально.

Какой восторг ожидает вас от того, что смогли, не растеря-
ли себя, увидели, обрели и все своими силами и упорством!

В  жизни происходят разные случаи, не  сворачивайте,
не отворачивайтесь от себя. ПОМНИТЕ: все то, что Вам да-
но по предназначению, Вам по силам! А уверенность и лю-
бовь, Вам в помощь!



 
 
 

 
Глава II. День Рождения

 
 

День Рождения 17.09.16
 

День Рождения человека сопряжён с несколькими момен-
тами: знак зодиака, который даёт открытую информацию
о будущем характере человека (детство, юность, зрелость),
время прихода на Землю:

утро с 06:00—12:00 – будет присутствовать в характере
некая сварливость, небольшое недовольство, якобы не дали
поспать малышу, надо было рождаться; с 12:00—18:00 – бо-
лее уравновешен, спокоен, можно сравнить со знаком зоди-
ака весы, который ищет гармонию; c 18:00—00:00 – свой-
ственна рассудительность, иногда молчаливость, если будет
соединение со знаками зодиака: скорпион, рыба (стихия: во-
да), водолей (стихия: воздух); с 00:00—06:00 – отзывчивость
граничит с холодностью, может варьироваться по настрое-
нию, устремления к прорыву, потребность выделяться.

Я дала пояснение яркого выражения определенного пе-
речня качеств, это не значит, что других не будет.

И третий момент – Луна (растущая, полнолуние, убываю-
щая). Растущая – изменения в жизни будут цикличными, как
синусоида, вверх-вниз. Зная заранее об этом, человеку надо
будет научиться гармонизировать свои интересы с людьми,



 
 
 

чтобы не было резких переходов.
Полнолуние – стабильности больше, но сложнее от при-

вычной стабильности рвануть во что-то новое. Нужно будет
научиться дополнительно себя двигать вперед, не  засижи-
ваться (знать край).

Убывающая – свойственно уныние, пессимистичный на-
строй, который временами может съедать, угнетать. Нужно
будет научиться обновлять себя, свое настроение приятны-
ми впечатляющими эмоциями, чтобы приучать себя к более
объективным взглядам на происходящее.

Вот три важных момента, которые имеют отношение
к рождению: знак зодиака, время прихода, состояние Луны.
Это неизменно!

Имя, фамилия, отчество будут иметь отношение к роду
и возможному развитию. Попадая в тот или иной род, чело-
век может открыться максимально, либо зачахнуть. Свой бу-
дущий род человек выбирает себе сам до прихода на Землю
и накапливает силы для прохождения своего пути, то есть
силы для решения первоначально есть у всех без исключе-
ния. Это потом кто-то ищет у себя их и находит, а кто-то
предпочитает жалость и безвыходность (планировал решить
на Земле, но по какой-то причине откладывает).

И основной момент, который тоже может подлежать кор-
рекции, изменению  – это предназначение. Коррекция, из-



 
 
 

менения в  том случае, если человек отказался проходить
свой путь, ушел в сторону от своего духа, от необходимо-
го. Не пришел к пониманию себя на Земле, своих особенно-
стей для развития, не захотел прислушаться (или родители
не прислушались) к своей яркой особенности относительно
профессии, занятий спортом, музыкой, танцами, рисовани-
ем и так далее.

Поступил в учебное заведение не по зову сердца, а за ком-
панию или потому, что больше никуда не взяли. Бывает, что
человек совершает свой выбор, например с ВУЗом, по внут-
ренним ощущениям на тот момент, по тому, как подсказыва-
ло ему сердце и, казалось бы, это учебное заведение не вхо-
дило в  первоначальные планы, но  через него необходимо
пройти, оно идет по судьбе, и через него идет выход на свою
профессиональную дорогу.

Если человек ищет себя, свое предназначение, то он все
равно его найдет частично или всецело через знаки, разви-
тие себя, через людей, которые могут провести своевремен-
ную, важную информацию, это люди, которые имеют опыт
в прохождении подобного и более широко смотрят на жизнь!
То есть те, кто пойдут по  своему предназначению, смогут
понять свой приход на Землю, свои особенности, смогут на-
править силы на реализацию себя.

Для людей, которые меняют фамилию, имя, отчество сра-
зу отступление, и оно важное: при перемене меняется энер-



 
 
 

гонаправленность человека, направленность рода это обу-
славливает. Поэтому узнайте точно: на пользу вам это или
на вред, а затем только действуйте!

Например, человек собирался стать юристом, но  через
смену фамилии юридический смысл расширился до возмож-
ности пойти в политику, хотя первоначально смысл был вы-
учиться на юриста и двигаться в этом направлении, человек
получает новые дополнительные возможности. И  этот род
не случаен, а закономерен для этого молодого человека, он
не попал туда сразу по разным жизненным обстоятельствам
и был рожден у мамы, к которой он шел, отца биологиче-
ского он не рассматривал. Мама вышла замуж за другого че-
ловека, поменялась фамилия и у ребенка. Ребенок получил,
таким образом, соответствие роду теперь. Бывает и так.

Имя ребенка тоже важный момент, но может меняться,
если ребенок шел на Землю с одним именем и хотел сразу
иметь своего ангела, а его назвали другим. Выбрано имя –
дано направление, имя раскрывает дополнительные особен-
ности человека, либо просто угнетает.

Вот в этом вышеописанном сочетается человек, выраба-
тываются его особенности, навыки, темперамент… Легче
искать свой путь через Любовь, быстрее и надежнее. У каж-
дого человека есть все необходимое, чтобы научиться дви-
гаться через Любовь к самому себе и раскрыться! От это-
го зависят события в вашей жизни! Каждое движение через



 
 
 

сердце, через Любовь приближает к своему пути, чем ближе
к нему, тем меньше хочется уйти в сторону, появится жела-
ние дойти до цели, а эта цель и есть предназначение! Тако-
ва загадка мироздания – человек ищет себя и себя в Любви,
и через Любовь!

 
Имя, с которым человек
идет на Землю 02.06.17

 
Имя есть вибрация, понимание, распознавание конкрет-

ного человека.
Ряд имен приходит на Землю с человеком, и они ему необ-

ходимы; некоторые имена позволяет Вселенная оставить,
придумать родителям, некоторые имена даются при приня-
тии духовного сана, еще существуют имена, которые пред-
стоит поменять на нужные, правильные для конкретного че-
ловека.

Кто идет с определенным именем на Землю знают свои ос-
новные черты характера, которые независимо от семьи ста-
нут сильнее проявляться.

Те, кто идут на Землю с именем, имеют предопределение,
которое подлежит реализации. Мама, которая носит внутри
себя малыша, чувствует будущий характер или какие-то его
проявления и может по наитию дать имя малышу. Оно может
оказаться тем, с которым он идет на Землю или совершенно
другим…



 
 
 

Если мама попадет в точку и имя услышанное останется
у ребенка, то есть будет соответствовать тому, с которым шел
на Землю, то мама позволит только что родившемуся малы-
шу получать защиту не только материнскую, но и защиту Ан-
гела ребенка.

Те дети, которые получают имя на Небе и идут на Зем-
лю, сразу приходят со своим Ангелом. Ангел осуществля-
ет дополнительную, а в чем то и основную, помощь ребен-
ку и его матери. Если мама почувствовала, услышала имя
ребенка правильно, то ее вибрации будут позволять Ангелу
осуществлять необходимую защиту, помощь ребенку.

Имя также может почувствовать, понять отец малыша,
что тоже немаловажно, значит папа соответствует достаточ-
но высоким вибрациям, чтобы понимать, чувствовать, слы-
шать…, и проще будет находить контакт с ребенком. Папа
может безоговорочно соглашаться с  правильным выбором
имени для малыша с мамой, сопротивления не будет, это то-
же будет являться сонастройкой к появлению ребенка в се-
мье, папа начинает чувствовать малыша, что важно!

Ситуации, когда ребенок идет с  одним именем на Зем-
лю, а  называют его по-другому, усложнят эмоциональное,
в некоторых случаях физическое, состояние у ребенка. Мо-
жет адаптация на Земле затянуться, частые болезненные со-
стояния, беспокойство… Как правило, Ангел к этому ребен-



 
 
 

ку свободнее сможет прийти во время и после Крещения.
А может в детском возрасте не прийти совсем из-за низких
вибраций родителей; густое, негативное наслоение их энер-
гии у ребенка будет препятствовать связи Ангела с ним.

Любовь и  Свет! Наполнение этой энергии способствует
обретению Ангела-защитника ребенку!

Детям, которые идут на Землю без конкретного имени, от-
дается право выбора имени на усмотрение взрослых. Чаще,
это делается, чтобы погасить возникший конфликт «как на-
звать малыша?», чтобы ребенку не утяжелять приход на Зем-
лю с  первыми минутами жизни; в  некоторых семьях этот
конфликт длится годами и всю жизнь (мама с папой не смог-
ли договориться). Ангел будет со  временем, чаще, после
Крещения ребенка.

Еще немаловажную роль играют Крестные родители, ес-
ли их уровень вибраций достаточно высок, то они смогут
для этого ребенка впустить Ангела-защитника и по мере сво-
ей помощи, поддержки ребенка, они будут способствовать
удержанию необходимых вибраций для этого маленького че-
ловека до достижения им 15 лет. Именно до этого возраста
Крестные родители, их вклад, доброе слово, помощь важны!
Дальше подросток сможет в главном поддерживать свой уро-
вень вибраций, если ему было все грамотно привито!

Когда дается имя, при выборе человеком заниматься ду-
ховной деятельностью в церкви …, важно соединение имени



 
 
 

человека с духовным: насколько они резонируют, а не рас-
ходятся. В дальнейшем это скажется на самочувствии само-
го человека: у него либо добавится сила, либо неуютность,
несобранность, недопонимание навсегда в него поселятся!
На самом деле, это соответствие видно по батюшке в церкви:
он либо активен и внимателен (по возрасту), либо рассеян,
не уверен, как будто хочет убежать сам от себя.

Имена, которые правильно поменять идут с одной сторо-
ны, чтобы поднять проблему конфликта в семье или на уров-
не рода в целом. Называют бездумно именами умерших или
низковибрационных личностей.

Человек взрослея, может чувствовать, что хочет другое
имя. И  если заниматься духовным развитием, то прийти
к пониманию этой проблемы все равно придется. Но тут мо-
гут существовать два момента из-за несогласия имени: пер-
вый – я писала; а второй – это несогласие родителей друг
с другом относительно того, как назвать ребенка. Этот кон-
фликт ушел глубоко и далеко, но на ощущениях является
потребностью изменить. В этом случае надо будет получить
правильное понимание об имени, если оно по предназначе-
нию, то оставить и  смириться, если нет, лучше изменить,
но выбор ваш.

Называя идущего на Землю ребенка, старайтесь чувство-
вать, чувствовать сердцем и мама, и папа. Даже если выби-
рается имя по книге – ищите, то которое будет резонировать
с вами…, вместе с именем определяется жизнь и дорога ва-



 
 
 

шего малыша, а потом и взрослого человека!



 
 
 

 
Глава III. Благополучие

 
 

Благополучие 11.07.17
 

Крепко связано с предназначением. Замысел Вселенной
в том, чтобы человек познал свой путь, вышел на него, пы-
тался раскрыть себя всевозможными необходимыми спосо-
бами, поверил в себя, свои силы через познание Бога в себе
и получил гармонию материального, следуя своей дорогой.

То есть, следуя верной дорогой, человек идёт к процве-
танию в своём предназначении, а оно подкрепляется мощ-
ной как духовной, так и материальной базой. Смысл именно
на своём пути обрести эту гармонию духовного с материаль-
ным и прийти к благополучию.

Вселенная рассматривает благополучие только в сочета-
нии духовное плюс материальное, одно без другого не идёт,
иначе будет теряться целостность.

Человек следует духовным путем и ему необходимы фи-
нансы для реализации чего-то. Или человек продвигается
вперед, решая финансовые вопросы, ему потребуется духов-
ность, развитие в этом направлении для постижения законов
Вселенной, по которым он сможет достигать цели, решать
важные, необходимые задачи, совершенствоваться.

Шкала ценностей показывает с  чего правильнее начать,



 
 
 

решая свои задачи на Земле.
Благополучие – это нацеленность на получение всего, что

связано с получением добра, изобилия, любви…
Мы проходим свой путь, чтобы понять, что верным бу-

дет путь через Бога и все, что с  этим связано. Суть пред-
назначения – раскрывая себя, максимально возможно дохо-
дить до правильных решений (не всегда это быстро), но при
этом продолжать идти вперёд, не теряя себя. Узнавая себя
все больше, признавая важность Любви в своих жизненных
продвижениях.

Пройдя важные этапы, человек, который не  усомнился
в  Боге, а  наоборот понял, что все было не  зря.., он учил-
ся поднимать свои силы, больше полагаться на  самого се-
бя с Божьей помощью, приходит к благополучию. Ведь за-
мысел Вселенского Благополучия кроется в том, чтобы по-
стичь свои возможности, занять свое место в социуме, обре-
сти внутреннюю свободу и соединиться с самим собой и Все-
вышним.

Соединиться со Всевышним имеется ввиду прийти к по-
ниманию, что только этот путь ведёт к  раскрытию, любви
и благополучию. Человек ищет себя, потом начинает искать
Бога, затем опять себя.., вскоре приходят понимания, что,
раскрывая потребность иметь Бога внутри себя, быстрее со-
единяешься с собой настоящим, со своим предназначением,
со своими желаниями, но уже истинными.

Благополучие есть у каждого на пути, так задумано Все-



 
 
 

ленной, и возможностей приблизиться много. Это самое пер-
вое правило, надо запомнить, что человек каждый им наде-
лен, в это надо поверить и начать именно свой путь!

 
Правильное распределение

энергии 01.07.17
 

Каждый человек, начиная свое движение в том или ином
направлении, должен понимать, что ему на решение пробле-
мы потребуется энергия.

В идеале, иметь свою энергию и только на нее делать ак-
цент, не исключая, что помощь извне придет (возможно). То
есть, ставя перед собой задачу, запасаться терпением и сво-
ей энергией.

В большинстве случаев происходит так, что хочется ре-
шить проблему, но не хочется изыскивать свои силы и пони-
мать в чем они. Если это в семье, и не понимают все члены
этой семьи относительно наличия энергии (в силу возраста
или мировоззрения), то кавардак и агрессия. Люди начинают
«драться» за получение энергии, только уже не своей, а хоть
чьей-то.

«Можно» мужа или жены, если не  хватает, то детей,
не хватает, то изыскивается способ подпитаться с других сто-
рон.

Дети начинают болеть, если им не  хватает того объема
энергии, который правильно иметь в этой семье! Отношения



 
 
 

в семье портятся, идет постоянное несогласие друг с другом
(у мамы с папой), причем не всегда осознанное.
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