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Аннотация
Что такое соляр?Это возможность изменить свою жизнь так,

как вы всегда мечтали. Эта книга открывает вам тайну, как
сделать первые шаги ради вашего успеха.
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СОЛЯР или 12 волшебных

дня со дня рождения
 

Что такое соляр? Это закладка цикла в  свой день рож-
дения на  последующие 12  месяцев. Проходит он 12  дней.
За эти 12 дней со дня рождения можно сформировать собы-
тия, которые вам хотелось бы прожить в следующим личном
году. Это касается всех сфер жизни: материальной, личной,
творческой, бизнеса и работы, красоты и здоровья. И скор-
ректировать нежелательные события или изменить ход со-
бытий.

Ежегодно солнце в день вашего рождения возвращается
в исходную точку вашей натальной карты гороскопа. Имен-
но в этот день можно начать работать над изменением своей
жизни. Последующие 12 дней от вашего рождения показы-
вают грядущие события этого года и характеризуют последу-
ющие месяцы после вашего дня рождения. Очень важно, как
вы проведете свой день рождения и последующие 12 дней,
как вы поставите свою главную цель следующего года.

И так, большая ошибка праздновать свой день рождения
в шумной компании, созвав всех друзей и знакомых, сослу-
живцев и т. д. Это конечно хорошо быть щедрым и хлебо-
сольным человеком, но  помните о  том, что в  день своего
рождения вы очень энергетически уязвимы. Вы как тот ново-



 
 
 

рожденный младенец, только что появившийся на свет, ко-
торого надо от всех оберегать и защищать. Это конечно ме-
тафора, но суть остается. Ваша энергетика на нуле.

Нередко вы, наверное, замечали, что за несколько дней
перед днем рождения вы без сил «как выжатый лимон»,
о том, как отпраздновать даже думать не хочется. Поэтому
свой день рождения и первый день соляра рекомендую про-
вести с самыми близкими людьми, от которых вы получите
только положительные эмоции и самые искренние пожела-
ния. А отпраздновать с друзьями или коллегами вы сможе-
те на другой день после дня рождения. Например, на второй
день с коллегами на работе, на третий день с родными, с бра-
тьями и сёстрами, с соседями, или на одиннадцатый день.

Постарайтесь в первый день ограничить контакты, конеч-
но, вам будут звонить, писать смс с поздравлениями. Отве-
чайте только тем людям, от которых вы уверены, что ни ка-
пельки негатива не исходит, а остальным можете ответить
на следующий день.

ЗАПОМНИТЕ! Вашу энергию вам никто не вернет. Та-
ким образом, вы получите сильный энергетический заряд,
который вселенная хочет вам дать в этот день, в ваш день
рождения. И еще одна рекомендация: быть в сознательном
состоянии. Ни для кого не секрет, что в народе хорошо от-
метить день рождения означает хорошо приложится к  ал-
коголю. Так что воздержитесь от алкоголя и больших шум-
ных компаний. Далее мы разберём подробно каждый день



 
 
 

и из рекомендаций каждого дня вы выберете для себя то что
вам важнее всего, или делайте всё подряд. «Кашу маслом
не испортишь.»

И так давайте рассмотрим, как и когда включается ваш
соляр, когда начинаются это волшебные 12 дней. Для этого
нужно точно знать, где и в каком градусе находилось солн-
це в момент вашего рождения, так как погрешность может
составлять плюс или минус сутки в текущем году. Напри-
мер, дата вашего рождения 25 июня в 11:00, а включения
вашего соляра на текучий год может быть, как 24 июня, так
и 25 июня, или даже 26 июня. Рассчитать начало вашего со-
ляра можно по натальной карте.

Момент включения соляра – это первый день, он очень
важен. Именно он закладывает энергии на весь год. Его на-
до провести трезвыми и довольными, максимально осознан-
но, что бы весь ваш год не прошел в пустую. Именно в эти
12 дней вселенная слышит нас и готова идти нам на встре-
чу, исполняя наши желания и потребности, а иногда и ваши
прихоти.

Дома описывают структуру бытия человека, опре-
деленные сферы его жизни:

– означает личное «Я» человека в узком смысле этого сло-
ва, внешность, характер, темперамент человека; 1 дом

– взаимоотношения с материальной сферой, деньги, цен-
ности, недвижимость; 2 дом

– взаимоотношения с близкими людьми, братья, сестры,



 
 
 

общение, соседи, контакты, обучение в школе, короткие по-
ездки; 3 дом

–  обозначает родителей, дом, семья, род, ваши корни,
предков вообще, душевный мир, привычная обстановка,
эмоциональная безопасность, опора для выживания; 4 дом

–  обозначает детей, творческие профессии, само твор-
чество, увлечения, хобби, свободное время, случайное сча-
стье, любовь, романтические приключения, желание быть
замеченным и оценённым в обществе, популярность, траты
на развлечения, любовь, роды, искусство; 5 дом

– обозначает ваше здоровье и заботу о нем, служение и по-
вседневный труд, забота о ближних, и обязанности, подчи-
нённость, дисциплина, отношения на службе, рабочая обста-
новка, профессиональные навыки, работа с инструментами
и механизмами; 6 дом

– обозначает супруга, партнёров по общему делу и врагов,
личные отношения с людьми, ответственность перед ними;
брак, развод, разлуку, разрыв отношений, судебные процес-
сы, торговлю, сделки, конкуренция, соавторство; 7 дом

– обозначает изменения, психические испытания, конец
старых условий, начало новых; зачатие и рождение, секс, по-
тери и приобретения по независящим от человека причинам;
ценности других людей, 8 дом

чужие деньги, психологические кризисы, смерть, наслед-
ство, оккультизм;

– обозначает новые, расширяющие кругозор, мировоззре-



 
 
 

ние, высшее образование, путешествия, дальние родствен-
ники, люди издалека, с другим взглядом на мир, дальние по-
ездки и путешествия, особенно с познавательной целью, ре-
лигия, философия; 9 дом

– обозначает власть, воплощение замыслов, профессию,
карьеру, общественное положение, авторитет, практические
цели и результаты в жизни, оценка ваших заслуг – как сла-
ва, так и позор, отношения с начальниками, государствен-
ными властями, личная власть и её использование, проявле-
ние честолюбия, стратегия движения к цели, практический
жизненный выбор, признание, почести; 10 дом

–  обозначает друзей, надежды на  будущее, планы, веру
и мечты человека, его представление о счастье, покровите-
лей; 11 дом

–  обозначает ограничения, отречение и  освобождение
от  старого, ненужного, очищение, духовность, медитации,
тайное в жизни, изоляция, одиночество, пожертвования, ми-
стика. 12 дом



 
 
 



 
 
 

 
1 ДЕНЬ СОЛЯРА

 
Первый день связан с первым домом личного гороскопа,

а это дом нашей личности и внешности.
Символизирует самого человека, его личные проявления,

характер, манеры, внешний вид. Поэтому в первый день вы
должны проявлять свой характер и быть немного эгоиста-
ми. Делать исключительно то, что хотите именно вы, а никто
иной. Ни каких действий через «не могу», «не хочу». Если
вдруг вы позволите себя уговорить, то весь год вы будете по-
такать чужим желаниям и прихотям. Поэтому нежелатель-
но приглашать гостей именно в этот день и уж тем более их
развлекать и угождать. Этот день принадлежит только вам.
В этот день надо строить планы на грядущий год.

На  практике это означает, что нужно принимать реше-
ния исключительно самостоятельно, не  просить помощи,
не  спрашивать совета. Нельзя перекладывать ответствен-
ность за свои задачи на других – «Всё делать самому». В про-
тивном случае весь год вы будете проводником чужих идей,
чужой воли и ничего для себя в течении года не сделаете.

В первый день соляра важно хорошо выглядеть, сделать
что ни будь для себя, для своей внешности. Например, схо-
дите в  парикмахерскую, сделайте красивую прическу или
стрижку, или покрасьте волосы. Сходите в  салон красоты
на маникюр или педикюр. Сделайте другие процедуры, ка-



 
 
 

кие бы вы хотели для своей внешности.
Заложите в этот день, то что важно для вас, чем бы вы

хотели заниматься весь последующий год.
Если вы хотели бы заняться каким-нибудь хобби, и у вас

всё время не получалось по причине нехватки времени или
по каким-нибудь другим причинам, сейчас самое время вы-
разить своё намерение и заняться любимым делом именно
в этот день.

Если вы хотите гармоничных отношений в семье, с му-
жем, то проведите этот день в гармонии, заложите малень-
кие события в этот день и на весь год, чтобы ваше будущее
было счастливее, гармоничнее и красивее.

В эти дни можно Ангела-Хранителя попросить о том, че-
го вам не хватает, показать своими действиями что вы же-
лаете. Так как Вселенная безгранична и дать она может всё,
но навязывать вам ничего не будет, так как существует за-
кон «Право выбора», свою судьбу мы выбираем сами, свои-
ми мыслями и поступками. Покажите в эти дни чего вы хо-
тите и ждите перемен, они обязательно наступят.

Важно! Это время считается праздником и  для Ангела
Хранителя, который заботится и хранит человека на протя-
жении всей его жизни. Следует почтить и  его вниманием,
ведь ангел всегда рядом и  не  делает ничего другого, кро-
ме как, заботиться о вас. Прочтите благодарственный текст
и прошение своему Ангелу Хранителю, ведь он выполняет
массу обязанностей.



 
 
 

Среди многих молитв – есть одна молитва о которой зна-
ют немногие, а между тем она всё же существует. Эта молит-
ва – чудодейственный оберег, для того кто свято верует в си-
лу молитвы. Обращение к своему ангелу своего рождения –
не читают каждый день, к ангелу обращаются только один
раз в году – не пропустите этот важный момент!

Как читать молитву? Только встав с постели, прочитайте
молитву – искренне, душевно.

которая читается раз в год звучит так: Молитва в День
рождения,

Следуя этим советам, правильно прожитый первый день
означает, что в течение года вы легко добьётесь своих целей,
ваши дела не встретят препятствий, ваша внешность будет
привлекать и притягивать людей, ваши слова не будут рас-
ходиться с делами и будут иметь силу.

Ангел моего рожденья.
Пошли мне своё благословенье,
От беды, горя избавленье,
От врагов моих девяти девятижды,
От оговора и хулы напрасной,
От болезни внезапной и ужасной,
От острия в темноте, от яда в чаше, От зверя в чаще,
От взгляда ирода и войска его,
От гнева и наказания,
От звериного растерзания,
От вечного холода и огня,



 
 
 

От голода и чёрного дня —
Спаси, сохрани меня.
А придёт мой час последний,
Ангел мой, пребудь со мной,
Встань в изголовье, облегчи мой уход.
Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь.



 
 
 

 
Молитва Господу богу
В ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ

 
Молитва на благополучие во всех делах, включая денеж-

ных.
Молитва читается в час своего рождения. Если время ва-

шего рождения не известно, то читать надо в утреннее вре-
мя. При чтении никого не должно быть рядом. Зажгите свечу
(спичками), желательно церковную и поставьте перед ико-
ной (икона любая, какая есть в доме, по вашей душе).

После прочтения дать свече догореть до конца, так что
не берите большую свечу. Тоненькая церковная свеча вполне
подойдет, и горит она примерно от часа до двух часов. Этого
времени вполне хватит для прочтения молитв, загадать же-
лания и поговорить с ангелом.

Крестом окрещуся, Господом благословлюся. Амин.
Господи Боже, Владыко всего мира видимого

и невидимого,
От Твоей святой воли зависят все дни и лета моей

жизни.
Благодарю Тебя, премилосердный Отче,
что Ты дозволил мне прожить ещё один год;
знаю, что по  грехам моим я недостоин этой

милости,
но  Ты оказываешь мне её по  неизречённому



 
 
 

человеколюбию Твоему.
Продли и ещё милости Твои мне, грешному (грешной);
Продли жизнь мою в  добродетели, спокойствии,

в здравии,
в  мире со  всеми сродниками и  согласии со  всеми

ближними.
Подай мне изобилие плодов земных и всё,
что к удовлетворению нуждам моим потребно.
Больше всего очисти совесть мою,
укрепи меня на путь спасения,
чтобы я, следуя по нему, после многолетней в мире

сем жизни,
перейдя в  жизнь вечную, удостоился

(удостоилась) быть
наследником Царства Твоего Небесного.
Сам, Господи, благослови начинаемый мною год
и все дни жизни моей. Аминь.



 
 
 

 
Ритуал на исполнения

заветного желания
 

Взять чистый белый лист бумаги (без клеточек или ли-
неечек), написать на  нем своё желание. Описывайте своё
желание по  всем правилам, в  настоящем времени, без ча-
стичек «не» или «без». Можно также описывать через фра-
зу «Я хочу». Всё описываете в мельчайших подробностях.
Затем зажигаете свечу (спичками), свеча любая, необяза-
тельно церковная. Затем прочитываем написанное на листе
бумаги ваше желание вслух три раза, от  начала до  конца.
При этом необходимо прочувствовать его и  визуализиро-
вать, а не просто прочитать. Затем взять металлический под-
нос (можно из духовки поднос для выпечки) и поджечь ваш
листок от пламени свечи. Когда весь листок сгорит, собрать
пепел и развеять по ветру на улице с этими словами:

Свечу можно потушить пальцами или каким-нибудь пред-
метом, но только не задувать. Затем убрать её в укромное
место (не выбрасывать), примерно раз или чаще в месяц под-
жигать её и  смотреть на пламя свечи. Или если она у  вас
небольшая, то дать ей догореть до конца.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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