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Аннотация
Пришло то время, когда я вновь готова поделиться

откровениями от дольменов. Надеюсь, милый читатель, тебе
понравится мой слог, в котором я обычно общаюсь с ними. В
этой брошюре не хочется никого ничему учить! Моей целью
является подтолкнуть тебя, читатель, к ощущению собственной
Души! Именно так – с большой буквы! Мне хочется показать – как
важно научиться верить себе, своей Душе и судьбе! Как важно,
ступив на стезю добра, не впасть в отчаяние от неблагоприятных
обстоятельств.
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От автора

 
Впервые на Уральских дольменах, что находятся под го-

родом Верхняя Пышма Свердловской области, я побывала
осенью 2014 года. К этому времени, мною были прочитаны
множество книг о Южных дольменах России (что находятся
в Краснодарском Крае), а главное – в моей судьбе уже проис-
ходили изменения, начиная от здоровья (отказалась от опе-
рации на желудочно-кишечном тракте в связи с прекраще-
нием сильных и продолжительных приступов) до понимания
сути и предназначения дольменов.

Это понимание переросло в  их чувствование и  ощуще-
ние. Из множества версий, существующих на сегодня о доль-
менах, я согласна с одной, которая говорит нам следующее:
дольмены создавались 10 тысяч лет назад для будущих поко-
лений (нас с вами). А именно, в созданный дольмен заходил
человек для вечной медитации, во время которой тело по-
степенно умирало, а вся невидимая оболочка человека (дух
и душа) оставались возле дольмена. Сейчас пришло время
услышать наших прародителей, свершивших ради нас такой
подвиг!

Во  время экскурсии по  нашим Уральским дольменам
я почувствовала лёгкость и  силу одновременно, идущую
от мегалитов. В сознании на мои вопросы (которые я имею
привычку задавать) стали приходить ответы в виде рифм –



 
 
 

в очень спокойном и умеренном ритме. Для меня неважно
стало расстояние. Я могла услышать дух дольмена прамамоч-
ки всегда, когда хотела.

Сейчас пришло то время, когда я готова поделиться от-
кровениями от дольменов. Надеюсь, милый читатель, тебе
понравится мой слог, в котором я обычно общаюсь с ними.

В  этой брошюре не  хочется никого ничему учить! Мо-
ей целью является подтолкнуть, тебя читатель, к ощущению
собственной Души! Именно так – с большой буквы! Мне хо-
чется показать – как важно научиться верить себе, своей Ду-
ше и судьбе! Как важно, ступив на стезю добра, не впасть
в  отчаяние от  неблагоприятных обстоятельств, от  серости
и обыденности «коммунального рая», как полюбить (искрен-
не) самого себя и только потом, транслируя эту любовь, улуч-
шить своё окружение!

Обилие добрых слов в этой брошюре, изложенных в ритме
белого стиха заряжает позитивом надолго!

Ещё хочу предупредить: в некоторых оборотах речи духа
дольмена не всё понятно. Не зацикливайся на этом, милый
читатель! Со временем (после того, как «файлы» восприя-
тия, увеличатся), ты поймёшь больше! Просто прочти непо-
нятные места спокойно, без эмоций! Духи дольменов назы-
вают меня Мила (будь к этому готов)!



 
 
 

 
Глава 1. Грехи. Избавление

 
– Прамамочка, доброе утро! Можно мне вновь с тобой по-

общаться? Светом твоим с утра озаряться?

– Доброе утро, милая моя! Конечно можешь спрашивать
меня! Благодать буду дарить через слог! В радости, любви да
поможет Бог!

– Тема радости волнует многих, но об этом, в целом, все
молчат. И бывает «радость» так убога, что приводит чело-
века в ад. Ощущения ищет алкоголик, ищет их каждый нар-
коман… Но к чему деянья их приводят? К деградации! Как
выправить изъян?

– Милая моя, вопрос твой важен! Ощущения – вотчина
Души. Просто нужно стать смелым и отважным, чтоб убрать
навет, что без любви! Без явления счастья, благочестия ощу-
щать порой готовы вы  – химикатам отдали предпочтение,
но ведь химикаты… убийственны они…

– Как долго нужно убирать «навет, что без любви»?

– Мила, девочка моя! Не отвечу на это я! Мир Души раз-
нообразен, многолик и  только радость, что по  жилам по-



 
 
 

течёт, изменить может всё то, что несёте ежедневно в мир
с угрюмою стезёй… Но, поверь, – кто вдохновлён станет чи-
стотой Души, тот иначе будет жить! Жить! Заметь! А не вла-
чить с  воздыханием свой путь… И  любить, благодарить,
в ощущениях чистых, ясных мир вокруг себя любить!

– И как найти эту радость? Эту чистоту?

– Благодарю я за вопрос! Он многолик и многогранен! От-
вет же каждый сам найдёт! Я же чуть-чуть пройдусь по «гра-
ни»! Чтоб легче было вам, друзья, в вопросе этом разобрать-
ся, чтоб появился снова праздник в душе, и в жизни на ве-
ка…

Итак, хорошая моя, кто ищет чистых ощущений  – тот
каждое своё мгновенье другому должен подарить, иначе на-
учиться жить – в прямом и переносном смысле – нести доб-
ро, любовь и свет! Во всём! Всегда! Для всех! Везде!

Если не сможет жить он так – вести себя достойно Све-
та… Что ж несоответствие это иную меру обретёт и чело-
век Душой умрёт: не станет мил ему рассвет, а вместо радо-
сти – навет, что слышит он чрез мрак Души, менять который
не спешит. В «любовь он дни не одевает», а только стонет
иль стенает по доле, что несовершенна… Потом пойдёт «ло-
вить мгновенья» чрез механизмы от системы… Какие? Зна-
ешь ты сама! Не будем больше повторять!



 
 
 

– Благодарю! Мы сегодня рады бы нести любовь, добро
и свет, как ты сказала, но мир вокруг неидеален и мы не иде-
альны!

– Мир – отражение каждого человека, вернее его Души!
Понимаешь, из века в век деградировали Души, но не спеши
разочаровываться и гнобить себя, систему, что создали вы…
Всё повернётся – да во благо – вот увидишь! Ты наши мысли
запиши!

– Может быть у тебя есть методики по обретению чистых
ощущений? Медитации или что-то на подобии?

– Медитаций много в вашем времени, я не стану о них
говорить. Кто захочет – сможет сам найти их и применить!

Главное, Мила,  – в  предназначении, о  котором Душа
страстно мечтала, когда без плоти и тела в ином измерении
пребывала! Её составляющие ощущения настолько сильны
были и вдохновенны, что планы иные она обретала, во вдох-
новении благое являла и смерти своей миновала.

– Как Душа может миновать смерти? Она же безсмертна?

– Не совсем так… Если человеку белый свет не мил, если
он мечтает о разврате (например), не о любви. Если по энер-
гетике ниже животного он, что будет держать его в  мире



 
 
 

ином? Несоответствие миру чистой любви разложит на ато-
мы «мир» сей Души.

– А если верующий и безгреховный человек умрёт? Что
ТАМ он обретёт?

– Верующий, не значит безгреховный. Вы сами заметили
уже! Часто гордыней Души напоёны – тех, кто молится…

Слова молитвы – они сильны, не спорю! Но с каким чув-
ством читаются они? В их жизни зачастую унижение с гор-
дыней перемежаются… а это признак греховности Души.

Системой много ликов созданы «во благо», что оборачи-
ваются не тем, чего хотелось изначально… Главным, считаю,
найти Души удел. Предназначением зовёте его ныне, но, тем
не менее, находите ль его?

Жизнь каждый день идёт, но мимо предназначения Боже-
ственной Души! Её источник, сила, вдохновение в природе,
что создана для всех. Но на сегодня природа предана забве-
нью, а значит и Душа в системе не у дел!

– Так каково оно – предназначенье Божественной Души?

– Раскрываться во многих оно будет, Жизнь и ощущения
прекрасные разбудит. Только обращаться к Душе нужно по-
скорей, чтобы своевременно начать свершенье дел! Чтобы
любить, любимым быть и ощущать и не страдать!



 
 
 

Предназначение Божественной Души – любить, но слово
это осквернили вы, вот и старайтесь путь иной найти! Своею
мыслью, чувством, вдохновеньем омойте слово это и лише-
нья пройдут, уйдут в века и навсегда пусть озарятся Души
ваши! Да будет так!

– У меня часто спрашивали – как обращаться к собствен-
ной Душе? Как разбудить то лучшее, что есть в себе?

–  Через искреннее чувство покаянья, сосредоточив всё
своё внимание на чистоте, что есть пока что в вас. Произ-
носите те стихи, что в враз вызывают ощущение или слезу
недолгую… В веках так много мудрости для вас! Потом сти-
хи эти вновь прочтите, и если в них есть негатива нити –
то поменяйте текст на позитив, чтобы стал радостным слога
этого мотив.

Вокруг сейчас много боли и страданий, обмана много…
Через покаяние дела благие, прошу вас, совершайте! Любите
мир этот, природе помогайте! Учитесь благости – слова про-
износите! И на этапе этом все грехи простите – себе, другим
прощайте – не скупитесь! Совет один – всё вокруг любите!

– Благодарю, прамамочка, тебя! Очень сложно любить да-
же себя – любовью чистой, искренней и настоящей. Очень
сложно ощущать тот праздник, что можно ощущать, любя…



 
 
 

– Не ограничивай, Мила, ты себя! Сказав, что «сложно» –
в это и поверишь… Стань стойкой, чтоб открылись двери
в судьбу с любовью, миром, красотой! Чтобы в согласье быть
с собственной Душой!

– Благодарю! Ты можешь подсказать ещё слова или мо-
литвы, чтобы грехи были изжиты? Чтоб перестали нас тер-
зать, к плохим желаньям направлять?

– Так рада я услышать это! Чтобы грехов ушли наветы, их
нужно, Мила, осознать! А после этого убрать!
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