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Аннотация
В этой книге будет описано, почему вы не можете достичь

свою цель. Почему вы так долго и упорно работаете, но никакого
результата нет. Также я дам два очень мощных приема, с
которыми вы сможете достичь цель в десятки раз быстрее. Говорю
это без доли сомнении, ведь я смог написать эту книгу за 7
дней. Благодарю вас, что вы купили эту книгу. Надеюсь, после
ее прочтения вы сможете полностью изменить свою жизнь. Все
будет кратко и четко, чтобы вы не путались, а начали с четкими
инструкциями приступать к изменению жизни. Благодарю еще
раз, что вы приобрели эту книгу, и пусть эта неделя станет самой
важной в вашей жизни.
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Благодарность

 
Благодарю всех, кто пробрел эту книгу. Надеюсь вы с по-

мощью этой книги сможете изменить свою жизнь. Посвящаю
эту книгу дорогому читателю, кто устал жить не своей жиз-
нью, в котором лежит целая вселенная. Вы человек который
заслуживаете все в этом мире, и вы получите это. Вы будете
жить жизнью своей мечты, ведь в вас есть эта надежда, ко-
торая не дает покоя, днем и ночью. Но вы запутались в этой
непонятной жизни, и  не  знаете что делать, вы знаете, что
нужно что то делать, но не знаете что именно. Вас все хотят
изменить, что то хотят от вас, хотят чтобы вы жили по их
правилам, но вы все боретесь за свои мечты, вы как чело-
век воин, которого сломали, но все еще идет, к той самой
заветной мечте, что будоражит ваше внимание. Благодарю
еще раз, и пусть вы добьетесь того что вы хотите. Пусть ва-
ша жизнь изменится за 7 дней и вы стали совершенно дру-
гим человеком. Желаю вам, что-бы вы жили жизнью своей
мечты.



 
 
 

 
Введение

 
Я опишу лично свой опыт, о том какие методы начали ме-

нять мою жизнь. Я опишу в этой книги свои методы, кото-
рые изменяют мою жизнь. Ведь как вы уже поняли я делаю
эксперимент, по изменению жизни за 7 дней. Я опишу свои
методы в очень простой форме. В этой книге будет описаны
почему вы не можете достичь свою цель. Почему вы так дол-
го и упорно работаете, но никакого результата нет. Так же
я дам 2 очень мощные приемы, с которыми вы сможете до-
стичь цель в десятки раз быстрее. Говорю это без доли со-
мнении, ведь я смог написать эту книгу за 7 дней. Благодарю
вас, что вы купили эту книгу. Надеюсь после ее прочтения вы
сможете полностью изменить свою жизнь. Все будет кратко
и четко, что бы вы не путались, а начали с четкими инструк-
циями приступать к изменению жизни. Благодарю еще раз,
что вы приобрели эту книгу и пусть это неделя станет самой
важной в вашей жизни.

Меня надоело, что я все планировал, но не начинал изме-
нить свою жизнь. По большей части я был слишком медлен-
ным. Я всегда обдумывал и лишь время от времени решался
действовать. Я был очень замкнутым человеком. Но сейчас
я решил что именно в течение этой недели, я полностью из-
меню жизнь. По крайне мере я сделаю все возможное, чтобы
так было. В этой книге, я буду описывать 2 самых важных



 
 
 

методов, что-бы достичь цели.
Это даже не книга, а инструкция к действию. Как же на-

чать добиваться успеха в жизни, в любой сфере? Но в этой
маленькой книге я возьму тему денег. Как наконец то взять-
ся за дела и добиться успеха. Все будет максимально просто
и понятно.

С чего началось мой опыт.
Расскажу о том как мне пришла эта идея. Я сидел на ди-

ване своем любимом и читал цитаты, и вдруг меня осени-
ла идея о том как можно полностью изменить свою жизнь.
В этой цитата, было вот что: Люди думают что будут в буду-
щем счастливые, но на самом деле они могут и сейчас быть,
важно лишь осознать это и начать жить с этой идеи каждый
день.

Если вы хотите вы так-же можете повторить мой экс-
перимент. Просто сделайте это, если вы хотите все изме-
нить. Если вы действительно решились тоже изменить свою
жизнь, то без великой цели не получиться. Что именно я хо-
чу сказать. Нужно быть настойчивым и всегда быть откры-
тым к новым идеям, планам и возможностям. Основная цель
этой книги для меня это выйти за рамки своих возможности
и сделать, то что хочу. Что конкретно хочу я от этого экспе-
римента. Первая, я хочу за очень короткое время изменить-
ся внутри, издать свою книгу, и так-же зарабатывать деньги,
ведь так я получу подтверждение что я сделал очень огром-
ную работу.



 
 
 

Написать книгу, издать ее, продавать и т. д. Для меня это
казалось недостижимым. Но я хочу выйти за рамки своих
ложных возможности и сделать в своей жизни что-то неве-
роятное. И вот с этого дня, когда у меня появилось идея я
начал писать эту книгу, и буду писать ее ровно 7 дней. Это
просто что-то невероятное, ведь я в последнее время пообе-
щал себе, что буду хвататься за любую возможность. И вот
я начал реализовать эту идею.

Эта книга не будет очень длиной, потому-что когда книга
длинная, ты не можешь закончить ее сразу, а  если все же
ты ее прочтешь, то в них слишком много техник и практик
и человек в них путается и не может начать действовать. Для
меня было важно, что-бы книга была короткой и понятной,
что-бы человек мог легко приступать к реальным действиям

Это мой первый день. Сегодня понедельник, вечер.
Основная идея этой книги, что-бы избавится от негатив-

ных мыслях, и быть максимально на позитиве. Ведь я всегда
когда брался за каких-то планах и на пути встречались ка-
ких-то препятствий, то я сразу же начинал ныть, и мыслить
только в негативном направлении. Так-же выбрать одну саму
важную цель и начать ити к ней. Я сказал себе, что в тече-
ние этой недели, буду мыслить только в позитивном ключе.
Также буду хвататься за любые возможности и буду делать
только то что поднимает мое настроение. Буду работать, над
самой важной цели, даже если я это не очень хочу. Но так-
же когда мне будет тяжело, у меня будет возможность пре-



 
 
 

вратить это в позитив, ведь я пишу книгу. Я пообещаю что
буду делать все что смогу и буду максимально на позитиве,
ведь я пишу книгу и через неделю она будет готова.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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