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Аннотация
Эта книга поможет вам в становлении вашего ребенка.

Вы найдете практические советы по тому, как его правильно
воспитать и выпустить во взрослую жизнь.
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Предисловие

 
Не первый раз я слышу, что наша современная молодежь

буквально начала дуреть! Да, она превратилась в стадо, ко-
торое подчиняется своим идолам. Кажется безумным и неле-
пым, то о чем я вам пишу, но это самая настоящая и реаль-
ная правда. Дети больше не слушаются родителей, для них
больше нету авторитета. Отец для них, это учебник, кото-
рый пытается их чему-то научить, а они его даже и слушать
не хотят, поскольку считают себя самыми мудрыми и умны-
ми людьми в свои шестнадцать-девятнадцать лет. Мать они
не ставят ни в какие рамки. А то, что она дала им жизнь,
кормила их своей грудью, давала любовь в раннем детстве, я
сейчас говорю не про всех матерей, есть и неблагополучные
семьи и в данный момент их становится с каждым годом все
больше и больше, а почему, я подробно дам вам этот ответ
немного позже. В общем и целом современная молодежь пе-
рестала слушать более старшее поколение. В чем же кроется
основная проблема? Это мы и постараемся узнать! Начнем.

– Интернет. Да, интернет играет большую роль в жизни
ребенка, которые впитывает, как губка в молодом возрасте
все те мысли, фразы, действия, которые приводятся в  ин-
тернете. Тем самым и уничтожая свое мнение, свои насто-
ящие мысли, поведение, подчинение старшему поколению,
а так же неспособность к ответственной работе и полное от-



 
 
 

ключение мозгов! Как бороться с  этим, я опишу в  книге
немного позже.

– Рождение ребенка в раннем возрасте. Да, я считаю это
большой проблемой. Чтобы мне не говорили православные
люди и те, кто застал то время, когда женились в шестна-
дцать лет. ПОЙМИТЕ, время поменялось, в нашем совре-
менном мире появилось слишком много информации, нас
загоняют в те рамки, что если ты не получишь хорошее об-
разование, престижную работу, не построишь дом и не бу-
дешь зарабатывать стабильно, то не сможешь воспитать ре-
бенка и выпустить его в нормальную жизнь.

–  Родители уделяют слишком много времени работе
и на личную жизнь у них не остается никакого времени. Ка-
кая бы не была сейчас сложная жизнь в наше время, всегда
надо уделять огромное количество времени своему чаду. Во-
обще лучше, чтобы отец работал и давал практические сове-
ты сыну, если они требуются, а мать сидела дома до совер-
шеннолетия своего ребенка и всячески пыталась дать ему те
советы, в которых он будет нуждаться.

– Поддерживайте ребенка во всех начинаниях! Если у ва-
шего малыша появилось какое-то хобби, то всячески пытай-
тесь его поддержать и помочь в начинании, тем самым вы
сделаете в более старшем возрасте его уверенней в себе. Ес-
ли у него не получается что-то сделать, не говорите ему, что
это не твое, тебе нужно заняться чем-то другим, наоборот
вкладывайте в  него стержень непоколебимости в  сложных



 
 
 

ситуациях, это сильно ему поможет в будущей жизни.
– Приучайте ребенка к труду с раннего детства. Труд сде-

лал из обезьяны человека! Если отец сегодня что-то решил
сделать на улице, то сын должен обязательно пойти с ним
и помочь ему, тем самым он приобретет опыт в бытовых про-
блемах и не станет лентяем, если будет помогать вас постоян-
но, но меру где-то тоже нужно знать, этого забывать не сто-
ит. Дочка должна помогать маме на кухне, тем самым так же
научившись всем бытовым проблемам по дому. Дочка долж-
на понимать, что когда-то она станет мамой и на нее ляжет
большая ответственность. Этим самым у ребенка выработа-
ется авторитет к вам, задавая себе вопрос, как же наши ро-
дители с этим всем справляются, они начнут вас уважать.

– Помогайте найти ребенку самого себя. Что подразуме-
вается под этими словами? Вы должны следить за ребенком,
к чему у него больше тяга, может быть у него дар к матема-
тике, пытайтесь настроить его к точным наукам, а может он
любит футбол, отдайте его на секцию по футболу, тем самым
в спорте у него выработается сила воли к тяжелым ситуация
и он будет лидером, если сам того захочет.

– Собирайтесь каждый вечер за столом и обсуждайте все
проблемы, которые произошли сегодня за  день. Да, дети
должны слушать и взрослые проблемы, тем самым они бу-
дут становиться сами взрослее и умнее. Ошибочное сужде-
ние, что дети не должны слушать взрослые проблемы, по-
скольку не испортить им нервную систему и дать прекрасное



 
 
 

детство, чтобы они не о чем не заботились. А теперь пред-
ставьте, вашему ребенку уже восемнадцать лет, а вы за него
все еще решаете его проблемы, куда ему пойти учиться, кем
стать в  жизни и  так далее, может продолжаться до  беско-
нечности. Но самое не приятное и кроется в этом, что де-
ти, будучи взрослыми до сих пор перекладывают свои про-
блемы на родителей, тем самым становясь безответственны-
ми. А теперь представьте, вас в друг по каким-то причинам
не стало, не дай Бог конечно, на ваше чадо сразу свалится
куча бытовых проблем и обычных проблем, от этого он мо-
жет пристраститься к алкоголю и стать никем! А вам этого
хочется, я думаю нет, поэтому старайтесь делать так, чтобы
ребенок пытался решать свои проблемы сам, если у него где-
то что-то не получается, помогите сначала советом, но если
и совет не помог, только тогда начинайте ему помогать и все-
гда пытайтесь делать так, чтобы он не привыкал к тому, что
за него все проблемы будут решать родители, куда он пойдет
учиться, кем будет работать, так делать категорически нель-
зя!

– Давайте вашим детям читать книги. Да, книги помогают
многим найти какие-то решения в обычной жизни, да еще
и делают вас более образованными и культурными. Поверь-
те, сначала он не захочет читать ничего, но если вы у него
отберете планшет, телефон и компьютер, то от нечего делать
у него останется два выхода, либо читать книгу, либо пойти
на улицу гулять. Эти действия я думаю будут лучше, нежели



 
 
 

чем портить глаза за компьютером и деградировать. Но луч-
ше всего, чтоб ребенок сначала прочитал хотя бы одну главу
в книге, а потом пошел уже гулять, тем самым он втянется
позже в чтение и ему будет это нравится.

– Смотрите, с кем ваш ребенок гуляет, встречается. Ком-
пании в нашем современном мире бывают разные и плохие
и хорошие. Всегда приглядывайтесь за тем, как одеты друзья
вашего чадо, какие у них общие интересы и так далее. По-
верьте, лучше гулять с «батанами» и стать человеком, неже-
ли крутыми ребятами, которые в тридцать лет уже разложат-
ся и морально и физически, я думаю вы не хотите, чтобы это
произошло.

– Не пытайтесь силой ребенка учиться в школе на отлич-
но, тем самым вы ему испортите нервы и психику и в жиз-
ни он станет зажатым и неуверенным в себе. По статистике
дети, которые закончили школу с золотой медалью не стано-
вятся бизнесменами, политиками и начальниками. А потому
что в детстве родители их сильно пугали тем, что надо учить-
ся, отлично, делать все по правилам и тогда ты станешь выда-
ющимся человеком. Но поверьте, по правилам жить не воз-
можно. Поэтому дети, которые в школе были хорошистами
и троечниками, становятся выдающимися людьми, потому
что они рискуют, но сами при этом не знаю, что очень силь-
но рискуют.

– Пытайтесь не бить ребенка, а если это не возможно, то
бить должна только мать.



 
 
 

– Учите свое чадо правильно пользоваться деньгами. Он
должен в раннем детстве уже понимать, когда идет в магазин
за покупками, что есть первоочередные покупки и второсте-
пенные, так он научится сдерживать себя от ненужных поку-
пок, но конечно не стоит вообще ничего не нужного не поку-
пать, поскольку тогда ребенок повзрослев оторвется на том,
чего у него не было в детстве.

–  Вырабатывайте в  ребенке аккуратность и  к  себе
в первую очередь и к тому, что рядом. Всячески пытайтесь
не доводить до того, что он пришел после школы и кинув
свою одежду на кровать, либо тем хуже, в ней начав есть ис-
портил ее. Если он так поступает, постарайтесь объяснить
ему, что он делает не правильно. Может быть он и будет со-
противляться, но с течением времени, в основном после со-
вершеннолетия он примет сам эти привычки и будет ко все-
му аккуратен. Поверьте, жизнь человека кроется в деталях.
Вы можете и не догадываться, но если вы будете учить свое
чадо на протяжении восемнадцати лет, то он подсознатель-
но, не замечая того, примет все ваши привычки. И тут мы
перейдем к следующей цифре, где я вам подробнее все опи-
шу.

– Если вы хотите, чтобы ваш ребенок был аккуратным,
умным, образованным и так далее, то сначала начните с са-
мих себя. Ведь первое, на что смотрит ребенок, это на вас,
как вы себя ведете и принимает от вас все привычки. Если
вы допустим не ходите в Церковь, но хотите, чтобы ваш ре-



 
 
 

бенок туда ходил, то вы делаете не правильно. Он будет ду-
мать, если вы туда не ходите, то зачем мне это нужно и так
со всем, сначала вы покажите пример, а потом и ребенок бу-
дет повторять все за вами.

– Выезжайте на природу, в лес, на речку, море, в  горы,
может быть, что угодно. Во-первых и вам и вашему ребенку
будет полезно подышать свежим воздухом, а во-вторых он
увеличит свой кругозор и станет более уверенней себя чув-
ствовать, да, даже такие вещи могут на это влиять.

Вот приблизительно мы привели пятнадцать пунктов
небольших советов, что нужно делать, чтобы ваше чадо ста-
ло хорошим человеком. Теперь далее мы будем раскрывать
более подробно те вопросы, как надо пытаться воспиты-
вать ребенка, какие меры оказывать, где нужно использовать
кнут, а где и пряник, очень сильно надеюсь на то, что моя
книга, либо же небольшая инструкция по правильном обу-
чение ребенка поможет вам разобраться во всех вопросах,
а так же сделает более счастливее. Но и вы должны понять
всю ту ответственность, которая на вас ложиться при рожде-
нии и должны понять, пора вам заводить своего малыша или
нет, может быть у вас уже есть ребенок, он не послушный,
никого и ничего не хочет слушать и вы вынуждены прочи-
тать эту книгу, чтобы постараться хоть как-то на него воз-
действовать, а может быть вы еще не имеете своего малыша,
но хотите в скором времени его завести, тогда вы очень муд-
рый и умный человек, что сначала решили приготовиться ко



 
 
 

всему, а потом делать, я уверен в том, что в вашей жизни
все идет своим чередом и вы правильно все делаете, удачи
вам и надеюсь помочь вам во всех ваших вопросах, спасибо!
Начнем!



 
 
 

 
Совет 1

 
Пора избавляться от интернета. Да, можно не в прямом

смысле этого слова конечно, но  сделать ограничения про-
сто необходимо. Почему? Все слишком просто, во-первых
вы портите себе здоровья от  этих волн, тем самым разви-
вая рак, а как вы сами знаете, рак сейчас не лечится. Сейчас
каждый второй уже с опухолью голову ходит, а почему, пото-
му что постоянно разговаривают по телефону, прижав теле-
фон в ухе, смотрят в наушниках фильмы и слушают музыку,
а так же сидят часами в интернете. Во-вторых, не знаю точно
на сколько это влияет, но когда часто находишься в интерне-
те, начинаешь жутко тупить и бывает не понимаешь самые
обычные вещи и при том становишься очень невниматель-
ным, всегда кажется, что вялое состояние, болит голова, бес-
сонница, я не врач по специальности и не берусь утверждать,
что это правда, но факты говорят об обратном. А когда ты
начинаешь избавляться от интернета, удалять свои социаль-
ные сети и так далее, происходят сильные ломки. Представь-
те, если вы не можете избавится от интернета, то насколько
детям тяжело это понять, у них в этот момент мир начина-
ет играть черными красками, но не волнуйтесь, это не на-
долго, со временем все проходит и ребенок начинает жить
спокойной обычной жизнью и когда-нибудь, когда вырастит,
еще поблагодарит вас за это. Категорически не советую де-



 
 
 

тям играть в игры, это занятие очень сильно разрушает пси-
хику и нервы ребенка, когда он проигрывает и у него что-
то не получается, ну и так же приходят полное безразличие
к реальной жизни, он только что и начинает делать, как ду-
мать о том, чтобы поднять свой уровень в игре, либо не про-
играть противнику. Он может перестать нормально питать-
ся, а это ведет к различным болезням.
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