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Введение

 
Как вы считаете, что более реально: стакан, который вы

держите в руках или ваша мечта? Вам скажут, что первое,
но одним вы живете, а на другое вы можете и не обратить
внимания, и машинально взять стакан со стола. В вашей дей-
ствительности его не существует. Вы возможно скажите: этот
стакан более реальный чем мечта, потому что его может уви-
деть ещё кто-то другой? Но в таком случае эта реальность
другого человека, а не ваша собственная. Вы можете видеть
и не замечать, а можете замечать, но не видеть. Именно то
на  что вы обращаете внимание и  определяет вашу реаль-
ность. И насколько вы концентрируетесь на явлении, то тем
оно и существеннее.

Осознавая, что реальность, в сущности, не является пол-
ностью объективной, мы понимаем, что наши мысли способ-
ны на неё подействовать. Но как? Мы вольны воздейство-
вать не  на  саму материю, не  на  объекты физического ми-
ра, а на явления путем перепрограммирования случайности.
Человек способен задать нужный вектор событиям, которые
сами по себе происходили бы хаотично. И чем более слу-
чайно событие, тем оно более способно подчиняться само-
му могуществу сознания, о чем более подробно вы и можете
узнать на страницах данной книги…



 
 
 

 
Сверхъестественное «Я»

 
 

Чистое восприятие
 

Кто ты: создатель своей судьбы или игрушка в ее руках?
Кто мы: невольные существа, обязанные следовать указани-
ям любой власти или народ, сам строящий свою жизнь? Что
есть наше Сознание: зеркало этого бытия или уникальное
творение нашего «Я»?

На все эти вопросы не стоит искать ответ, потому что каж-
дый из этих вариантов является частично верным. Однако
только мы сами отдаем одному или другому предпочтение.
Только мы сами определяем, что есть истина. В любых фи-
лософских вопросах верны сразу два ответа, потому что на-
ша жизнь настолько многогранна, что ни одна грань не луч-
ше другой. Есть много разных аспектов и причин, влияющих
на то или иное событие. Что-то оказывает влияние больше,
что-то меньше, но какова сила влияния человеческого созна-
ния на нашу индивидуальную жизнь? Что оно вообще из се-
бя представляет?

Официальное определение гласит, что сознание  – это
состояние психической жизни человека, выражающееся
в  субъективном переживании событий внешнего мира
и жизни самого индивида, а также в отчете об этих собы-



 
 
 

тиях. Так мы понимаем сознание в широком смысле. В уз-
ком смысле, ещё со времен возникновения психологии, со-
знание воспринимали, прежде всего, как разум, и противо-
поставляли ему бессознательное или по-другому подсозна-
тельное, то есть те явления психики, что нами не осознают-
ся. В данной книге под могуществом сознания, последнее
понимается в широком смысле слова, куда входит и наши
явления психики, которые осознаются, а также и те, которые
не осознаются. То есть общая совокупность психических яв-
лений, которые стали возможны именно благодаря восприя-
тию. Но что такое восприятие?

Восприимчивость с  возрастом человека становится все
менее выраженной. Так и ухудшается наша память, так наш
ум перестает быть более гибким. Мы взрослеем и  стано-
вимся менее восприимчивыми. Отчего  же так? Мы боль-
ше привыкаем к тем или иным явлениям жизни? Отчасти,
но все же, в жизни столько всего многообразного, что невоз-
можно ко всему этому привыкнуть. Но если ты живешь в од-
ной для себя реальности, если твоя жизнь идет по одному
и  тому  же кругу без новых впечатлений, постепенно твоя
способность к более яркому восприятию утрачивается, и ты
все меньше похож на ребенка… Когда ты смотришь фильм,
где присутствуют кровавые ужасы войны, на тебя это мало
оказывают влияния, ты к этому привык. Когда твой народ
отправляется на войну или терпит голод, ты живешь так же,
как и раньше, своей жизнью. Ты к этому привык. Все дело



 
 
 

в  привычке, именно она затупляет наши чувства. Именно
из-за неё мы теряем то самое ценное, что дало возможность
существованию самого сознания. Именно притупление вос-
приятия и притупляет наше сознание.

Нас с детства учат, что необходимо руководствоваться ра-
зумом, а не чувствами, которые есть непосредственный ре-
зультат восприятия. Последствия  же наших чувств основа
нашего сознания – подсознание, каким-то странным обра-
зом становится для человека подвалом его психики, где как
он считает, хранится многое, но то, в чем он меньше сейчас
нуждается и что может ему помешать. Он не пытается от-
туда брать ничего полезного, он только прячет там старое,
давнее и ненужное. Однако именно подсознание и является
фундаментом, а не подвалом нашей психики. Надо видеть
в нем не просто место хранения не осознанной информации,
а прежде всего место силы. Именно чувства и дают возмож-
ность существованию нашего разума, но  культура во  всех
странах мира пытается с ними бороться. Когда человек боль-
ше руководствуется чувствами, он больше похож на челове-
ка, а не на машину. Им не так просто управлять. Но чувства
не аналог инстинктам, которые есть у каждого животного.
Чувства – это именно человеческая способность, базирую-
щая на восприятии.

Вся цивилизация говорит о том образе жизни, где разум
одерживает вверх над чувствами, как будто чувства  – это
проявление слабости….Когда мужественный и храбрый во-



 
 
 

ин отстаивает честь своего народа и без страха идет на про-
тивостояние врагам, что хотят его поработить, им руковод-
ствует далеко не разум. Что разумного в том, что ты неми-
нуемо умрешь в  противостоянии с  силой, большей твоей
в несколько раз? Чем оправдан этот риск? В чем его целе-
сообразность? Разумом нам это не понять… Когда ученый
или революционер умирал за правду и идею, в чем была ра-
зумность этого действия? Не разумнее ли солгать, но остать-
ся в живых и ещё больше сделать что-либо, руководствуясь
своими идеями?

Мы можем создать робота, вложить в  него программу.
При таких условиях, искусственный интеллект посчитает ра-
зумным отступить, он не  сможет стать героем, он не  смо-
жет стать человеком. Для нас люди, жертвующие или идущие
на крайний риск своей жизни, кажутся порой дураками, по-
рой святыми, порой героями, но это просто по-настоящему
люди. Их жертва кажется из разряда сверхъестественного,
потому что естество сейчас либо в инстинктах, либо в интел-
лекте, что по силе даже не может соревноваться с чувствами.

Разум – это высший тип мыслительной деятельности, спо-
собность анализа, отвлечения, обобщения. Таким являет-
ся ещё одно официальное определение. Разумом обладаем
только мы – люди. Это нас также определяет как людей, од-
нако, оно есть лишь следствие наших чувств. Наше воспри-
ятие порождает чувство, наши чувства порождают память,
наша память различных явлений порождает воображение,



 
 
 

наше воображение порождает способность к абстрактному
мышлению, которая и дает проявиться логике, анализу, ра-
зуму. Как мы видим, началом этой цепи является восприя-
тие и чувства, они являются фундаментом нашей психики,
которая может быть и  недоразвитой, что наблюдается при
слабоумии. Однако даже если человек не способен абстракт-
но мыслить и не имеет способность к логике, он все равно
остается человеком, потому что у него сохраняются чувства.

Мы часто можем слышать, как человек ассоциируется
только с разумом, предполагая, что это является нашим глав-
ным достоинством. Но это не совсем правильно. Иерархия
важности аспектов человеческого сознания должна происхо-
дить по очередности их возникновения. На первом месте –
восприятие. Оно должно быть максимально чистым и пра-
вильным для того, чтобы наши чувства были чище и выше.
Что такое высокие чувства? Они наблюдаются именно то-
гда, когда в восприятии человек достиг определенной чисто-
ты. Поток мыслей мешает ему воспринимать. Именно это-
му и  учит любая медитация или духовная практика. Она
учит воспринимать, хотя настолько явно об  этом и  не  го-
ворит. Зачем нам пытаться отключить собственные мысли?
Ведь именно разум определяет нас как людей, по мнению
большинства. Целью медитации популярной эзотерики яв-
ляется обретение гармонии с миром и с собой, с точки зре-
ния буддизма – ещё одна попытка достигнуть нирваны. Эти
цели очень похожи, но они обе говорят лишь о следствии,



 
 
 

а не о первопричине. Ведь стремясь к более чистому вос-
приятию, ты уже сам по себе достигаешь гармонии и успо-
каиваешь свой ум, избавляешься от нервов и ситуаций, ко-
торые тебя беспокоят. Медитация – одно из открытий, ко-
торое дано человечеству, но  полностью его сущность ещё
не объяснена. Если бы оно так и было, исчезли бы все ре-
лигии и мир бы полностью изменился, потому что измени-
лись бы мы сами. Все взаимосвязано. Особенно взаимосвя-
зано сознание и определенные внешние события.

В буддизме утверждается, что чувства как источник жела-
ний приводят к страданию. Отчего же так? Нам надо изба-
виться от мыслей и чувств, чтобы прийти к нирване. Но что
есть нирвана? Состояние бессмыслия и бесчувственности?
Но ведь это смерть. Нет, это не бесчувственность. Состояние
открытого сердца, света, успокоения, эйфории. Это высокие
чувства. Настолько высокие, что Будда их даже не опреде-
лил, как чувства, поскольку язык неспособен до конца объ-
яснить наши психические явления. Именно поэтому и воз-
можна путаница в определениях. Не стоит видеть связь меж-
ду инстинктивными проявлениями и истинными чувствами.
Все ощущения света, счастья и успокоения и есть чувства,
а так называемые негативные чувства: злоба, жадность, нена-
висть-также ими и являются, но они проявляют себя не в ис-
тинном свете, а руководятся проявлениями нашей инстинк-
тивной природы, от того вернее сказать, что не сами жела-
ния приводят к страданиям, поскольку желания бывают раз-



 
 
 

ными, а потворство инстинктам и приводит к страданию или
по-другому – низменные чувства.

Невозможно нам достигнуть состояния бесчувственно-
сти. Это возможно только после смерти. А состояние высо-
ких чувств достигнуть возможно, что и может являться глав-
ной целью духовной практики.

Из поколения в поколения чувства принижались и вос-
принимались как нечто, что необходимо подавлять, вос-
принимались как антипод разуму. Ни где чувствительность
не  воспринималась большей ценностью, чем рациональ-
ность. Постоянно непрекращающиеся войны заставляли че-
ловека побороть свою сострадательность и чувствительность
и стать беспощадным воином. Нас из века в век заставля-
ли быть орудием убийства и порабощения или его объектом.
Считается, что именно чувства и отсутствие рациональности
порождали войны. Людьми руководили ненависть или жаж-
да власти, однако это именно низменные чувства, потому что
стали возможны не благодаря чистому восприятию, а след-
ствием также и инстинктов. Но ошибка заключается имен-
но в том, что не от чувств нам нужно избавляться, а от за-
грязненности нашего восприятия. Избавившись от чувств,
мы избавимся и от источника нашего творчества и любой
индивидуальности, от сострадания и способности к эмпатии,
а  также от  способности интуитивного познания. Картины
утопичного будущего представляются нам всегда как время
тоталитарного режима, где подавляется любая индивидуаль-



 
 
 

ность, а чувства – дань прошлому, когда в настоящем опти-
мизация и рациональность начинают править этим миром.
Но именно при такой идеологии мы все больше отдаляем-
ся от человеческого и становимся рабами системы. Убирая
чувства, мы убираем и возможность великих достижений.

Итак, на первом месте в иерархии аспектов человеческо-
го сознания лежит восприятие, на следующем – чувства, ко-
торые есть результат синтеза человеческой индивидуально-
сти, сформированной опять же за счет восприятия и самого
восприятия конкретного образа или объекта. На следующей
ступени лежит память – фиксация прошлого опыта, благода-
ря восприятию и чувствам, а на следующей ступени синтез
этого всего – воображение.

Творчество уже существует в нас изначально, в нашем во-
ображении. У кого-то оно наиболее развитое, у кого-то ме-
нее, но наиболее развитым оно оказывается именно тогда,
когда впечатлительность человека высока. Человек настоль-
ко ярко закрепляет в своем сознание образ увиденного или
услышанного, или осязаемого, что оно становится для него
наиболее ярким, приближенному к реальному объекту в сво-
ем восприятии. Если быть более конкретным, человек ис-
пытывает близкие ощущения и чувства, когда он вспомина-
ет что-либо, как будто переживает это заново. То есть че-
ловек в большей степени понял сущность объекта. Поэто-
му большая впечатлительность всегда взаимосвязана с высо-
ким творческим потенциалом. Именно поэтому дети всегда



 
 
 

и стремятся творить, для них это естественно. Их впечат-
лительность ещё не стала низкой, как у взрослых, которых
творчество уже мало заботит. И даже те профессии, которые
называют творческими, часто для этих же взрослых стано-
вятся не способом выразиться, а средством заработка.

Именно впечатлительность, как способность к наиболее
полному восприятию тесно связана с памятью. В детстве мы
всё запоминаем очень быстро, сейчас нам этого не  хвата-
ет. Век высоких технологий обязывает нас запоминать ещё
больше новой информации, и  как только мы не  пытались
и не пытаемся развить свою память, в сущности, всё гораз-
до проще. Надо просто вернуться в  свое естественное со-
стояние, в котором мы находились в детстве, когда восприя-
тие гораздо чище. Мы были постоянно любознательны, ведь
познание для нас было не  тяжким грузом, а  ассоциирова-
лось с особым чувством, когда ты узнаешь что-то новое. Это
как дыхание жизни, это озарение, это высокое чувство. Мы
в детстве задавались, к примеру, такими вопросами: почему
существует война, ведь всем от этого плохо? Или такими же-
ланиями: чтобы всем было хорошо и люди больше не голо-
дали. Сейчас же эти вопросы и желания кажутся из разряда
наивного. Отчего же так? Не от того ли, что они есть резуль-
тат привычки к загрязненному массовой идеологией воспри-
ятию. Ведь, в сущности, они совершенно логичны и вполне
естественны. Для человека естественно желать добра и сча-
стья всем людям, потому что он существо, которое неизмен-



 
 
 

но сострадает другим, и поэтому отгородиться от пережива-
ний других сложно, сложно именно человеку с наиболее чи-
стым восприятием, которым мы от рождения все наделены,
когда были детьми. Если бы для нас априори была бы есте-
ственна гонка за выживание, мы бы не были так называемы-
ми наивными детьми. Но ребенок, ещё даже ничего не зная
о морали, будет сострадать калеке или пытаться позаботить-
ся о голодном котенке, даже несмотря на то, что способен
проявлять себя агрессивно, от того, что повторяет и впиты-
вает культуру взрослых, но в своём чистом состоянии для
ребенка негатив не свойственен…

Поэтому если человек хочет, как можно больше запоми-
нать или иметь в большей степени творческую активность, то
есть вернуть те свойства личности, которые у него были, ко-
гда он был ребёнком, то ему просто достаточно усовершен-
ствовать свой аппарат восприятия, сделать его более чистым,
и все эти желания станут ничем иным как следствием этой
«чистоты». Также многие способности, которые в нынешнее
время считаются сверхъестественными возможны для свое-
го постижения именно с помощью усовершенствования ап-
парата восприятия, что порождает иной уровень сознания.



 
 
 

 
Субъективная

и объективная реальность
 

Мы способны собственным сознанием воздействовать
на свой организм, что само по себе совсем не является чем-
то удивительным. Науке известен такой эффект как «плаце-
бо», когда человеку могут дать средство-пустышку, без осо-
бых свойств, но  которое пациент будет воспринимать как
средство, с помощью которого он выздоровеет. И действи-
тельно, человек благодаря своей силе веры выздоравливает.
Нам может показаться это удивительным, но что удивитель-
ного в  том, что наше сознание управляет нашим организ-
мом? Оно является тем, что определяет нас как человека.
Сознание в полном смысле этого слова, совокупность, как
и подсознательного, так и сознательного, контролирует на-
ше поведение, оно является процессором в нашем механиз-
ме-теле. И что же тогда удивительного в том, что, изменяя
его для тех или иных целей, пусть и непроизвольно. мы пе-
репрограммируем своё тело?

Мы способны перепрограммировать своё тело в сторону
быстрейшего выздоровления, увеличения физической силы
и всем тем процессам, что не противоречат природным за-
конам. Мы способны поставить какую-то цель в своём созна-
нии для нашего организма, и он её выполнит. Если мы поже-
лаем проснуться в определённое время, мы сами проснемся



 
 
 

и без будильника, при должной установке в сознании перед
сном, и думаю, многие из вас это и за собой замечали. Мы
способны преодолевать страх, голод, боль только благодаря
нашей силе воли. Нет ничего удивительного в воздействии
нашего сознания на наш организм, но удивительно, что люди
так редко это замечают и не всегда понимают…

Но почему наша мысль имеет такую силу? Всё просто. Все
наши переживания о мире лишь условно можно назвать объ-
ективными. Вся реальность, которую мы называем объек-
тивной, есть прежде всего воспринимаемая и от того прежде
всего и  субъективная. Первопричина того, что существует
реальность – это наше восприятие мира, поэтому оно неми-
нуемо накладывает отпечаток и  на  наши мысли, которые
в последующем влияют и на вторичную воспринимаемую ре-
альность. Так и нет конца этой взаимосвязи, цепи реально-
сти, так и формируется поток нашего сознания, индивиду-
альной реальности. Как возможно прийти к объективности,
если каждый из нас даже видит мир по-разному? Один на од-
них объектах фокусирует своё внимание, другой на других,
у одного человека одно рождает одни ассоциации и воспоми-
нания, у другого другие. И как после этого реальность мож-
но назвать объективной? Та реальность, что мы видим каж-
дый день перед собой есть лишь коллективная субъектив-
ная реальность, а индивидуальное сознание способно заро-
дить индивидуальную субъективную реальность, и чем боль-
ше она не  будет походить на  коллективную субъективную



 
 
 

реальность, тем больше она будет считаться галлюцинацией.
Но что такое галлюцинация как не развитая форма обычного
воображения? В нас постоянно присутствует индивидуаль-
ная субъективная реальность. Она способна быть не менее
реальной, чем коллективная, просто это наблюдается редко.
И когда такое происходит, мы уже имеем дело с психиче-
ской болезнью-шизофренией, остающейся загадкой в мире
науки по своей природе. Возможно ли её излечить? В ны-
нешнее время шизофрения считается неизлечимой болез-
нью, но не от того ли, что медицинскими средствами невоз-
можно излечить душу? Молотком в  человека невозможно
прибить мысль также как невозможно мыслью поднять мо-
лоток. Духовная и материальная сфера жизни лежат в па-
раллельных плоскостях и без своего посредника – сознания,
не пересекаются.

Невозможно просто воздействуя на мозг, повлиять на са-
му причину сознания, на его фундамент, только на его про-
явления и  не  более. Мы можем медицинскими средства-
ми снизить или поднять мозговую активность человека,
но не способны и не будем способны с помощью них вну-
шить какую-либо мысль человеку. Только путём работы с со-
знанием. Сознание – это непрекращающийся поток инфор-
мации, а с информацией только информационно возможно
работать. Воздействуя на носитель-мозг, можно лишь повре-
дить эту информацию, но не работать с ней. Поэтому очень
часто в психиатрических лечебницах только и вредят здоро-



 
 
 

вью человека, и многие из нас это прекрасно понимают да-
же на интуитивном уровне, понимаем, что сознание должно
быть свободным, ведь именно там и проявляется истинная
свобода человека, а его подавление и есть истинное угнете-
ние нас на самом фундаментальном уровне, определяющем
нас как человеческий род.

Почему вообще возможны галлюцинации? Как от самого
себя можно сойти с ума? Как можно усомниться в том, что
ты видишь? Чему же тогда доверять? Само сомнение в том,
что ты чувствуешь и можно считать болезнью, ведь таким
образом твое сознание раздвоилось…

Сами наши чувства, переживания мозг фиксирует на глу-
бинном уровне как ещё один опыт. Мы просто можем по-
смотреть интересный фильм, и нейронные связи воспримут
это как получение нового опыта, но не столь яркого, как ес-
ли  бы он существовал в  реальности, однако он всё равно
имеет силу, поскольку фиксируется на глубинном уровне –
на уровне эмоций. И чем больше мы имеем способность пе-
реживать происходящее, тем больше увиденный опыт ока-
зывает на нас влияние.

Есть три уровня познания: знание, когда словесно, на по-
верхностном уровне-уровне разума, мы знаем информацию
о чем-либо. Понимание – состояние, когда мы способны эту
информацию представить в своем воображении. И осозна-
ние – это чувственное познание, когда мы буквально на фи-
зическом уровне ощущаем явление, то есть образ в вообра-



 
 
 

жении вызывает у нас те или иные чувства. Но любая чув-
ствительность зависима от восприимчивости.

У разных людей разный уровень восприятия. Когда этот
уровень достаточно высок, то человек собственные ощуще-
ния воспринимает с той же степенью реальности, что и объ-
ективную реальность. Это определяется таким образом, что
воспоминания о  своих мыслях также четки, как и  воспо-
минания о каких-либо событиях. Человек такого типа чув-
ствительности, как правило, интроверт, поскольку объекты
внешней реальности, как и люди, оказывают на него слиш-
ком большое впечатление и поэтому ему тяжело со многим
контактировать, иначе мозг может перегрузиться. Его ча-
сто заботят внутренние переживания, и он чаще всего по-
гружен в  себя. Реакция на  внешние раздражители сильна.
И чем глубже эмоции, тем глубже мысли, ведь одно зависи-
мо от другого. Без глубины эмоций возможно лишь поверх-
ностное знание, не более чем информация о чем-либо, кото-
рой может овладеть любой компьютер.

Но с высокой чувствительностью жить тяжело. Так посте-
пенно потенциально одаренные личности, хоть даже если их
окружающие этого не замечают, могут сойти с ума. И тут мы
приближается к тайне, в чем причина возникновения сума-
сшествия? На этот вопрос в нынешнее время мы не знаем
ответа, а ведь узнав его, мы способны понять, как работает
наше сознание.

Самой распространённой психической болезнью является



 
 
 

шизофрения. И в тоже время самой загадочной.
Главный её признак галлюцинации, то есть по-другому

говоря это восприятие внутренней реальности (воображае-
мой или представляемой) как объективной реальности. По-
чти все люди больные шизофрении относятся к шизоидному
типу личности, но не наоборот, не все шизоиды больны ши-
зофренией. Среди данного типа личности много и здоровых
людей. Однако, определенные психические особенности яв-
ляются необходимым условием появления шизофрении, что
говорит нам о том, что причина данной болезни больше пси-
хологическая чем физиологическая. А следовательно, и воз-
можное её излечение может таиться в области психологии
человека, а не в применении каких-либо химических препа-
ратов.

Замечено, что шизоидный тип личности, как наиболее
склонный к интроверсии, наиболее и чувствительный, одна-
ко чувства свои он не привык выражать, эмоциональность
невысока, но чувствительность и эмоциональность – разные
понятия несмотря на то, что их часто путают. Чувства мы
переживаем глубоко, эмоции – это состояние более поверх-
ностное и выраженное вовне.

Наши сильные чувства влияют на всю нашу деятельность.
К  примеру, когда мы в  гневе или в  ярости и  в  тоже вре-
мя находимся на  холоде практически без одежды, мы мо-
жем этого не  замечать, что является нецеленаправленным
и неосознанным воздействием эмоций на наш организм. Од-



 
 
 

нако мы способны делать это и осознанным образом. Силой
мысли не чувствовать боль, когда нам это очень надо, не бо-
яться, когда необходимо совершить решительные действия
и так далее. Наше чувство способно овладеть нашим разу-
мом и ощущением, что может проявляться, как и позитивно,
так и негативно. Но у людей, со способностями представлять
те или иные объекты наиболее сильным образом, ощущать
их так, как будто они существуют перед ними, чувства игра-
ют действительно большую роль, и от того воображаемые яв-
ления способны стать для этого человека такими же реаль-
ными, как объективные. Но реальность в нашем восприятии
может быть только одна, и психически больной человек, пре-
кращая контролировать свой разум, полностью поглощен-
ный воображением и чувством, путает объективную реаль-
ность (или по-другому, коллективную субъективную) и во-
ображаемую (индивидуально  – субъективную реальность).
Воздействие нашего восприятия, а  следовательно, чувства
и воображения, после пережитого стресса становятся недо-
статочно чистыми и ясными, а окрашенными возможными
опасениями, страхами или наоборот неосуществимыми же-
ланиями, что приводит дальше к влиянию на наше мышле-
ние и логику. У больных шизофренией логика наблюдается,
они также способны мыслить, однако это логика другая, ло-
гика их внутреннего мира, а не объективной реальности. Ес-
ли же осуществлять правильную психологическую поддерж-
ку человеку, склонному к сильным переживаниям во время



 
 
 

стресса, то развитие шизофрении, возможно, было бы избе-
жать. Но если мыслить более глобально, то выявляя людей,
способных к яркому восприятию ещё с детства и должным
образом их воспитывая, они могли  бы стать гениальными
личностями. И неспроста сумасшествие и гениальность ча-
сто проявляются в одной личности. Так было со многими
людьми, которых сейчас мы называем гениями, и ещё боль-
ше тех людей, которые также гениальны, но просто пока ещё
непризнанны или незамечены большинством.

Сумасшествие не  является признаком гениальности,
также как гениальность не  является признаком сумасше-
ствия. Однако у  того и  у  другого есть одна общая осно-
ва  – сильная восприимчивость, чувствительность, от  того
и  развитое воображение, и  если  бы сфере чувств уделя-
лось бы должное внимание со стороны общества, то психи-
чески больных людей было бы в разы меньше.

Отчего во времена античности сумасшествие считали да-
ром Богов? Отчего среди сумасшедших мы можем видеть
проблески не просто таланта, а гениальности? Но также и на-
оборот, среди гениальных личностей наблюдается несовме-
стимое с простой случайностью количество больных шизо-
френией или маниакально  – депрессивным психозом, при
котором наблюдается цикличное состояние эмоций, от ги-
первозбуждения до подавленности. Опять же, все психиче-
ские, душевные болезни есть болезни наших чувств и вос-
приятия, от  того и  может страдать разум. Но  сам по  себе



 
 
 

разум не страдает никогда, потому что он есть ничто иное,
как следствие наших чувств, нашего подсознания. Даже ес-
ли человек болен слабоумием, прежде всего, наблюдаются
неадекватные эмоциональные реакции, а недоразвитый ра-
зум есть лишь проявление сего.

Такая болезнь как шизофрения не появляется просто так.
Помимо определенного типа личности, который да, может
передаться генетически, чаще всего необходимым услови-
ем является стресс, который запускает механизм болезни.
Стресс активизирует участки мозга, отвечающие за эмоции
сильнейшим образом

Как известно, шизоидные люди склонны к  худобе, по-
скольку удалены от эмоционального контакта со своим соб-
ственным голодом. Влияние тела для них становятся вторич-
но влиянию чувств. Когда они чем-то увлечены, могут дол-
гое время не отвлекаться, не есть и не пить, поскольку со-
знательно направленный вектор чувств подчиняет себе те-
лесные проявления.

Ещё одним признаком шизоидного типа личности явля-
ется пренебрежение общепринятым социальным ожидани-
ям, которое есть следствие их концентрированности на внут-
реннем мире, внутренних идеалах и нормах, а не на внеш-
нем мире. У шизоидного типа личности более независимое
мышление, от того и более творческие и оригинальные идеи.

Психически больные люди часто проявляют неведомую
для себя силу или не чувствуют боли, что доступно не всем.



 
 
 

Отчего же? От того что объективная и субъективная реаль-
ность стали для них равнозначны, а, следовательно, то, о чем
они думают, то они и ощущают. Проводимость нервных им-
пульсов крайне сильна, и возможно, разгадка этого явления
и есть ключ, открывающий потаённые дверцы феноменаль-
ных способностей человека….



 
 
 

 
Воздействие сознания на реальность

 
Не так давно научный мир узнал о понятии гипноза и ка-

кие возможности он может дать. Удивительно проникать
в  подсознание человека, неправда  ли? В  нем как извест-
но, множество загадок и одна из них как раз и заключается
в скрытых возможностях человеческого рода. Почему чело-
век способен после гипноза осуществлять те действия, ко-
торые без воздействия на его подсознания не смог бы сде-
лать? Проводились научные эксперименты в  этой области
и  результаты ученых поразили, хотя, в  сущности, ничего
удивительного в них нет. Один из экспериментов представ-
лял собой следующее. Испытуемым пытались задать уста-
новку залезть в ледяную ванну и просидеть там максималь-
но возможное количество часов. Однако, организм человек
сам по себе достаточно быстро реагирует на холод, и поэто-
му для того, чтобы это действие стало возможным, испыту-
емым внушили под гипнозом, что те залезут в теплую воду.
Несмотря на то, что все испытуемые были отобраны из чис-
ла наиболее гипнабельных людей, через некоторое время, их
тело всё же подало сигнал мозгу о температуре, и они по-
чувствовали этот холод. Однако был один человек, который
до конца не чувствовал, что находится в ледяной воде. Это
продолжалось недолго, поскольку экспериментаторов охва-
тило волнение за его здоровье и его вытащили. Но экспери-



 
 
 

мент был пройден, и он показал, что человеку возможно под-
чинять влияния тела своему сознания. Фантастика ли это?
Отнюдь нет. Многим из нас известны, к примеру, йоги, ша-
гающие по стеклу. Они не чувствуют боли именно потому,
что осуществили мысленное воздействие на своё тело. Дол-
гое время они напевали мантры и молитвы, говоря совре-
менным языком вводили себя в состояние транса, а то есть
погружали в самогипноз.

Но почему тогда большинство людей не способно подчи-
нять своё тело разуму, а только наоборот, телесные проявле-
ния довлеют над психическими? Почему это кажется неве-
роятным, когда доказано, что не гипнабельных людей не су-
ществует, а путь к воздействию сознания лежит как раз че-
рез наше подсознание, ключ к которому открывает гипноз?

Все мы во время скучной дороги или при осуществлении
любых монотонных действий уходим в  транс. Гипноз для
нас – это естественное состояние, и его влияние возможно
направить в конструктивное для нас русло. Научно доказа-
но, что боли самой по себе не существует, есть лишь ощуще-
ние, формируемое головным мозгом как сигнал об опасно-
сти. Именно от нашего мозга и зависит как мы будем воспри-
нимать то или иное, именно поэтому и существуют психиче-
ские болезни, ведь они есть доказательство того, что не толь-
ко объективные события, но а также само сознание способ-
но породить галлюцинации – реакции, не имея внешний сти-
мул или воспринимая его в искаженным виде. Психически



 
 
 

больные люди способны причинять себе боль, даже не чув-
ствуя её или получая от того наслаждение, потому что эмо-
циональный сектор мозга столь силен, что способен затмить
все остальные проявления мозга.

Мы можем проследить поведение психически больных
людей, чтобы понять в чем их отличие в поведении от обыч-
ных людей.

Прежде всего главным признаком шизофрении считают
отсутствие у больного контакта с окружением, человек боль-
шую часть своей жизни как бы находится в трансе. Отчего же
у него проявляется такая особенность? Считается, что ввиду
его особой чувствительности, которая порождает сложности
контактирования в этом мире. Человеку проще отгородить-
ся от неприятных влияний (мыслей, чувств, эмоций) других,
чем с ними жить. Или создать для себя новые, то есть но-
вый мир для себя. Наблюдается странное сочетание в харак-
тере: большая восприимчивость и непонятное безразличие.
Человек всегда держит дистанцию с другими, охраняя свой
личный внутренний мир, чтобы сохранить собственную ин-
дивидуальность.

При шизофрении врачи не диагностируют утрату логиче-
ского мышления, однако логика в то же время становится
непонятной обычному человеку. Всё потому, что больной
создает новые для себя понятия, он творит иную индивиду-
альную субъективную реальность, отличную от коллектив-
ной субъективной. Но быть может, это просто особенность



 
 
 

личности, а не болезнь?
При шизофрении не наблюдается никаких органических

повреждений мозга как это бывает при слабоумии. Появ-
ляется так называемый бред, но  который больше походит
на  компенсацию ударов и  разочарований жизни. Человек
совершенно не  утрачивает свои умственные способности,
но  даже наоборот, у  него в  большей степени развито аб-
страктное мышление и воображение. И отчего же тогда мы
называем это болезнью? Её официально неизлечимый харак-
тер и отсутствие каких-либо физических нарушений натал-
кивает на  мысль, что эту болезнь не  так лечат, и  что вся
её особенность лежит на уровне психологии, и поэтому воз-
можно излечение путем психотерапии. Однако, в таком слу-
чае имеем ли мы право называть её болезнью? Возможно,
это не  более чем отклонение, для которого лучшим лече-
нием была бы проработка негативных моментов прошлого.
Однако, здесь мы сталкиваемся с таким явлением, как воз-
раст. Известно, что после 35 лет у человека менее гибкое
мышление и способность к обучению уже убывает. Человек
существует со своими ценностями и установками и воздей-
ствие на психику оказать уже сложнее. Но когда мы встре-
чаем психически нездорового человека до 35 лет, то мы мо-
жем уже говорить о весьма вероятном его излечении, пото-
му что причина психических болезней лежит в самом созна-
нии человека, чему сейчас официальная наука не может дать
точного определения, поэтому неспособна лечить психиче-



 
 
 

ские болезни. То, что мы называем психологией, в сущности,
есть совсем не наука о душе, хотя такое определение кро-
ется в самом ее названии. Это лишь наука о поведении, по-
скольку сам источник нарушений скрыт от нас, мы пытаем-
ся понять нечто именно по поведению, хотя кто из нас мо-
жет утверждать, что он поступает всегда одинаково в своей
жизни? В одних компаниях мы экстраверты, в других интро-
верты, для одного дела мы готовы свернуть горы, ведем се-
бя как холерики, другое же выполняем крайне медленно как
флегматики и так далее. Признано, темперамент в своем чи-
стом виде встречается крайне редко, как правило, существу-
ет сразу несколько влияний, вплоть до того, что три темпе-
рамента присутствуют в одном человеке. Но что же это то-
гда за наука, если она дает крайне неточное знание? Поэтому
многие несерьезно относятся к психологии, ведь все её поня-
тия условны. Когда ты рассматриваешь человека в том числе
и самого себя, ты априори ещё в большей степени субъекти-
вен, а психологические тесты лишь показывают мнение че-
ловека по отношению тех или иных сторон своей личности,
поэтому приближенными к объективности им быть сложно.

Даже сама психология, не  может применять те методы,
что многогранно раскрывают сущность личности. Они воз-
можны не благодаря анализу, который способен анализиро-
вать только поведение, а благодаря проникновению в саму
душу человека и лечению также таким же образом. Что же
это значит? Это значит проникновение в  психику челове-



 
 
 

ку, затрагивая её основы, то есть восприятие, воздействие
на  него. Сейчас на  данный момент известна арт-терапия,
но она применяется как нечто дополнительное, однако важ-
но понимать её необходимость и применять в гораздо боль-
ших масштабах, затрагивая сущность эмоций. К  примеру,
в наше время существует такая форма воздействия на чув-
ства как фильмы, которые наиболее образно раскрывают ту
или иную сторону личности или события. Человек с высо-
ким уровнем эмпатии перенимает увиденное на себя, и так
у него возникают новые впечатления, так происходит воз-
действие на  сами эмоции. Когда  же в  целях психотера-
пии применяется анализ, то в данном случае затрагивается
не  глубинный компонент психики, поэтому и  воздействие
на психику не приобретет достаточную силу. Человек на глу-
бинном своём уровне не изменится. Поэтому так важно воз-
действовать на сами эмоции человека, и не только при по-
мощи фильмов, чтобы породить в человеке другую внутрен-
нюю реальность, которая, как и любая другая складывается
из чувств и ощущений.

Важно развивать свою чувствительность, ведь когда чув-
ства человека достаточно сильны, то человек способен воз-
действовать на свою вегетативную систему и изменять своё
внутренне состояние, и не только психическое, но и физиче-
ское. В этом и заключается их основная важность.

Мы способны контролировать восприятие. Когда наблю-
дается «поломка» в восприятии человека, его считают пси-



 
 
 

хически больным, но это также означает и его подвижность
психики, которая способна воздействовать на объективную
реальность. Кратчайший путь к  воздействию на  свое вос-
приятие – это визуализация образов, что означает достаточ-
но четкое представление какого-либо образа, которое сопро-
вождается ощущением действительного наблюдения тех или
иных объектов. Эта способность наблюдается только у лю-
дей с высокой чувствительностью и подобно музыкальному
слуху, есть не  у  всех. Но помимо высокой чувствительно-
сти, есть и  другие условия необходимые для способности
к визуализации. Это умение концентрироваться на том или
ином объекте, а также развитое воображение, что производ-
ное высокой чувствительности. Именно подвижность психи-
ки в большей степени содействует визуализации. Она про-
является таким образом, что, когда ты что-либо представ-
ляешь, ты чувствуешь это на себе. Ты представляешь, что
такое, когда болит, к  примеру, голова, и  твоя голова дей-
ствительно начинает болеть, или, когда у тебя сломана рука,
и твое ощущение становится подобному этому. Так мы мо-
жем оказаться в ловушке собственного воображения. Так мы
и можем сойти с ума.

Но такая проводимость нервных импульсов и такое влия-
ние психики залогом обычных качеств человека оказывает-
ся довольно редко. Данное явление наблюдается чаще всего
у человека после пережитого им существенного стресса, ко-
гда сильная эмоциональная реакция снимает защитные ме-



 
 
 

ханизмы: расшатывает психику и делает образы более про-
водимыми, способными стать реальностью для человека. Ча-
ще всего именно после клинической смерти человек обнару-
живает в себе особые способности, но не только она может
считаться сильным потрясением. Всё зависит от конкретной
личности человека. Бывает и наоборот, что человек пережил
кризисную ситуацию, однако его психика была недостаточ-
но развитой, недостаточно чувствительной, что пережитый
стресс не оказал сильного влияния, но оно встречается ре-
же, поскольку как и крайне малочувствительные, так и край-
не чувствительные личности встречаются реже по своим по-
казателям чем их средний вариант. Неустойчивая психика
считается негативным явлением, но мало кто понимает, что
это может быть и даром человеку, поскольку именно благо-
даря такой психике, мы способны подчинить себе свое тело
и оказывать влияние на те или иные события.

Воздействие на реальность работает по принципу визуа-
лизации. И чем она наиболее четкая, тем в большей степе-
ни мы способны своими мыслями воздействовать на нашу
жизнь. Мысленная визуализация подобна магниту, который
притягивает к себе события, соответствующие самим мыс-
лям. Отчего же это происходит?

Во-первых, это связано с  тем, что сам человек начина-
ет действовать в соответствии с образом, который он хочет,
чтобы претворился в жизнь. Визуализация служит некото-
рым способом концентрации внимания, в чем совсем нет ни-



 
 
 

чего сверхъестественного.
Во-вторых, независимо уже от нас, наши мысли являются

генератором окружающих нас событий, в том числе и нашей
собственной жизни.

Устойчивая в нашем сознании визуализация подобна точ-
ки концентрации, в  соответствии с  чем изначально нена-
правленные действия, события, люди начинают взаимодей-
ствовать уже не случайным образом, а направленным.

Все состоит из  частиц, которые движутся совершенно
произвольно, у них отсутствует изначально заданная цель.
Мы можем что-либо делать, руководствуясь тем или иным
смыслом, но в своей сущности, наши действия ещё не це-
ленаправленны, если при данной цели отсутствует визуали-
зация. Поэтому так важно «уметь мечтать» как  бы стран-
но это не звучало. Но, наверное, «мечтать» хоть и красивое
слово, но недостаточно верное, поскольку речь идет о гене-
рация желаемого события с той же силой, как если бы его
приходилось осуществить в реальности. Если ты просто че-
го-то хочешь, ещё не обязательно, что оно сбудется. Все мы
понимаем, что так считать наивно, однако есть в народе та-
кая известная фраза как «если ты действительно чего-то хо-
чешь, то оно обязательно сбудется». И ключевое слово в ней
именно «действительно», поскольку представлять необходи-
мый образ или событие надо с  той же силой, как если бы
ты его ощущал в действительности, а не иначе. Если же про-
сто его представить, а не визуализировать, то мозг не смо-



 
 
 

жет произвести столь сильный сигнал, который способен по-
действовать на нашу реальность. Если же наше желание дей-
ствительно мощно, то мы способны силой чувств оказывать
влияние.

Почему мы способны почувствовать в  другом человеке
будь то гнев, ненависть или любовь? Наши чувства подобны
энергии, которые мы способны ощущать. Квантовая физи-
ка убеждает нас в том, что до того, как проводится наблюде-
ние или измерение, объект микромира существует в виде ве-
роятностной волны. Он не занимает никакого определенно-
го положения и не имеет скорости. Только когда появляется
наблюдатель, атомные частицы какого-либо объекта начина-
ют иметь скорость и занимать то или иное положение. Это
значит, что самим своим вниманием человек как бы создает
точку фокусировки для того или иного действия. По тому же
принципу и работает визуализация, которая есть не иначе
как фокусировка того или иного действия. Другими слова-
ми, именно вероятность, но даже не само событие, мы под-
чиняем сами себе.

Способно ли животное на концентрацию внимания? Как
доказано, нет. Животное имеет только непроизвольное вни-
мание, а произвольное доступно только человеку, только мы
способны менять эту жизнь-иллюзию… Однако иллюзию
не  потому, что это всё может быть просто не  существует
в действительности, а существует только в нашем сознании.
Нет, не от того. А потому что всё в нашем мире имеет нечет-



 
 
 

кие рамки и подвижно для нашего сознания и законов фи-
зики, природы. Мы не можем силой мысли передвинуть ка-
кой-либо физический объект, и даже не стоит этого пытать-
ся сделать и верить утверждениям, что некий человек на это
способен. Это нарушает сами законы существования наше-
го мира и  законы микромира  – нашего сознания. Однако
мы способны силой визуализации сделать так, что без слов
и действий какой-либо человек передвинет этот физический
объект, что не будет являться нарушением законов природы,
а просто есть программирование случайности. Что-либо мо-
жет произойти или не может, есть вероятность. Чем она вы-
ше, тем проще сделать воздействие. Чем она ниже, тем бо-
лее четкой должна быть визуализация. Если же вероятность
практически равна нулю, то событие малодоступно для воз-
действия человека, и в данном случае могут помочь только
мастера в этом деле. Но кто они?

Думаю, для многих из вас вся эта тема напоминает ма-
гию. Столько различных сказок и историй о волшебстве нам
читали в  детстве. Ребенок верит в  сказки, потому что он
наиболее приближен к своей чувственной сфере и его ви-
зуализация была бы наиболее сильна, если бы он умел пра-
вильно концентрировать своё внимание, но  такая способ-
ность не дается сама по себе, а непроизвольным образом мо-
жет наблюдаться только в кризисных ситуациях. Чтобы ма-
гия нашего сознания нам помогала в жизни, необходимо её
тренировать и только путем многократных тренировок че-



 
 
 

ловек может ей пользоваться в своей жизни достаточно ча-
сто. Те, кто постоянно занимаются магическими практиками
не факт, что действительно могут осуществить нечто сверхъ-
естественное, и также наоборот, не каждый обыденный че-
ловек не может являться генератором событий. Все зависит
от конкретной личности. Интуитивно, многие чувствует за-
кон воздействия, описанный в данной книге, и могут что-ли-
бо осуществлять в соответствии с ним. Но кто-то просто счи-
тает, что сами по себе обряды и ритуалы играют какую-либо
роль, что является не иначе чем заблуждением. Сами по се-
бе они лишь средство концентрации внимания. Они её упро-
щают и имеют определенную функцию, но обряд может быть
какой – угодно, это лишь формочка, что помогает человеку
лепить фигурки из песка, хотя он способен сделать их и сво-
ими руками. Обряды, молитвы, мантры лишь упрощают этот
процесс, но не являются тем, что даст осуществиться жела-
емому событию.

Из истории и сказок мы знаем, что большинство людей
по ту сторону природы, не ведьмаки, а ведьмы, то есть жен-
щины. В  средневековье считали, что женщины в  большей
степени связаны с дьяволом. Ведьм боялись смертельно. От-
чего же так? Почему именно женщине приписывают такую
особенную силу как способность к колдовству, ведь на про-
тяжении длительной человеческой истории она всегда счи-
талась более ограниченным существом нежели мужчина?

Женщина всегда была чувствительна и эмоциональна, что



 
 
 

заложено в её природе. Ей надо заботится о ребенке, в его
младенческом возрасте понимать его без слов и защищать
его, предчувствуя ту или иную опасность. У  женщин бо-
лее развита интуиция, что есть дар нашей чувствительности.
Однако, то явление, что женщины руководствуются в своей
жизни больше чувствами, а не разумом, общество восприни-
мает отрицательно. Это имеет глубокие корни, и происходит
от того, что люди не понимают всю силу нашего сознания,
которую генерирует совершенно не разум, а чувства, то есть
подсознание. Разум же больше похож на слугу, который рас-
кладывает всё по полочкам, анализирует, наводит порядок.
Мы думаем, что он нас контролирует. Отнюдь нет. Это даже
смешно. Мы можем видеть тысячи разумных, умудренных
ученых, спорящих о той или иной научной проблеме, и каж-
дый из них приводит свои аргументы, которые по количеству
примерно равны. Однако, отчего же, один ученый придержи-
вается одних взглядов, другой иных. Разве это спор разумов?
Разум всегда устанавливает единодушие, потому что подчи-
няется одним и тем же законам. Это спор ценностей, которые
есть производное от психики человека, от его чувств. Оп-
тимистично настроенный человек склоняется к позитивист-
ской теории, пессимистически настроенный – к негативист-
ской, что может проявляться по-разному. Один привык от-
рицать, другой соглашаться. Или если человек малочувстви-
тельный и привык доверять только тому, что может ощутить
своими основными органами чувств, то он становится ма-



 
 
 

териалистом, а иной – идеалистом. Или, что касается более
конкретных вопросов, а не фундаментальных, то одна лич-
ность исходит из  своего опыта, своих наблюдений, другая
из иного опыта, что приводит к иным выводам. А что такое
опыт? Понимание на уровне автоматизма, реакций психики,
подсознания. Мы исходим в своих размышлениях из того,
что чувствовали и чувствуем. Чистый разум сам себя нико-
гда не проявляет, а то, что мы можем считать мудрым, есть
лишь мнение, основанное на различном опыте, как с одной,
так и, с другой стороны, от того и наименее крайнее, ведь ис-
тина всегда лежит посередине. Все наши мнения часто край-
не субъективны, а объективны только тогда, когда мы пони-
маем сразу две противоположные точки зрения. Но опять же
наше понимание основано на чувствах, полностью отгоро-
диться от них мы просто не можем, это лежит в основе лю-
бого нашего мышления.
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