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Правило, звучащее как «каждый раз как в первый раз», удивительным образом работает со взрослыми половозрелыми людьми, когда дело касается появления в жизни нового партнера для интима.



Понятно, что каждый человек имеет совершенно уникальный опыт, набор привычек и особенности физических предпочтений, именно поэтому с каждым новым сексуальным партнером приходится выстраивать соответствующие отношения с нуля.



Однако есть некоторые общие правила, которые стоит учитывать, чтобы процесс «притирки» прошел максимально гладко.
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– Не пить спиртное. Алкоголь и секс – понятия, казалось бы, не отделимые друг от друга. Именно под воздействием «градуса» человек зачастую открывает все грани своей интимности по максимуму и тут же рвется на подвиги, в том числе и любовные. Однако в действительности стоит учитывать, что на физиологию спиртное действует как раз не особенно благоприятно для сексуальных активностей. Спиртное чрезмерно расслабляет, «затормаживает» реакции (снижает скорость проведения нервных импульсов). Поэтому для храбрости перед ответственным свиданием либо в его процессе достаточно бокальчика шампанского. Чрезмерное потребление спиртного негативно отразится на качестве секса.

Конец ознакомительного фрагмента.
Текст предоставлен ООО «Литрес».
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