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Получить множественный оргазм можно, и это не миф. И доктора-ученые упорно при-

водят тому доказательства. Они уверены, что любая здоровая женщина способна получить
«мультиудовольствие». Все секреты лишь в том, как ее до этого довезти. На самом деле, доста-
точно соблюдать определенную последовательность действий. Простых и  понятных. О  ней
ниже.

Безусловно, качественный оргазм исключительно положительно влияет на женский орга-
низм. В первую очередь, это психологическое влияние: улучшается сон, происходит снятие
стресса, уходят депрессивные состояния.
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Во-вторых, физический фактор имеет не  меньшее значение: происходит регулировка
гормонального фона, укрепляется иммунная система, в конце концов женщине просто полезно
расслабиться. Чем больше удовольствия удается телу получить в процессе достижения оргазма,
тем более качественно оно учится от раза к разу его достигать. Это выделяемый гормон счастья
подпитывает в нем это стремление.

А теперь стоит только представить: если так полезен один оргазм, то какую же колоссаль-
ную мощь для него могут представлять множественные.

Вот простые шаги, которые помогут преумножить женское удовольствие:

–  Соответствующий настрой. Множественный оргазм совершенно невозможен тогда,
когда женщина искренне убеждена, что в  принципе на  него не  способна. Поэтому важно
настроить свои мысли на  волну того, что вы просто созданы для достижения многократ-
ного удовольствия. Это позволит в  нужный момент отпустить все сомнения, расслабиться
и отдаться пучине страсти.
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