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Аннотация
На человека через информацию все вокруг жаждет

воздействовать, ради живой энергии, которая вырабатывается
только в живом существе. Но сама инфа перестала цеплять
огрубевшие сердца. И если вы скажете, что у вас нет энергии, то
эта книга ответит вам: у вас нет энергии для вас. Но потенциал
и задачи Предназначения, данный вам – никто не отменял. А
значит, что вы чувствуете, что можете сделать больше – а как, где
и зачем – забыли или не ищете ответ.
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(авт. сокр. расшифровка значения 33 букв в русском язы-
ке,

более подробное значение 49  буквиц древнеславянской
письменности в книге «7 жизненных экзаменов»)



 
 
 

 
Введение

 
Спасибо вам за  то, как похвально отзываетесь о  моем

творчестве, представленном в реальности и соцсетях. Хочу
еще больше подарить вам пользы от моей персоны для всего
человечества.

Моя активная работа по компоновке этой книги проявила
ряд важных и неосознаваемых всеми нами моментов, кото-
рые представлены на следующих страницах.

На человека через информацию все вокруг жаждет воз-
действовать, ради живой энергии, которая вырабатывается
только в живом существе. Но сама инфа перестала цеплять
огрубевшие сердца.

Пространство трансформируется вместе с человечеством
и  сделало окончательный вывод, что просто написанное
(в том числе на заборе) уже не рождает в живом живые эмо-
ции и важные чувства, для подтверждения правильности вы-
бора рождения или воплощения Души.

Поэтому было придумано новое направление – показы-
вать возможные сценарии эмоций и  сопряженных чувств
для активации их внутри смотрящего. Пока это действует,
но еще не долго, т.к. появилось 3Д-7Д видео-изображение
или виртуальная реальность (дабы уже находиться там, чтоб
уже прочувствовать то, что от любознательного хотят).

Это не плохо, это упрощает восприятие. Но если раньше



 
 
 

человек сам искал того, кому отдать энергию и совершить
подвиг, то теперь он стал жаден. А т.к. все движется на энер-
гетике кровопульсирующих вен, то теперь силы или энергию
воруют \ отнимают, только самым изощренным способом.

И если вы скажете, что у вас нет энергии, то эта книга от-
ветит вам: у вас нет энергии для вас. Но потенциал и задачи
Предназначения, данный вам – никто не отменял. А значит,
что вы чувствуете, что можете сделать больше – а как, где
и зачем – забыли или не ищите ответ.

Когда не хватает для реализации желаемого, люди пыта-
ются осознанно или ненамеренно подворовать у близлежа-
щих и близходящих организмов.

А если не получается (а это чаще не удается, потому что
близкие сами бы у кого-нибудь спионерили кусочек легкопе-
ревариваемой энергии), то выходят-таки за рамки комфор-
та и вызывают выброс энергии в дальнем круге взаимодей-
ствия.

Это энергетическое воздействие и образ жизнедеятельно-
сти «вампира» или «паразита»: через внушение негативных
эмоций, которые сложно контролировать (именно поэтому
выбран знак «-»), впитывать ваш всплеск флюидов. Гнусавая
энергия неприятна и вы ее все равно в нужное не поместите,
а сбросите в скопление незащищенных существ.

Но знайте, что вам отданная негативная (особенно силь-
ная) эмоция – это пережёванная, почти переваренная пища,
которой человек вырвал на вас. Вы хотите на себе это ощу-



 
 
 

щать и тем более облизывать и всасывать в организм?
Вы хотите брать его негатив и его болезни из-за большой

душераздирающей (но тщательно скрываемой) боли? А это
чаще всего так, поэтому образовался эмоциональный крю-
чок для вас или у вас в виде эмоциональной сцепки, до окон-
чательного разрешения вашего взаимопритяжения. Нет?

Тогда вам со мной по пути!!!

Изначальный источник энергии – природа: ее нежность,
красота, вкус, ароматы и звуки – клетчатка для вашего био-
поля (и, на минуточку, кишечника) – это плотное волокно
дарит естественный и самый первый не переработанный нек-
тар. Это Дар и Великая Мудрость Создателя!

Я раньше расстраивалась, что не  мое, когда понимала
это – а где мое? Поиски и кучу действий в разные стороны.
Но именно так я попала «в струю».

И это прекрасно, потому только так мы выходим на новый
уровень и перестаем вести утилизирующий в себе эмоции
других людей процесс – мусорка позади – впереди новое ещё
более ценное!

И даже если было «воровство» энергий, то пространство
видит ваш путь и даёт поблажки. Недолго, но достаточно,
чтобы рефлективно стартануть!!!

Порча  – это вирус, а  любую программу можно
переписать, даже не  будучи программистом. Важно  –



 
 
 

захотеть сделать первый шаг! Чем и является моя книга.

Успехов в изучение и исцеления вашей Душе!



 
 
 

 
I глава

 
 

Почему все или читайте между строк
 

Эту очень интересную и  специфическую тему я вына-
шивала давно. А 2 месяца назад пришла идея ее написать.
Но с подвигло меня на это то, что у меня тогда не хватало
сил на завершение начатого мною.

Ощущение желания делать полезные вещи для других лю-
дей было сильное, но вот выхлопы заканчивались на момен-
те реализации или дойти до середины. Или нет, чаще всего я
ощущала недостаток энергии в том, чтобы продолжить дей-
ствовать, уже не говоря о всем процессе.

Начала анализировать: почему попадаю в одну и ту же ко-
лею, как на  обочину. И  заметила такую тенденцию, что я
много дел не завершала очень давно, буквально наплодила
много пробоин в своих делах.

С яростным ожесточением зафиналила хвосты с 14-лет-
ней давностью (в  виде книги, которую хотела прочитать,
но она стояла непрочитаная и «мозолила глаза» каждый день
в течение этого времени). Другая книга с 2014 года – возраст
меньше, но ловила мой взгляд чаще.

Дальше  – больше: различные дела более крупного или
мелкого масштаба. Перечислять их смысла нет, этим я вам



 
 
 

показываю то, из-за чего происходило все позже, до недав-
него времени.

Незавершенный энергетический хвост  – ворует
энергию особо изощренным способом. Если бы просто
забрал с вас то количество, которое вы потратили бы
в течение совершения ранее задуманного – это было бы
слишком легко и банально для всего пространства.

Оно хотело вам помочь, вы тогда просили помощи и от-
вета на  заданный вами вопрос. А вот понять ту метафору
или слова, на первый взгляд ничего не значащие – не потру-
дились. Отмахнулись и продолжили искать, даже не ответ,
а как бы слова поддержки или выслушивать ваши жалобы,
чтобы взмахнуть в вашу сторону волшебной палочкой и ис-
полнить все чудесным образом.

И волшебство пришло, но только такое, в которое вери-
ли. Если вам не помогли, значит вас не слышат, а не слышат
недостойных. А недостоин кто – нелюбимое дитя. А как от-
носятся к нелюбимому ребенку – со всей строгостью и осо-
бым рвением проверить на выносливость.

Появляются те, кто с большой охотой продемонстрирует
вам это. Ваши Ангелы вас настолько любят, что до послед-
него борются за вас. До последней своей возможности доне-
сти до вас информацию, которая изменит жизнь. Да, через
дискомфорт, но так вы по-настоящему учитесь.

И тогда одобрен вам иной путь – через лишения и про-
работки слабых мест человеческой сути. С помощью низко-



 
 
 

частотных вибраций пространства: это боль и страх. В ре-
зультате них появляются все остальные эмоции и тем более
чувства (подробнее, в моей книге «Эмоциональный интел-
лект»).

И  дорога проходит через тернистый лес
с постоянным выбором: свыкнуться с болью и терпеть
или идти дальше и  выйти на  свое самое главное
озарение, получить Сияющую Мудрость (подробнее
в моей книге «Аутоагрессия»).

Так вот, те привыкшие терпеть, идут по первому пути кру-
гами. А про вторых – и идет речь в книге.



 
 
 

 
Моя история

 
После полученных знаний, вы не представляете с какой

скоростью завершила максимальное количество своих энер-
гетических хвостов.

Приложила немало усилий и вспомнила их, осознала при-
чину зависания и нежелания завершить, проработала.

14  лет назад у  меня было состояние, когда не  хотелось
жить. Кто пережил эти чувства, тот знает: о чем я говорю.

Я намеренно смотрела на  то, что медленно умираю.
От  природы мне дано сильное и  здоровое тело, болезней
не могло быть. Но моя психика все нашла лазейку.

Может быть кому-то будет неприятно читать мою исто-
рию далее, зато станет понятно: почему я выбрала себе такое
Предназначение

– дарить людям веру в себя,
–  помогать самим восстанавливать уверенность

в своем появлении на свет Божий,
–  исцелять Души через облегчение от  душевных

страданий для того, чтоб они увидели, почувствовали
и услышали – ради чего им подарена их жизнь – через
меня пробуждают таланты в каждом обратившемся
ко мне)

продолжаю свой рассказ. В деревне либо тяжелый физи-
ческий труд, либо бездействие. Я выбирала первое. А тяже-



 
 
 

лое чаще всего сопровождается с геморроем и трещинами,
которые кровоточат и болят.

Это и был способ по-быстрому «сыграть в ящик». Покон-
чить с собой я не осмелилась, поэтому ждала как бы само
собой…

Так вот, всякий раз, когда ходила в  туалет, специально
смотрела: как из меня вытекает кровь. Потом я подставляла
тару и смотрела сколько зрительно лишаюсь крови.

И это продолжалось больше месяца. Я поверила, что недо-
стойна жизни и природных ресурсов Вселенной, недостойна
любви к себе из-за ничтожности моей сути; не хотела жить
и ждала, когда придет нечто неизлечимое…

Но именно физтруд помог мне стать ближе к  своей ис-
тинной роли; судьбе и  Богу было угодно меня сохранить.
И неожиданно вернулся человек, который познакомил меня,
как говорится в простонародье, с бабкой.

Она стала выливать на воске и читать молитвы. В этот мо-
мент я рыдала, но не понимала причину своего поведения.
Сейчас понимаю, что это были мои невыплаканные до этого
времени слезы.

А  потом сказала слова, которые я запомнила на  всю
жизнь: «Дите, как ты еще живешь?». И продолжила расска-
зывать о том, что на меня наложили порчу, на двух свечках
что-то, как-то и куда-то ходили те, кто наводил – не помню
точно.

Но после этого дня моя жизнь изменилась… навсегда. Пе-



 
 
 

рестала кровоточить рана тела. Я стала каждый день внед-
рять практики духовного уровня, который был мне на  тот
момент известен.

Это были простые, но очень действенные ритуалы:
благодарить Бога за  все, что есть; учиться любить
и  хвалить себя; искать любимые занятия и  новые
знания.

Я заново научилась любить жизнь и тех людей, которые
мне ее подарили. Это только звучит просто, но тогда это сто-
ило мне серьезных усилий, особенно говорить себе, что я –
такая молодец и умница; и не ругать себя, даже когда поте-
ряла паспорт (тем более, что в ответ на мои правильные дей-
ствия мой документ вернули в тот же день).

Позже, у меня еще много было рубежей, которые я про-
ходила, не всегда желая этого, но всякий раз с достоинством
и благодарностью к Высшей Силе, выбравшей для меня этот
путь по россыпям алмазов мудрости Вселенной.



 
 
 

 
Финал должен быть у всего

 
Книгу изначально не думала писать, потому что и так мно-

го их. Но вот ни одной нет о том, что порча или энергети-
ческое воздействие – это просто чужая негативная эмоция,
которой человек поверил. А если он поверил, значит можно
отменить и поверить в позитивное. Программу любую пере-
писать можно в 2 подхода.

Спросите: почему в два? Потому что с первого раза мало,
кто верит в изменения – все хотят чуда. А во второй раз при-
ходят разочарованные теми знаниями, которые у них были –
приходят с просьбой о последнем шансе.

Эта неконструктивная программа или негативный вирус
привел меня к окончательной проработке его. Я-таки нашла
причину того, что позволила себе навредить. И проработ-
ка привела к логическому финалу – этой книге, ведь только
проработанный человек может помочь другому в аналогич-
ной ситуации.

И нашла причину совершенно случайно. Заметила чере-
ду повторений – неуёмное творчество и полное бездействие
(либо болезнь, либо лень). Кто-то говорит, что это эффект
маятника или откаты, но  я верю, что для истинного пути
дают столько энергии, что легко можно завершить одно де-
ло, начать другое и прекрасно себя ощущать в пространстве,
чувствуя моменты отдыха и баланса энергий.



 
 
 

Еще месяц назад, у меня был внутренний диалог: «Я – та-
кой талантливый человек, у меня столько возможностей, за-
ложенных способностей. Я легко развиваю навыки и любое
дело мне по плечу. Но чувствовала, что что-то было не так
во  мне. Почему-то не  осмеливалась или не  доводила дела
до конца».

Выявила при проработке с помощью самокоучинга при-
чинно-следственную связь в  этой мысли. С  помощью му-
скульного теста подтвердила свои выводы.

Очень давно была поставлена внешняя
программирующая эмоция, некая мысль
собственноручно портить все свои дела на  корню.
И ведь портила: дела, отношения, жизнь – сама…



 
 
 

 
Магия – есть психология

 
А еще точнее, работа психики с визуализацией, способ-

ность человека влиять на других людей.
Поэтому порча (энвольтование или изурочение)  –

это чужое эмоционально-энергетическое воздействие
одного объекта на  другой или других, с  целью
причинения вреда. Сопровождается или цепляется
на  один из  семи негативных программ или, как еще
говорят, смертных грехов.

В ближайшее время выйдет про это книга «7 жизненных
экзаменов», где вы сможете проработать в себе негативные
сценарии поведения, которые должны логически завершить-
ся – избавиться путем борьбы с ними невозможно: чревоуго-
дие, алчность, лень, гнев, гордыня и зависть. Вам легко от-
кроется новый путь к любви и счастью, здоровью и процве-
танию путем восстановления в вас продуктивной программы
с помощью 7 добродетелей: смирение или принятие, щед-
рость, любовь, доброта, воздержание или своевременность,
умеренность, усердие.

Никто не может вас повреждать или на вас воздействовать
без вашего же согласия, позволения и одобрения. Вы нахо-
дитесь не только в защитном коконе или энергетическом по-
ле, в вас встроен стержень – позвоночник от ваших пред-
ков, от самых-самых стойких и выносливых, которые выжи-



 
 
 

ли, несмотря ни на что. Т.е. в вас часть тех, кто находил спо-
собы и великую мудрость в проживании своих жизней.

Это называется инстинкт выживания и он у вас настолько
силён, что не требуется дополнительно изучать литературу,
как и где выжить, что нажать и какую кнопку выбрать при
решении судьбоносных задач. В вас всё вложено. И если воз-
никнет такая ситуация в виде угрозы выживания, вы будете
действовать в автоматическом режиме.

Когда доверитесь этому великому знанию вашего Рода, то
выживете. А если себе скажете, что лишены смысла жизни,
нет привлекательных инструментов для манипуляций дру-
гими или желаемых реальностей в этой жизни, то негласно
как бы говорили: «Если не получалось так, как я хочу, то
не надо никак».

Это говорит о том, что вы уклонялись от Великого источ-
ника Благодарности Высшей Силы. Но чем-то вашей сути
питаться надо… а источника всего два: первый Добро, вто-
рой – сами знаете…
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