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Аннотация
Сколько людей в этом мире хотят быть счастливыми?!Но

получается это не у многих. Все люди ищут счастья, стучат
в двери, отдают большие деньги, переезжают, отправляются в
другие страны в его поисках. Я бы хотел спросить у тебя: а ты
счастлив? Нашел ли ты свое счастье? Твое ли оно?Что за вопрос
«твое ли это счастье»? Дай мне еще несколько страниц, и я
объясню.
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Предисловие

 
Продолжение этой фразы у каждого человека может быть

разным. Мы находим миллионы причин, чтобы не  быть
счастливыми или просто довольными. Кто-то несчастлив из-
за того, где он родился, кто-то от того, что не может жить
так, как он хочет, кто-то недоволен своей внешностью, кто-
то сожалеет о том выборе, что он когда-то сделал. Так легко
быть недовольным.

Многие люди считают формулу счастья эквивалентной
хорошему дому, карьерному успеху, большой семьи. Дру-
гие же думают, что счастье – это улыбка, беззаботность и ра-
дость. Но на самом деле, чем больше у тебя забот и ответ-
ственности, тем счастливее ты можешь быть. Но об этом чуть
позже.

Каждый день мы сталкиваемся с проблемами. И решение
этих проблем в жизни человека, это естественно. Это нор-
мально. Ведь только когда человек преодолевает проблемы,
он понимает, что такое счастье. И чем сложнее решение про-
блем, тем большее счастье испытывает человек, преодолевая
их. Эта книга, в первую очередь, адресована тем, кто хочет
поменять свое отношение к проблемам и различным вызо-
вам жизни, а не убегать от них! И увидеть то, что другие



 
 
 

не видят.



 
 
 

 
Примечание

 
* Я осмелился отметить наиболее глубокие и передающие

смысловой оттенок фразы и предложения в тексте курсивом.
Надеюсь, что это не помешает твоему чтению.

* Слово «омма» с корейского языка переводится «мама».
* Хочу поблагодарить всех, кто верил в меня, кто давал

советы, воодушевлял и подбадривал в процессе написания
книги. Огромное спасибо Ольге, моей сестре, ее мужу Алек-
сандру. Спасибо, что верили в меня! Искренняя благодар-
ность Магай Екатерине Александровне! Ваше терпение и со-
веты по книге были бесценны. И всем, кто уже прочитал кни-
гу – большое спасибо!

 
***

 
Посвящается
Омме…



 
 
 

 
Глава 1

 
 

Я несчастлив, потому что…
 

Продолжение этой фразы у каждого человека может быть
разным. Мы находим миллионы причин, чтобы не  быть
счастливыми или довольными. Кто-то несчастлив из-за того,
где он родился, кто-то от того, что не может жить так, как
он хочет, кто-то недоволен своей внешностью, кто-то сожа-
леет о том выборе, что он когда-то сделал. Так легко быть
недовольным.

Тем не менее, каждый человек все же ищет счастья для се-
бя; в муже, детях, отношениях, учебе, деньгах, развлечени-
ях. Другими словами, в материальном, т.е. в том, что не веч-
но. Отсюда и возникают проблемы, т.к. найдя то, что я ис-
кал в этом мире, то к чему стремился, мне придется попро-
щаться с этим, не успев насладиться. Словно играть в игру
«Кошки-мышки», только это не игра, а наша жизнь.

К примеру, у мамы появляется сын, она воспитывает его,
ухаживает, не спит, когда он болен. Не осознающий и не по-
нимающий этот мир ребенок, начинает расти посредством
материнской любви. И мама лелеет надежду, что когда сын
вырастет, он будет заботиться о ней, будет ухаживать. Одна-
ко, когда этот сын вырастает, он начинает реагировать на что



 
 
 

угодно, только не на мать, он уходит к жене (Быт 2:24). У ма-
мы разбивается сердце!

Многие люди считают формулу счастья эквивалентной
хорошему дому, карьерному успеху, большой семьи. Дру-
гие же думают, что счастье – это улыбка, беззаботность и ра-
дость. Но на самом деле, чем больше у тебя забот и ответ-
ственности, тем счастливее ты можешь быть. Но об этом чуть
позже.

Я несчастлив, потому что люди вокруг меня злые,
несправедливые, хитрые, гордые, вспыльчивые, недалекие,
бедные, богатые, молчаливые, неверные, не пунктуальные,
эгоисты, не понимающие, не милосердны, не умеют любить,
некрасивые, слишком красивы, не  культурны, вероломны,
не скромны, и конечно, счастливее меня…

Когда кто-то нас делает счастливыми – это не долгое сча-
стье. Потому что, не настоящее. Если мы хотим быть счаст-
ливыми посредством кого-то, то боюсь тебя огорчить, эта
планета не для нас. По той простой причине, что эта планета
и все, что на ней – не вечны. Но мы, люди, т.е. наш дух сотво-
рен для вечности, поэтому до тех пор, пока мы будем «днем
с огнем» искать своего счастья во вселенной (видимом ми-
ре), мы будем страдать. Пора попробовать нечто иное. По-
ра попытаться найти свое настоящее счастье в вечном (Ин
4:22). И это вечное – есть Бог!

Израильскому народу понадобилось целых 40  лет, что-



 
 
 

бы понять это. Они искали счастья и утешения в прошлом,
в  этом доме рабства, из  которого Бог освободил их после
430 лет страданий.

Перед ними была земля, но это была не просто земля –
это, по сути, было обетование (отсюда и «Земля Обетован-
ная»). А «обетование» подразумевает тот факт, что кто-то
дал свое «слово», исполнить обещанное. И т.к. это обещание
для них произнес Бог, в действительности, перед Израилем
лежала не земля, а «слово» (Ин 1:1).

Израильский народ должен был войти в это присутствие
Божьего слова и иметь то, что ни вчера, ни третьего дня он
не имел. Иметь это незаслуженно. Это и есть благодать (сча-
стье). Однако вместо этого, он выбирает иное.

Сколько нужно нам пролить слез, сколько нужно нашим
детям страдать, сколько еще нужно помучаться, чтобы осо-
знать, что настоящее счастье дарует только Бог (Его слово)!?

Дарует незаслуженно, дарует по любви. Поэтому, сколь-
ко бы мы не прилагали усилий (тягались с Богом), чтобы за-
работать собственными силами собственное счастье, у нас
ничего не получится. Нет. Весовые категории не те.

Так как, человек – социальное существо, мы находимся
в постоянном воздействии с людьми разного рода. Это могут
быть близкие и далекие нам люди. И так называемое «сча-
стье», чаще всего, выбивается из колеи именно из-за близ-
ких людей.

Они пытаются нам рассказать свои проблемы, свои труд-



 
 
 

ности. И я думаю, почему я всегда должен выслушивать его
проблемы? Почему он никогда меня не  слушает? У  меня
итак своих проблем хватает, а она еще «свои» вешает на ме-
ня…

Если рядом кто-то постоянно жалуется нам на  свою
жизнь, он не ноет, он нам доверяет! Поэтому давайте по-
пробуем использовать этот шанс, чтобы послужить ближним
и дальним. Нам просто иногда нужно осознавать, что мир
крутиться не только вокруг нас! :)

Все эти люди, что находятся сейчас рядом со мной – есть
мое благословение. Люди на работе, в семье, в городе – все
они находятся рядом со мной потому что для этого есть при-
чина. Сделать меня лучше.

Я несчастлив, потому что окружение вокруг меня
неблагоприятное, плохое, бедное, худое, развращенное, же-
стоко ко мне…

Жизнь – это всего 10% того, что случается с нами и 90%
как мы реагируем на это (И. Нав 24:15).

По  той причине, что человек  – существо социальное,
встречи (конфликты) с другими людьми неизбежны. На про-
тяжении всей жизни, человек встречается и  знакомится
с людьми. И такого рода встречи можно разделить на крат-
косрочные и долгосрочные встречи.

К  краткосрочным встречам, мы можем отнести: визит
к стоматологу, учеба в университете, покупка хлеба в мага-



 
 
 

зине и т. д. Мы встречаемся с людьми, но нас ничего не свя-
зывает. Поэтому такие краткосрочные встречи мы определя-
ем, как «деловые» встречи.

А к долгосрочным встречам напротив относятся: семья,
церковь, друзья, близкие люди, т.е. те, с  кем мы постоян-
но контактируем. Их можно считать окружением человека.
И именно их мы пытаемся изменить.

Нас всегда что-то не  устраивает. Нам так трудно уго-
дить. Стоп! А может они (родители, пастор, муж, директор)
и не должны нам угождать?! А может мне никто не должен
угождать?! А может наш чудесный Бог насадил этих людей
вокруг меня, соделав из них «мое окружение», не для того,
чтобы они выслушивали критику от меня, но мою поддерж-
ку и утешение?! Быть может, Бог любви даровал мне этих
людей не для того, чтобы всю жизнь получать от них любовь,
но для того, чтобы отдать ее им?!

Не составит большого труда уклониться от своего окру-
жения (места) и видя недостатки своих ближних, довольно
легко впасть в искушение покинуть свое окружение.

Поэтому некоторые мужья смотрят совсем не в ту сторо-
ну, которую обещали смотреть. Страдает от этого потом вся
семья. Поэтому дети ругаются с родителями, не повинуют-
ся им. Поэтому верующие открывают свои уста и осуждают
пастора за его спиной. Все эти люди не берегут Богом дан-
ного им «места», т.е. окружения.

Намного сложнее задача сохранить свою позицию в окру-



 
 
 

жении. Позицию верного мужа, смиренной жены, послуш-
ных детей, добросовестного работника и настоящего верую-
щего. Для этого храбрость (вера) и сила (молитва) нужны.

Бог рисует некую картину для нас в первых главах книги
Бытия. Своими словами Он создает для человека целый мир
и все, что наполняет его, желая, чтобы он управлял над всем
творением. Другими словами, Бог здесь дарует человеку его
окружение, позицию и миссию в сердце.

Но в итоге, человек не справляется с поставленной зада-
чей и впадает в грех (Быт 3:6). И вот он (тот, кто нежился
в Божьей ласке и обеспечении) уже изгнан (Быт 3:23), вот он
уже в поте лица сам зарабатывает для себя (Быт 3:19), и вот
его семья рушится (Быт 4:8), и вот он, кто изначально был
создан для вечности, встречает смерть (Быт 5:5).

Единственная причина всего выше перечисленного та,
что человек забыл и оставил свое окружение (место) и пози-
цию. Он не смог быть счастливым (верным) в том месте, где
он был, поэтому оставив свое место (быть под Богом), захо-
тел осчастливить себя и стать как Бог.
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