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От автора

 
Зачем читают стихи? Наверное, чтобы услышать мелодию

в словах.

Я никогда не  звала себя поэтом. Пишу стихи, потому что они возникают ниоткуда.
Витают в эфире, а потом кто-то игривый подселяет в мои мысли первые строки. Остальное
приходится дописывать, увы, самой. Порой через тяжёлый труд.

Писать стихи я начала в 13 лет. Сначала подражала Пушкину, Есенину, Ахматовой, Цве-
таевой, играла рифмами из их произведений. Со временем у меня появились свой стиль, инто-
нации, голос. И строчки стали приходить сами собой. Я взялась записывать их в блокнот про-
стым карандашом. Эта привычка со мной до сих пор.

Для полноты картины я включила в сборник несколько ранних стихов, ещё не оформив-
шихся. Надеюсь, тем интереснее вам будет проследить мой путь в стихосложении – то, как я
росла, пробовала новые формы, училась глубже чувствовать и передавать образы.

Готовя «Голос души», я перечитала, отобрала и отредактировала стихи за 18 лет. Нелёг-
кая выпала участь. Нередко работу приходилось откладывать, чтобы отдышаться – состояния
и чувства, вписанные в строки, налетали с новой силой и не давали двигаться вперёд. Реше-
ние издать сборник пришло спонтанно, а подготовка к выпуску вопреки планам заняла больше
месяца.

Тем трепетнее миг – это первое опубликованное собрание для «широких» глаз. Я не печа-
талась раньше, не считая нескольких стихотворений на портале Проза.ру. Потому волнуюсь,
хоть и не вижу как вы читаете.

В сборник вошли несколько циклов:
«Голос души»,
«Беседы в эфире»,
«Следуя за сердцем»,
«Пастораль».
«Голос души»  – это стихи о  поиске себя, своего предназначения, смысла жизни

и попытки разобраться в том, как устроен мир. С них началось моё осмысленное вхождение
в поэзию.

«Беседы в эфире» – сюда я собрала стихи-посвящения. Не только людям, но и темам,
которые меня волнуют.

«Следуя за сердцем» – цикл о чувствах, отношениях, встречах и расставаниях. Не все
стихи отражают реальность, многие выдуманы, как роман или повесть. И не все истинные чув-
ства горели таким же костром, каким пылают некоторые строчки.

«Пастораль» – пожалуй, мой любимый цикл. В нём представлены стихи о природе. Я
очень бережно собирала сюда произведения. И если вы вдруг захотите дать прочитать что-то
из сборника детям, смело выбирайте «Пастораль». 6+, как говорится.

Возможно, вы заметите, что в сборнике мало стихотворений последних лет. Мне кажется,
стихи должны отлежаться – напитаться силой смыслов или наоборот рассыпаться нескладными
буквами по бумаге времени. Поэтому они вызревают для будущих выпусков. Надеюсь, таковые
когда-нибудь случатся.

А пока послушайте голос души.
С любовью,
Елена Мельникова
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ГОЛОС ДУШИ

 
 

«Уж четверть века на исходе…»
 

Уж четверть века на исходе.
Пришла пора держать ответ.
Каких свершений на восходе
Достигла в скуке прошлых лет.

Никчёмный жизни прожигатель —
Предпочитаю яви сны.
Я лишь бездейственный мечтатель,
Я лишь мечтатель без мечты.

Сковала сердце грусть немая
Воспоминаньем дней былых.
С тоской и скорбью понимаю
Промчалась мимо часть из них.

Казалось мне таким далёким
То, что сегодня у ворот.
А я как прежде на истоке,
На берегу бурлящих вод.

10 февр. 2006 г.
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«О, что я есть на свете этом?..»

 

О, что я есть на свете этом?
О, кто я есть на сей земле?
Как много хочется ответов
Услышать в беспросветной тьме!

Что мне начертано Судьбою,
Какой мне выделен удел?
Прожить, считая жизнь игрою,
Иль так, чтоб каждый захотел?

Блаженны те, кто свято верят,
Найдя лишь узкую тропу,
Что приведёт она их к цели,
К предназначенью своему.

А я, скитаясь по просторам,
Да по дорогам по большим,
Всё не найду никак чащобу,
Где тропка с именем моим.

5 ноя. 2005 г.
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«Я не прошу к себе участья…»

 

Я не прошу к себе участья,
Я не хочу себя жалеть.
Пусть я не знаю слово – счастье,
Не надо за меня радеть.

Я не погибну, не увяну,
Души своей не утомлю.
Скажу вам честно, без обмана:
Не знаю, ждать ли? А я жду!

Я жду безропотно, смиренно,
Надеждой сердце напоя,
Что средь галактик и Вселенных
Найдёт меня судьба моя.

Укажет мне она дорогу,
Что третий год уже ищу.
И я по ней дойду до Бога,
В объятья небо заключу.

22 ноя. 2005 г.
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«Что-то снова мне грустится…»

 

Что-то снова мне грустится
И потух уставший взгляд,
Вновь душа моя томится —
Жизнь живу как наугад.

Где-то цель моя забрезжит
Как мерцание свечи,
На фрагменты жизнь разрежут
Жгуче-красные лучи.

Разбередит, запалит сердце
Сумасшедшая мечта,
Сласть, приправленная перцем,
Разнуздает паруса.

Понесёт без остановок
По тернистому пути,
Хоть маршрут и длин и долог —
Воли хватит не сойти!

Только, дай мне Бог, увидеть
Свет манящей вдаль звезды
В нужный час и день завидеть
Блеск знаменья с высоты.

9 дек. 2005 г.
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«Я хочу от всего отрешиться…»

 

Я хочу от всего отрешиться.
Я хочу отрешиться от всех.
Хоть на день, хоть на полдня забыться,
Разобраться в себе без помех.

Насладиться искомой свободою,
Бездну мыслей лихих разобрать,
Чтобы после походкою гордою
Среди прочих талантов шагать!

И не даром мечтать и надеяться,
Что из маленькой искры внутри
Разгорятся, взрастут и зардеются
Кому-то интересные стихи.

6 февр. 2006 г.
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Пианист

 

Так мерно музыка текла
Посередь кабацкого угара.
Касалась клавишей душа,
Не замечая тлен и смрада.

Лилась мелодия сквозь дым,
В чаду промасленном витала.
И в чёрно-белое златым
Узоры нотные вплетала.

Самозабвенный пианист,
Не слыша пьяных хохот, речи,
Играл мелодию для них,
Лечил «отживших» тем, что вечно.

И вдруг утих безликий гул,
Осмысленнее стали лица,
Чрез миг бесчинный сей разгул,
Казалось, вовсе прекратится.

Из глаз катилась уж слеза
Одной отчаявшейся дамы —
Не первый раз она пришла
В кабак развеять свою драму.

И не впервой её сосед
В костюм и галстук облачённый,
Стеснённый грузом прошлых лет,
Считал здесь рюмки обречённо.

Но поглощённые печалью,
Под маской пьяного веселья,
Они совсем не замечали
Прекрасной музыки волненья.

И так сплелись в табачной гари
Два чуждых мира не родных,
Но не напрасно всё ж играл он
Спасенья душ их октоих.

7—12 март 2006 г.
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«Деревья врастают верхушками в небо…»

 

Деревья врастают верхушками в небо
И аист над ними простёр два крыла…
О, Боже великий, сулил Ты и мне бы
Взлететь так же ввысь, покорить облака!

И с той высоты что пугает и манит,
Даруй мне увидеть что есть наша жизнь —
Сомненья, тревоги и страхи оставив,
Взмывает душа озарённая ввысь!

4 июля 2006 г.
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Двойственная суть

 

Я – взмах крыла,
Ты – тихий посвист ветра.
Меня волнует высота,
А ты бежишь от света.

Я – капля утренней росы,
Ты – неподвижный камень.
Ты избегаешь суеты,
А я горю как пламень.

Я – изобильный райский сад,
Ты – скудная пустыня.
Мой край прекрасен и богат,
Твой – горькое унынье.

Я – безгранична, как свобода,
Ты – сонм тревог и страхов.
Я – велика, как мать природа,
А ты покрылась прахом.

18 июля 2006 г.
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Прощение

 

Пусть на закате дней моих
Тоской и скукою объята,
Я рассмотрю среди иных
То, что не видела когда-то.

Да и простят мне слепоту,
Что мной владела в этой жизни.
Всегда на взлёте, на бегу,
Порой себя уж не увидеть…

Да пусть все те, кто был со мной
И разделял судьбы дороги,
Не отягчают память той,
Чьё имя добрых слов не стоит.

Да и простят мою жестокость,
Взамен даримую любви.
Душа-калека, однобоко
Слова мне слышались твои.

Да и простят меня, кто любит,
За мною избранный удел.
Кто не судим, тот сам не судит, —
Господь когда-то так велел.

Так пусть на дней моих закате
Всё вспоминая как в бреду,
Готовясь к будущей расплате
Себя, как впервые, любя я приму.

ночь на 11 июля 2006 г.
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Самообман

 

Клубы сигаретного дыма
Застят упрямо глаза.
Нет во мне прежнего пыла,
Была я когда-то, теперь – умерла.

Пустота в душе, тоскливо.
Хлещет ливень ледяной.
Словно осенью унылой
Листья рвутся прочь, долой.

Бессознательно сознанье,
Безответственна любовь…
Я само непониманье —
Сердце ранила глубоко, в кровь.

Всё величье мирозданья,
Заключённое внутри,
Растеряла от незнанья —
Синим пламенем гори!

Обласкав себя слезами,
В тайной норке схоронясь,
Я ослабшими руками
Трамбовала душу в грязь.

Всё засыпав перегноем,
Я надеялась взрасти
Не отбросом, не изгоем —
Белой лилией цвести…

26 июль 2006 г.
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«Я хочу увидеть звёзды…»

 

Я хочу увидеть звёзды,
Ощутить тепло в ладонях.
Мои высохшие слёзы
Ни обид, ни зла не помнят.

Отпустила все печали,
Разогнала свою грусть.
Вы меня такой не знали —
Я обратно не вернусь!

Протекали мимо годы,
Облетал с деревьев цвет.
Семена вдруг дали всходы
Пусть прошло немало лет.

Ни о чём я не жалею,
Ни о ком я не грущу.
Я мечтами душу грею,
Путь к ним всюду отыщу!

8 ноя. 2006 г.
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«Отцветёт, облетит твой сентябрьский сад…»

 

Отцветёт, облетит твой сентябрьский сад
Взволновавшись приходом метелей.
Всюду мир и покой, а в душе твоей смрад —
Жаждет слов она, речей елейных.

Исцелитель-Господь, ты приходишь во сны,
Врачевать мои мнимые раны.
Подскажи же, Отец, для чего мне даны
Два крыла, что я прячу упрямо?

7 янв. 2007 г.
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«Мы – Ангелы мира…»

 

Мы – Ангелы мира,
          Мы – люди Любви.
Мы – Бог без предела,
           Дыханье Земли.

18 апр. 2007 г.
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«Сомненье равно заточенью …»

 

Сомненье равно заточенью —
Цепями сковывает грудь.
Сомненье равно заточенью —
Не выдохнуть и не вдохнуть.

Оно чугунными тисками
Отягощает жизни путь.
Сжимает твёрдыми руками —
Не выдохнуть и не вдохнуть.

6 мая 2007 г.
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«Напиши свои желанья…»

 

Напиши свои желанья
Светом сердца на камнях,
И прими все испытанья
В равных с радостью долях.

Окунись в свои виденья,
Окажись в том светлом дне,
Где счастливое прозренье
Наградит тебя вдвойне!

26 авг. 2007 г.
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«И жёлтой тенью от листа…»

 

И жёлтой тенью от листа
Вдруг взвилось пламя.
Я ощутила взмах крыла
И силу стаи.

Покуда был ты одинок,
Тебя гнал ветер —
Летящий по небу листок
В багряном свете.

Вокруг кружила маета,
Вихря туманы.
Но оставалась жить мечта,
Как гость незваный.

Непониманье – вот цена
За воплощенье.
Пусть для кого-то ерунда,
А мне – спасенье.

21 сент. 2007 г.
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«Открой страницу новой жизни…»

 

Открой страницу новой жизни,
И в сердце хлад весны пусти.
Как безоружны, как капризны
Порой страдания твои…

И если есть тому утеха,
То здесь она, среди полей.
Невелика в душе прореха,
Но миг касанья всё больней.

Опустошение, усталость,
Вокруг лихая маета.
Зачем такою ты осталась,
Зачем с дороги ты сошла?..

08 апр. 2008 г.
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«Когда заблудиться средь лунных дорожек…»

 

Когда заблудиться средь лунных дорожек,
Случиться тебе, потерявшись во тьме,
Тропу не спеши обзывать ты негожей,
Найди маячок, что лучится в тебе.

Доверься пунктиру, что чертит он смело,
Сквозь чёрные дали и сумрак ночи,
Творить волшебство – его первое дело,
Ты только услышь, не спугни, помолчи!

А после шагай в эту тёмную воду,
Приняв неизвестность за благо любви.
Поверь, даже звёзды прочтут тебе оду,
Во славу, что в силы поверил свои!

23 сент. 2009 г.
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«И шла она средь синевы…»

 

И шла она средь синевы,
И густоту её вдыхала.
Нет, не страшилась она тьмы,
Она ответа в ней искала.

Брела сквозь призраки огней,
Что обжигали её руки.
Ей так хотелось быть слабей,
Чтоб помнить слёзы, боль и муки.

Здесь каждый шаг был равен миле,
А каждый вдох был полон вновь
Печалью тех, кто разлюбили,
И силой тех, кто знал любовь.

И проникаясь телом в этот,
Как мир, безумный хоровод,
Она приблизилась к ответу,
Где Бог шепнул ей: «Жди, вот-вот!»

27 янв. 2010 г.
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«Расплескалась звенящею трелью…»

 

Расплескалась звенящею трелью
Песня утра в лесу по росе.
Закружила меня грусть метелью,
Повела по кривой полосе.

Оглянуться б на миг – всё дубравы
Тянут кроны к вершине Земли.
Разве с кем-то могли мы быть правы,
Не касаясь друг друга души?

Расплескалась, что море, широко
По зелёному лугу роса.
Не одна я, но вдруг одиноко,
И презреньем тяжёлы глаза.

03 март 2010 г.



Е.  Мельникова.  «Голос души. Сборник стихов»

29

 
«Вот оно раздолье духа…»

 

Вот оно раздолье духа
И святая благодать!
Но души моей разруха
Не даёт себя снискать.

Вяжет руки крепким жгутом,
Опьяняет разум твердь.
Гонит мысли в дали гуртом,
Ставя целью всё стереть.

И ведёт меня по кругу,
По пунктиру наугад,
Словно давнюю подругу,
Напевая невпопад.

А сама кружит стеная,
Страхом полная до дна.
Отпусти меня, шальная,
Я сильней, когда одна.

03 март 2010 г.
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«Когда-нибудь, листая книгу судеб…»

 

Когда-нибудь, листая книгу судеб,
Ты почерк свой узнаешь невзначай,
И память опьянённая разбудит
В тебе ушедших светлых дней печаль.

Ты вспомнишь всё, о чём тебе мечталось,
О чём так сладко грезил по ночам.
О том, что лишь немногое сбывалось,
Услышишь то, о чём со всеми ты молчал.

Зайдётся сердце грустью неподдельной
О жизни, что разменяна в медяк.
И тяжким бременем статьи расстрельной
На душу ляжет: «Прожито!» Пусть так.

14 март 2010 г.
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«А если б в небо полететь…»

 

А если б в небо полететь
Навстречу радужным мечтам
И песню звонкую запеть
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