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Анна Константиновна Луковцева
Психология и педагогика. Курс лекций

 
Введение

 
Курс лекций по дисциплине «Психология и педагогика» предназначен для студен-

тов, обучающихся по не психолого-педагогическим специальностям, таким, например, как
«Финансы и кредит», «Бухгалтерский учет, анализ и аудит», «Налоги и налогообложение»,
«Прикладная информатика в экономике» на очной, очно-заочной и заочной формах обучения.
Учебная дисциплина «Психология и педагогика» входит в федеральный компонент основной
образовательной программы подготовки данных специалистов в вузах Российской Федерации.

В пособии представлены лекционный материал в соответствии с учебной программой
дисциплины «Психология и педагогика» и вопросы для самопроверки, которые помогут сту-
дентам систематизировать и конкретизировать знания, приобретенные в процессе изучения
данной дисциплины, а также сосредоточить внимание на основных понятиях, признаках, свой-
ствах, явлениях.

Целью курса является формирование у студентов целостных представлений об усло-
виях формирования личности, о целях, задачах, закономерностях педагогического процесса,
об общении людей, а также приобщение студентов к элементам психологической и педагоги-
ческой культуры как составляющих общей культуры современного человека и будущего спе-
циалиста.

Курс лекций «Психология и педагогика» призван способствовать подготовке студентов
не только к их будущей профессиональной деятельности, но и к организации обучения и вос-
питания подчиненных, а также своих детей.

Задачи курса:
– сформировать у студентов понятийный аппарат психолого-педагогической науки;
– обеспечить овладение студентами методологией и методикой анализа межличностных

отношений, возникающих в процессе общения и профессиональной совместной деятельности;
– научить студентов оценивать влияние субъективных и объективных факторов, действу-

ющих на отношения человека с другими людьми;
– дать основы психологических знаний о личности – ее деятельности, основных свой-

ствах и способах воспитания;
– раскрыть природу свойств и явлений человеческой психики, механизмов и закономер-

ностей памяти, мышления, особенностей поведения человека;
– научить студентов управлять своими эмоциональными состояниями, а также развивать

свою память, внимание, волю;
–  удовлетворить интерес студентов к образованию, закономерностям и особенностям

педагогического процесса.
Одной из важнейших задач учебной дисциплины «Психология и педагогика» является

выработка у студентов способности осуществлять научный подход к определению содержа-
ния, а также наиболее целесообразных приемов, форм, методов, средств, психолого-педаго-
гических технологий самосовершенствования и влияния на потенциальных подчиненных в
целях повышения своей и их профессиональной компетентности. Вместе с тем данный курс
лекций, каким бы глубоким и разносторонним ни было его содержание, не в состоянии дать
исчерпывающие рекомендации на каждый конкретный случай, с которым может встретиться
выпускник высшего образовательного учреждения в своей практической деятельности. В этой
связи основной упор в изучении дисциплины делается на формирование у студентов умения
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методически верно строить служебные и межличностные отношения, правильно организовы-
вать совместную практическую деятельность членов коллектива, творчески применять передо-
вой опыт обучения, воспитания, самосовершенствования, оказания психологической помощи.

В результате изучения данной учебной дисциплины студент должен уметь:
– применять теоретические знания в своей профессиональной практической деятельно-

сти;
– подбирать научно-методическую литературу по определенной тематике;
– дискутировать по актуальным проблемам психологии и педагогики;
– аргументировать свою точку зрения;
– проводить анализ образовательной ситуации;
– ставить задачи по решению проблем образовательного процесса.
Цели, стоящие перед российским обществом, требуют от выпускников высших обра-

зовательных учреждений овладения конструктивными подходами и продуктивными пси-
холого-педагогическими технологиями в выполнении практических задач. Многоплановые
вопросы профессиональной деятельности руководитель не может решать без учета индивиду-
альных особенностей сотрудников, психологии коллектива, реальной системы социально-пси-
хологических характеристик всех сторон профессиональной деятельности. От уровня овладе-
ния теоретико-методологическими и прикладными компонентами психологии и педагогики во
многом зависит не только успех в решении практических задач, но и авторитет руководителя.

Современным руководителям всех уровней необходимо владеть методами формирова-
ния коллектива, уметь анализировать межличностные отношения, возникающие в процессе
общения и совместной деятельности, знать психологические особенности персонала, эффек-
тивно влиять на совершенствование работника как личности, а также понимать сущность педа-
гогического процесса, использовать наиболее перспективные методы и технологии обучения
и воспитания.

Изучение учебной дисциплины «Психология и педагогика» является необходимым усло-
вием не только высокопрофессиональной подготовки специалиста, но и гармоничного разви-
тия личности, эффективного выполнения ее функций в обществе, коллективе, семье.

Учебная дисциплина занимает важное место в общей системе подготовки студентов.
Обучение базируется на глубоком усвоении различных наук, изучающих человека, прежде
всего общественных дисциплин, которые преподаются в российских вузах в соответствии с
Государственными образовательными стандартами.

Под стандартом1 образования понимается система основных параметров, принимае-
мых в качестве государственной нормы образованности, отражающая общественный идеал и
учитывающая возможности реальной личности и системы образования при достижении этого
идеала.

Государственный образовательный стандарт 2высшего профессионального
образования Российской Федерации по дисциплине «Психология и педагогика»

 
Психология

 
Предмет, объект и методы психологии; место психологии в системе наук; история раз-

вития психологического знания и основные направления в психологии; индивид, личность,
субъект, индивидуальность; психика и организм; психика, поведение и деятельность; основные
функции психики; развитие психики в процессе онтогенеза и филогенеза; психология лич-

1 От англ. standart – норма, образец.
2 На примере специальности 080109 «Бухгалтерский учет, анализ и аудит».
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ности; структура психики; соотношение сознания и бессознательного; основные психические
процессы; структура сознания; познавательные процессы; ощущение; восприятие; представле-
ние; воображение; мышление и интеллект; творчество; внимание; эмоции; психическая регу-
ляция поведения и деятельности; общение и речь; межличностные отношения; психология
малых групп; межгрупповые отношения и взаимодействия.

 
Педагогика

 
Объект, предмет, задачи, функции, методы педагогики; основные категории педагогики:

образование, воспитание, обучение, педагогическая деятельность, педагогическое взаимодей-
ствие, педагогическая технология, педагогическая задача; образование как общечеловеческая
ценность; образование как социокультурный феномен и педагогический процесс; образова-
тельная система России; цели, содержание, структура непрерывного образования, единство
образования и самообразования; педагогический процесс; образовательная, воспитательная
и развивающая функции обучения; воспитание в педагогическом процессе; общие формы
организации учебной деятельности: урок, лекция, семинарские, практические и лаборатор-
ные занятия, диспут, конференция, зачет, экзамен, факультативные занятия, консультация;
методы, приемы, средства организации и управления педагогическим процессом; семья как
субъект педагогического взаимодействия и социокультурная среда воспитания и развития лич-
ности; управление образовательными системами.
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Лекция 1. Психология как наука и практика

 
Психология3 изучает закономерности возникновения, развития и функционирования

психических процессов, состояний, свойств личности, занимающейся той или иной деятель-
ностью, закономерности развития и функционирования психики как особой формы жизнеде-
ятельности.

Особенности психологии:
♦ психология представляет собой науку о самом сложном понятии, что пока известно

человечеству. Она имеет дело со свойством высокоорганизованной материи, называемым пси-
хикой;

♦ психология является сравнительно молодой наукой. Условно ее научное оформление
связывают с 1879  г., когда немецким психологом В. Вундтом в Лейпцигском университете
была создана первая в мире Лаборатория экспериментальной психологии, организован выпуск
психологического журнала, положено начало проведению международных психологических
конгрессов, а также образована международная школа профессиональных психологов. Все это
обеспечило возможность формирования мировой организационной структуры психологиче-
ской науки;

♦ психология имеет уникальное практическое значение для любого человека, так как она
позволяет глубже познать самого себя, свои возможности, достоинства и недостатки, а значит,
и изменять себя, управлять своими психическими функциями, действиями и своим поведе-
нием, лучше понимать других людей и взаимодействовать с ними; она необходима родителям
и педагогам, а также каждому деловому человеку, чтобы принимать ответственные решения с
учетом психологического состояния коллег и партнеров.

3 С греч. psyche – душа, logos – учение, наука.
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1. Предмет, объект, задачи и методы психологии

 
Предметом психологии являются: психика, ее механизмы и закономерности как специ-

фическая форма отражения действительности, формирование психологических особенностей
личности человека как сознательного субъекта деятельности.

В истории науки сложились разные представления о предмете психологии:
♦ душа как предмет психологии признавалась всеми исследователями до начала XVII в.,

до того как сложились основные представления, а затем и первая система психологии совре-
менного типа. Представления о душе были и идеалистическими, и материалистическими. Наи-
более интересной работой этого направления представляется трактат Р.  Декарта «Страсти
души»;

♦ в XVIII в. место души заняли явления сознания, т. е. явления, которые человек факти-
чески наблюдает в отношении себя, – это мысли, желания, чувства, воспоминания, известные
каждому по личному опыту. Основоположником такого понимания можно считать Дж. Локка;

♦ в начале XX в. появился и получил распространение бихевиоризм, или поведенческая
психология, предметом которой стало поведение;

♦ согласно учению З. Фрейда действия человека управляются глубинными побуждени-
ями, ускользающими от ясного сознания. Эти глубинные побуждения, по мнению психологов
– последователей 3. Фрейда, и должны быть предметом психологической науки;

♦ процессы переработки информации и результаты этих процессов как предмет психо-
логии рассматривают когнитивная психология и гештальт-психология;

♦ личный опыт человека предметом психологии считает гуманистическая психология.
В качестве основного объекта психологии выступают социальные субъекты, их жизне-

деятельностные связи и отношения, а также субъективные и объективные факторы, содейству-
ющие или препятствующие достижению ими вершин в жизни и творческой деятельности.

Основные задачи психологии:
– изучение механизмов, закономерностей, качественных особенностей проявления и раз-

вития психических явлений;
– изучение природы и условий формирования психических особенностей личности на

разных этапах ее развития и в различных условиях;
– использование полученных знаний в различных отраслях практической деятельности.
Прежде чем говорить о методах психологии, необходимо дать определение и краткое

описание понятий «методология», «метод» и «методика».
Методология – наиболее общая система принципов и способов организации научного

исследования, определяющая способы достижения и построения теоретического знания, а
также способы организации практической деятельности. Методология является основой для
построения исследования, отражает мировоззрение исследователя, его философскую позицию
и взгляды.

Метод – это совокупность более частных, конкретных приемов, средств, способов, с
помощью которых получают сведения, необходимые для построения научной теории и выне-
сения практических рекомендаций.

Любой метод реализуется в конкретной методике, которая представляет собой совокуп-
ность правил для конкретного исследования, описывает набор используемых в конкретных
обстоятельствах инструментов и предметов, а также регламентирует последовательность дей-
ствий исследователя. В психологии конкретная методика учитывает еще пол, возраст, этниче-
скую, конфессиональную, профессиональную принадлежность испытуемого.

Явления, изучаемые психологией, настолько сложны и многообразны, настолько трудны
для научного познания, что на протяжении всего развития психологической науки ее успехи



А.  К.  Луковцева.  «Психология и педагогика. Курс лекций»

10

зависели непосредственно от степени совершенства применяемых методов исследования. Пси-
хология выделилась в самостоятельную науку лишь в середине XIX в., поэтому она очень часто
опирается на методы других наук – философии, математики, физики, физиологии, медицины,
филологии, истории. Кроме того, в психологии используют методы современных наук, таких,
как информатика, кибернетика.

Все методы психологии могут быть разделены на три группы: 1) объективные методы
психологии; 2) методы описания и понимания психологии человека; 3) методы психологиче-
ской практики.

 
1. Объективные методы психологии

 
Методологической основой объективных методов психологии является принцип един-

ства сознания и деятельности. К этой группе относятся следующие методы:
• наблюдение (сплошное, выборочное);
• эксперимент (лабораторный, естественный, формирующий);
• тестирование (достижений, способностей, профпригодности и др.);
• анализ продуктов деятельности (графологический, контент-анализ, анализ рисунков и

др.);
• опрос (анкетирование, беседа, интервью);
• математическое моделирование и статистический анализ.
Наблюдение – это преднамеренное, систематическое и целенаправленное восприятие

внешнего поведения человека с целью его последующего анализа и объяснения. Наблюдение
должно быть избирательным, плановым и систематическим, т. е. исходить из четко поставлен-
ной цели, выделять определенный фрагмент изучаемой реальности, строиться на основе плана
и проводиться на протяжении определенного периода времени.

Эксперимент – один из основных методов психологии. Статус самостоятельной науки
психология приобрела благодаря появлению экспериментальных методов. С. Л. Рубинштейн
выделяет четыре основные особенности эксперимента: 1) в эксперименте исследователь сам
вызывает изучаемое им явление в отличие от наблюдения, при котором наблюдатель не может
активно вмешиваться в ситуацию; 2) экспериментатор может варьировать, изменять условия
протекания и проявления изучаемого процесса; 3) в эксперименте возможно попеременно
исключить отдельные условия (переменные) с тем, чтобы установить закономерные связи,
определяющие изучаемый процесс; 4) эксперимент позволяет варьировать также и количе-
ственное соотношение условий, допускает математическую обработку полученных в исследо-
вании данных.

Выделяют три вида эксперимента: лабораторный, естественный и формирующий.
Лабораторный эксперимент проводят в специально создаваемых и контролируемых

условиях, как правило с применением специальной аппаратуры и приборов.
Идея проведения естественного эксперимента принадлежит отечественному психологу

А. Ф. Лазурскому (1874–1917). Суть его заключается в том, что исследователь оказывает воз-
действие на испытуемых в привычных условиях их деятельности. Испытуемые зачастую и не
подозревают, что участвуют в эксперименте. Например, педагог имеет возможность варьиро-
вать содержание, формы, методы обучения в параллельных классах или студенческих группах
и сравнить результаты.

Формирующий эксперимент – это метод исследования в условиях специально организо-
ванного экспериментального педагогического процесса. Его еще называют преобразующим,
созидательным, обучающим методом или психолого-педагогическим методом активного фор-
мирования психики. На нем основан ряд педагогических методик, например погружение в
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проблему, тренинг в группе. Результаты эксперимента позволяют подтвердить, уточнить либо
отвергнуть предварительно разработанную модель воздействия на личность или группу людей.

Тестирование4 – метод психологической диагностики, использующий стандартизирован-
ные вопросы и задачи (тесты), имеющие определенную шкалу значений. Применяется для
распознавания или оценки состояний, особенностей, характеристик конкретного человека,
группы людей, той или иной психической функции и т. д. Результат выполнения теста оцени-
вается в количественных показателях. Тесты имеют различного рода нормы-шкалы значений:
возрастные, социальные и др. Индивидуальный показатель выполнения теста соотносится с его
нормой. Существует особая область психологии – тестология, представляющая собой теорию
применения и создания тестов. Разработка в настоящее время научно обоснованного психо-
логического теста – дело трудоемкое и длительное.

Анализ продуктов деятельности исходит из общей предпосылки о связи внутренних
психических процессов и внешних форм поведения и деятельности. Изучая объективные про-
дукты деятельности, можно делать выводы о психологических особенностях ее субъекта или
субъектов. Специфической формой метода анализа результатов деятельности является гра-
фология. Психологи установили, что характеристики почерка связаны с определенными пси-
хологическими свойствами автора письма; ими были разработаны нормы и приемы психоло-
гического анализа почерка. Контент-анализ позволяет выявлять и оценивать специфические
характеристики литературных, научных, публицистических текстов, а затем на их основе опре-
делять психологические характеристики автора.

Опрос используют в психологии в форме анкетирования и беседы (или интервью). Источ-
никами информации в опросе являются письменные или устные суждения индивида. Для
получения достоверной информации создаются специальные опросники, вопросы в которых
расположены в определенном порядке, сгруппированы в отдельные блоки и т. д. При анкети-
ровании опрос проводится письменно с использованием анкеты. Преимущество этого метода
состоит в том, что в таком опросе одновременно может участвовать группа лиц, а получен-
ные в ходе анкетирования данные могут быть статистически обработаны и проанализированы.
Во время беседы происходит непосредственное взаимодействие исследователя с респондентом
(или опрашиваемым). Важнейшее условие успешности беседы состоит в установлении между
ними контакта, в создании доверительной атмосферы общения. Исследователь должен распо-
ложить к себе опрашиваемого, вызвать его на откровенность.

Математический метод используется в психологии не в качестве самостоятельного, а
включается как вспомогательное средство повышения надежности, объективности, точности
получаемых данных. Ряд статистических методов был создан специально для проверки каче-
ства психологических тестов.

 
2. Методы описания и понимания психологии человека

 
Основные методы этой группы следующие:
• интроспекция;
• самоотчет;
• включенное наблюдение;
• эмпатическое слушание;
• идентификация и др.
Интроспекция (или самонаблюдение) исходит из фундаментальной особенности психики

человека – ее рефлексивной природы. Интроспекция является «всматриванием» в свои внут-
ренние переживания, в психическое состояние, мысли, образы, желания и т. п. Однако тре-

4 От лат. test – проба, проверка.
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буется определенная работа по их осмыслению, пониманию, классификации и истолкованию.
Не все люди одинаково способны к такого рода работе и в этом отношении различаются по
уровню самосознания и рефлексии.

Самоотчет представляет собой словесный или письменный отчет о результатах самона-
блюдений, описаний человеком самого себя. Это могут быть письма, исповеди, автобиография,
дневники.

Включенное наблюдение представляет собой специфическую форму объективного наблю-
дения, в отличие от которого исследователь не просто отстраненно наблюдает за фрагментами
поведения человека, а реально участвует в эксперименте, дискуссии и т. п. Наблюдатель высту-
пает как равноправный участник совместного с испытуемым действия. При таком наблюдении
исследуемая человеческая проблема изучается целостно.

Эмпатическое слушание – это переживание исследователем тех же эмоциональных состо-
яний, которые испытывает собеседник, через отождествление с ним. Метод основан на способ-
ности человека сопереживать собеседнику и понять его через это сопереживание. Использо-
вание данного метода, по К. Роджерсу, «…требует определенного мастерства, и эмпатическое
понимание заключается в проникновении в чужой мир, умении релевантно войти в феноме-
нологическое поле другого человека, внутрь его личного мира…»5

При идентификации исследователь воображает себя на месте другого человека, как бы
мысленно воплощается в нем. В отличие от эмпатии идентификация использует интеллекту-
альные, логические операции: сравнение, анализ, рассуждение и т. п.

 
3. Методы психологической практики

 
Психологическая практика по своим задачам, методам, формам представляет собой

многообразные виды практик. Она включает в себя работу с людьми, имеющими психиче-
ские отклонения или проблемы, ориентирована на работу с представителями коммуникатив-
ных профессий, людьми различных возрастов. Невозможно описать все методы и методики,
использующиеся в современной психологической практике, тем более что их арсенал посто-
янно пополняется. Основными среди них являются:

• психотерапия;
• психологическая консультация;
• психокоррекция;
• психотренинг и др.
Выбор методов в психологии – дело непростое. Исследование сложных социально-пси-

хологических явлений, как правило, должно базироваться не на отдельных методах, а на их
совокупности.

5 История зарубежной психологии. – М., 1986. – С. 209.
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2. Место психологии в системе наук

 
Человек в качестве предмета исследования может рассматриваться с различных точек

зрения: как биологический объект, как социальное существо, как носитель сознания. При этом
каждый человек неповторим и обладает своей индивидуальностью. Разнообразие проявлений
человека как природного и социального феномена привело к возникновению значительного
количества наук, изучающих человека. Психология как область гуманитарного, антропологи-
ческого знания тесно связана со многими науками. Она занимает промежуточное положение
между философскими, естественными, социальными и техническими науками.

Прежде всего необходимо остановиться на рассмотрении взаимосвязи психологии и
философии. Став самостоятельной наукой, психология сохранила тесную связь с философией.
Сегодня существуют научные проблемы и понятия, которые рассматриваются как с позиции
психологии, так и философии, например смысл и цель жизни, мировоззрение, политические
взгляды, моральные ценности, сущность и происхождение человеческого сознания, природа
человеческого мышления, влияние личности на общество и общества на личность и др.

Долгое время существовало принципиальное разделение философии на материалисти-
ческую и идеалистическую. Чаще всего это противопоставление носило антагонистический
характер, т. е. постоянно происходило противопоставление взглядов и позиций. Для психо-
логии оба эти основные течения философии имеют одинаковую значимость: материалистиче-
ская философия явилась базой для разработки проблем деятельности и происхождения выс-
ших психических функций, идеалистическое направление дало возможность изучения таких
понятий, как, например, ответственность, смысл жизни, совесть, духовность. Следовательно,
использование в психологии обоих направлений философии наиболее полно отражает двой-
ственную сущность человека, его биосоциальную природу.

Другой наукой, которая так же, как и психология, изучает проблемы, связанные с лично-
стью и обществом, является социология, которая заимствует из социальной психологии методы
изучения личности и человеческих взаимоотношений. В то же время психология широко
использует в своих исследованиях традиционные социологические приемы сбора информа-
ции, например опрос и анкетирование. Есть проблемы, которые совместно изучают психологи
и социологи, такие как взаимоотношения между людьми, психология экономики и политики
государства, социализация личности, формирование и преобразование социальных установок
и др. Социология и психология находятся в тесной взаимосвязи как на уровне теоретических
исследований, так и на уровне использования определенных методов. Развиваясь параллельно,
они дополняют исследования друг друга в изучении взаимоотношений человека и человече-
ского общества.

Еще одной наукой, тесно связанной с психологией, является педагогика, поскольку вос-
питание и обучение детей не может не учитывать психологические особенности личности.

Психология тесно связана с историей. Одним из примеров глубокого синтеза истории
и психологии является теория культурно-исторического развития высших психических функ-
ций человека, разработанная Л.  С.  Выгодским, суть которой заключается в том, что глав-
ные исторические достижения человечества, в первую очередь язык, орудия труда, знаковые
системы, стали мощным фактором, который значительно продвинул вперед фило– и онтогене-
тическое развитие людей. Другим, не менее известным примером взаимосвязи истории и пси-
хологии является использование в психологии исторического метода, суть которого состоит в
том, что для понимания природы какого-либо психического явления необходимо проследить
его фило– и онтогенетическое развитие от элементарных форм к более сложным. Для того
чтобы осознать, что представляют собой высшие формы психики человека, необходимо про-
следить их развитие у детей. Таким образом, мнения психологов и историков сходятся в том,
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что современный человек с его психологическими качествами и личностными свойствами есть
продукт истории развития человечества.

Отличительной особенностью психологии является ее связь не только с общественными,
но и с техническими науками. Это обусловлено тем, что человек является непосредственным
участником всех технологических и производственных процессов. Психологическая наука рас-
сматривает человека как неотъемлемую часть технического прогресса. В исследованиях пси-
хологов, занимающихся разработкой социотехнических систем, человек выступает как самый
сложный элемент системы «человек – машина». Благодаря исследованиям психологов созда-
ются образцы техники, которые учитывают психические и физиологические возможности
человека.

Не менее тесно связана психология с медицинскими и биологическими науками. Эта
связь обусловлена двойственной природой человека – как социального, так и биологического
существа. Большинство психических явлений и, прежде всего, психических процессов, имеет
физиологическую обусловленность, поэтому знания в области физиологии и биологии помо-
гают лучше понять те или иные психические явления. Сегодня хорошо известны факты пси-
хосоматического и соматического взаимовлияния. Суть данного явления состоит в том, что
психическое состояние человека отражается на его физиологическом состоянии, и наоборот,
различные заболевания, как правило, сказываются на психическом состоянии больного. С уче-
том этого, в современной медицине активное развитие получили методы психотерапевтиче-
ского воздействия.

Таким образом, современная психология тесно связана с различными областями науки
и практики. Можно утверждать, что везде, где задействован человек, есть место и психологи-
ческой науке. Поэтому бурное развитие психологии, ее внедрение в разные сферы научной и
практической деятельности привели к возникновению разнообразных отраслей психологии.
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3. Основные отрасли психологии

 
Современная психологическая наука представляет собой многоотраслевую сферу знаний

и включает в себя более 40 относительно самостоятельных отраслей. Их возникновение обу-
словлено, во-первых, широким внедрением психологии во все сферы научной и практической
деятельности, во-вторых, появлением новых психологических знаний. Одни отрасли психоло-
гии отличаются от других, прежде всего, комплексом проблем и задач, которые решает то или
иное научное направление. Вместе с тем все отрасли психологии условно можно разделить на
фундаментальные (общие, или базовые! и прикладные (специальные!.

Фундаментальные отрасли психологической науки имеют общее значение для пони-
мания и объяснения различных психических явлений. Это тот базис, который не только объ-
единяет все отрасли психологической науки, но и служит основой для их развития. Фундамен-
тальные отрасли, как правило, объединяют термином «общая психология».

Общая психология – отрасль психологической науки, включающая в себя теоретиче-
ские и экспериментальные исследования, выявляющие наиболее общие психологические зако-
номерности, теоретические принципы и методы психологии, ее основные понятия и категории.
Основными понятиями общей психологии являются:

• психические процессы;
• психические свойства;
• психические состояния.
Возникновение общей психологии как самостоятельной и фундаментальной отрасли пси-

хологической науки связано с именем СЛ. Рубинштейна, подготовившего и опубликовавшего в
1942 г. капитальный обобщающий труд «Основы общей психологии», в который вошли пере-
довые достижения как отечественной, так и мировой науки.

Прикладными называют отрасли психологии, достижения которых используют в прак-
тической деятельности. В большинстве случаев с помощью прикладных отраслей психологи-
ческой науки решают конкретные задачи в рамках определенного направления, например:

♦ педагогическая психология изучает психологические проблемы, закономерности разви-
тия личности в процессе обучения и воспитания;

♦ возрастная психология изучает закономерности этапов психического развития и фор-
мирования личности от рождения до старости, в связи с чем делится на детскую психологию,
психологию юности и зрелого возраста, психологию старости (геронтопсихологию);

♦ дифференциальная психология изучает различия между индивидами, между группами
индивидов, а также причины и следствия этих различий;

♦ социальная психология изучает закономерности поведения и деятельности людей,
включенных в социальные группы, психологические характеристики самих групп, соци-
ально-психологическую совместимость людей;

♦ политическая психология изучает психологические компоненты политической жизни
и деятельности людей, их настроения, мнения, чувства, ценностные ориентации и т. п.;

♦ психология искусства изучает свойства и состояния личности или группы лиц, обу-
словливающие создание и восприятие художественных ценностей, а также влияние этих цен-
ностей на жизнедеятельность как отдельной личности, так и общества в целом;

♦ медицинская психология изучает психологические особенности деятельности врача и
поведения больного, проявления и причины разнообразных нарушений в психике и поведении
человека, происходящие во время болезней психические изменения, разрабатывает психоло-
гические методы лечения и психотерапии;
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♦ юридическая психология изучает психологические особенности участников уголовного
процесса, а также психологические проблемы поведения и формирования личности преступ-
ника.

Помимо названных существуют и другие, не менее интересные для научных исследова-
ний и не менее значимые для практической деятельности человека отрасли психологии, в том
числе: психология труда, инженерная психология, военная психология, психология рекламы,
экологическая психология, зоопсихология, спортивная психология, космическая психология
и др.

Отметим, что прикладные отрасли не являются изолированными друг от друга. Чаще
всего в одной отрасли психологии используются знания или методы других ее отраслей. Напри-
мер, космическая психология, занимающаяся проблемами психологического обеспечения дея-
тельности человека в космосе, тесно связана с инженерной психологией, медицинской и др.
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4. Основные этапы развития психологической науки

 
Исторически первым появилось учение о душе. Своим названием психология обязана

греческой мифологии – рассказанному Апулеем мифу об Амуре и Психее, в котором гово-
рится о царе и трех его дочерях. Младшая была красивее всех, ее звали Психея. Слава о ее
красоте пролетела по всей земле, но Психея страдала от того, что ею только любуются: она
хотела любви. Отец Психеи обратился к оракулу за советом, и оракул ответил, что Психея,
одетая в погребальные одежды, должна быть отведена в уединенное место для брака с чудо-
вищем. Несчастный отец выполнил волю оракула. Порыв ветра перенес Психею в чудесный
дворец, где она стала женой невидимого супруга. Загадочный супруг Психеи взял с нее обе-
щание, что она не будет стремиться увидеть его лицо. Но злые сестры из зависти подговорили
доверчивую Психею разглядеть супруга, когда он заснет. Ночью Психея зажгла светильник и,
увидев своего супруга, узнала в нем бога любви Амура. Пораженная красотой его лица, Пси-
хея любовалась Амуром, но капля горячего масла светильника упала на его плечо, и Амур
проснулся. Оскорбленный, он улетел, а Психея пошла по земле искать своего возлюбленного.
После долгих скитаний она оказалась под одной крышей с Амуром, но не могла с ним видеться.
Мать Амура – Венера – заставила ее выполнять немыслимые работы; только благодаря чудес-
ной помощи богов Психея справлялась с испытаниями. Когда Амур выздоровел после ожога,
он стал умолять Зевса разрешить ему брак с Психеей. Видя их любовь и подвиги Психеи во
имя любви, Зевс согласился на их брак, и Психея получила бессмертие. Таким образом, благо-
даря своей любви влюбленные соединились навеки. Для греков этот миф – образец истинной
любви, высшей реализации человеческой души, которая, только наполнившись любовью, стала
бессмертной. Поэтому именно Психея стала символом бессмертия, символом души, ищущей
свой идеал.
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