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Аннотация
Дорогой читатель, если тебе понравилась моя книга и она

действительно помогла тебе выбраться из неудач, рекомендуй её
друзьям и близким. Открой глаза всем тем, кто еще не нашел
смысл жизни!
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Чувство потерянного времени

 
Иногда присутствует чувство потерянного време-

ни. Действительно ни кто не хочет оказаться в списке
тех людей, которые безжалостно теряют время и при
этом хотят многого.

Да я с вами полностью согласен, мечтать не вредно,
чаше всего это полезно, но суть не в этом, чем быст-
рее ты проснешься, тем быстрее ты дойдешь к той или
иной цели.

В эту книгу я хочу собрать все мои мысли о бога-
тых и  о  бедных, о  том, как воплощать свои мечты
и не стать находящийся в собственности, бедности.

Здесь вы сможете найти информацию о  том как
правильно вести себя какие человеческие качества
нужно развить в себя для того чтобы наконец то вы-
браться из бедности и стать успешным человеком, как
не терять время зря и найти свою нишу на которой ты
сможешь самостоятельно зарабатывать или начать
бизнес с нуля.

Здесь вы найдете ответы на много вопросов, напри-
мер:

Как жить с огнем в сердце?
Что такое удача?



 
 
 

Кто такие везунчики и неудачники?
Несколько вещей, которые надо сделать до 18 лет.
Как развить навыки общения и стать интересным

собеседником?
Как избавиться от  привычек, которые приведут

к бедности?
Как правильно выгонять неудачников из  своей

жизни?



 
 
 

 
Что такое счастье

 

Вам не нужно кричать о своем счастье в Фейсбу-
ке, чтобы быть счастливым. Счастье это когда все ра-
ды, когда ты просыпаешься утром с отличной настро-
ений, когда ты утром просыпаешься на один час рань-
ше чем зазвенит твой будильник, когда ты утром по-
ставишь любимую песню и начинаешь радостно тан-
цевать, когда ты с легкостью берешься за работу, ты
полон сил и ты готов выполнять и достигать все твои
оставшиеся цели, когда в тебя столько энергий и пози-
тивных мыслей что уж хочется вежливо выйти из до-
ма и  обнимать всех проходящих на  улице, когда за-
ходишь в любое общественное место и хочется всех
вежливо приветствовать. Когда у тебя абсолютно все



 
 
 

в порядке вся твоя семья здоровая и все твои знако-
мые обращаются к тебе не за помощью, а просто при-
ятно провести время вместе.

Если говорить более объективно:
Счастье это  – состояние человека, которое соот-

ветствует наибольшей внутренней удовлетворённости
условиями своего бытия, полноте и  осмысленности
жизни, осуществлению своего человеческого назна-
чения.



 
 
 

 
Как стать счастливым?

 
Но  как стать счастливым? Как? В  чем секрет

успешных людей? То есть счастливых.
Многие задают себе эти вопросы, и мало тех, кто

находили ответы. Нельзя просто так брать и плюнуть
на все и остаться прежним. Вам кажется что кто-то
плохо с вами обращается вам кажется что кому-то ве-
зет а  вы неудачник у  вся жизнь в  шоколаде а  у  вас
нет, у вас просто одни беды и расстройства, хватит,
смиритесь, да жизнь у всех разная у некоторых жизнь
малина а  у  других одни неудачи, таков закон жизни
некоторые рождаются в богатстве и они позволят се-
бе все что хотят а у других родители бедные, ели кор-
мят детей. А знаете в чем вопрос? В самим себя, все
что сейчас происходит с тобой это последствия твоих
поступок и не надо винить других, мудрый человек бе-
рет на себя все ответственность и, он начинает рабо-
тать на себя, он все начинает с себя и не ищет отмазку,
не дает вину на других встаньте и посмотрите вокруг
вас сколько людей у которых нет рук ног с рождения
и они счастливы, у них есть деньги и все что им нуж-
но! А вы, жалуетесь на всякую ерунду, у тебя есть ру-
ки ноги и ты бедный человек? Да таких, полно во всем
мире.



 
 
 

Чем отличаются другие известные люди которые
уже давним давно ведут свои бизнесы, огромные ком-
пании и не жалуются на жизнь?

Да секрет прост: Стив Джобс сказал: Работать на-
до не  24  часа а  головой. И  в  этом вся, правда ведь
те которые работают головой управляют всем, мозг
это неотъемлемое твое богатство, это лучший инстру-
мент которым ты можешь пользоваться на протяже-
ний всей своей жизни и побеждать, управлять кем-то
и не умереть в нищете.



 
 
 

 
Начало пути

 
Начинай всё с нуля, так делали все, когда-то, глав-

ное не сдаваться идти на пролом всего, вопреки зла
терпи и  иди до  самого конца потом, помни что сла-
ва деньги (успех) это самое приятное. Не надо ныть
целыми днями перед экраном компьютера и свалить
всю вину на судьбу и на неудачу.

Ни где не написано что твоя судьба быть богатым
или нищим, ты сам создаешь твою судьбу ты это тот
кто наполняет твою жизнь приятными мгновения-
ми, ты создатель собственного будущего не важно ви-
дишь ты бутылку на половину пустую или на половину
полную, главное, что Ты наполняешь бутылку, то есть
твою жизнь, и важно чем наполняешь.

Ваш мозг может все. Абсолютно все. Главное, убе-
дить себя в этом. Убедив себя в том, что вы можете
все, вы сможете действительно все.

Жизнь не дает никаких гарантий,
Жизнь дает возможности!

Вы человек, перед которым открыты все двери, все
возможности. Учитесь самостоятельно брать от жиз-
ни все необходимое! Невозможно прожить счастли-



 
 
 

вую жизнь, если вы не принимаете в ней участие, толь-
ко отказ от страхов поможет вам изменить все карди-
нально.

Не  надо бл*** стеснятся чужой мнений и  жить
с этим да плюнь ты на все это и делай именно то что
тебе хочется и даже если найдется какой-то умник или
толпа умников, которые будут осуждать все твой дей-
ствия и поступки и усмехаются над тобой помни что
они не дошли до твоего уровня, они ниже тебя. Если
кто-то говорит, о тебе плохое за спиной значит ты впе-
реди него! А если он это тебе говорит прямо в лицо
значит он достаточно сильный человек но ты должен
все ровно делать то что ты считаешь нужным для те-
бя и идти вперед достигая свои цели. В жизни не важ-
но как ты играешь, важен результат.

Нельзя просто думать о  лучшем и  что там через
несколько лет все будет хорошо, будут деньги, маши-
ны, дома и много уважающих тебя людей но при этом
ничего не  предпринимать, надо начать действовать
здесь и сейчас прямо в эту секунду нет и не надо ждать
подходящего момента надо взять и сделать, не думая
что у тебя ни чего не получиться даже если что-то пой-
дет не так помни твои ошибки это то, что тебя учит
что можно делать в дальнейшем и что нельзя сделать,
надо учится не только на чужих ошибках но и на соб-
ственных.



 
 
 

 
Не жди манну Небесную

 
Не ждите никогда, что кто ни будь, придет и сдела-

ет тебе предложение на хорошую работу (своей меч-
ты) или поможет тебе начать новую богатую и сытную
жизнь. Не надо ничего ждать начни жизнь сам, орга-
низуй себя сам, поставь цели пусть и маленькие но до-
бейся их в кротчайшие сроки любой ценной, поверьте
результат стоит этих усилий даже если это тяжело.

Ни кто не  обязан тебе помочь в  чем-то, не  надо
думать что у богатых людей были богатые родители
или родственники, которые помогли им устраивать-
ся на высоко оплачиваемую работу или устроить свой
бизнес, у большинства из них было сначала мечта, по-
том они решили действовать любой ценной начиная
с маленького и постепенно получать большие резуль-
таты, не  надо унывать и  смириться с  тем что у  вас
есть, от жизни надо требовать лучшее новое надо поз-
волять себе всё что ты хочешь именно в тот момент,
если нет возможности надо ее создать, если действи-
тельно хочешь можно свернуть горы.



 
 
 



 
 
 

 
Наши немощи

 
Эта книга создалась специально для тех кто особо

любит сказать что он не может что-то сделать типа
это не в его силах и все такое…

Лично в моём пониманий не существует «не могу»
есть только «не хочу». Как вообще можно сказать « –
я не могу»? если ты действительно хочешь то ты мо-
жешь ты все можешь, если иметь желание можно все-
му научиться, даже можно с нуля начинать свой биз-
нес.

Наверно большинство из вас слышали мамины со-
веты что нельзя выйти замуж всего лишь за  кра-
соту или за  ту которая не  умеет готовить, не  хоро-
шая хозяйка, и всё такое. Чаще всего это правильно
но не всегда ведь если действительно любить её силь-
но и видеть в неё хорошего человека значить это твоя
женщина, даже если она не умеет готовить или быть
хорошей хозяйкой, она всему этому научиться со вре-
менем и все будет главное захотеть.

Если ты действительно хороший ответственный
и умный человек, а эти качества относиться к богато-
му и успешному человеку, значит и она сама захочет
меняться ради тебя, если есть, для кого меняться сто-
ит меняться, но только в лучшую сторону и даже ра-



 
 
 

ди самого себя меняться, не можно, а нужно, так что
приступаете, не оглядываясь назад, пустите все ваши
эмоций на волью. Найдите ту половину, которая бу-
дет, с вами в самую тяжелую минуту и даже в нище-
ту и постепенно будете оба шагать по лестнице успе-
ха держась вместе и даже спотыкаясь, зная, что друг
друга подержите.

Но чаше всего это очень тяжело найти такого чело-
века, так что значить что не обязательно любить кого
ни будь можно полюбить самого себя смотря в зерка-
ло, ты это и есть тот человек кто будет тебе всегда по-
мочь, так что полагайся только на тебя и не жди того
самого или ту самую иди с своими тараканами в голо-
ве и пока не добился успеха не думай о других, только
о здоровье твоей и твоих близких.



 
 
 

 
Наши страхи

 
На  эту тему можно разговаривать просто вечно,

очень много, но я буду короче…
У всех есть свои страхи, все мы чему-то боимся, но,

если остаться так и не преодолеть свои страхи все бу-
дет рушиться, и ты станешь никчёмным человеком,
у тебя ничего не получиться и ты скорее всего оста-
нешься жить в нищете и не станешь успешным. Твои
страхи разъедят тебя изнутри и ты будешь мучиться
и ничего не сможешь добиться в этой жизни. В твоей
жизни наступят черные дни…



 
 
 

Давай лучше на позитивной ноте! Я же все таки по-
зитивный человек, так что о страхах? Их надо побе-
дить надо с самого маленького например: тебе стыд-
но знакомиться с  девушкой значит у  тебя слишком
низкая самооценка, но  это тоже можно исправить
начни жить активнее,

каждую утру встань перед зеркалом и  произноси
несколько раз «я тебя люблю». Так у тебя повысить-
ся немножко самооценка из за того что мозг сам бу-
дет принимать эту информацию что ты лучше многих
других.

Просто позвони незнакомому тебе человеку и спро-



 
 
 

си что ни будь у  него, например, он разместил объ-
явление на авито на продажи телефона или ноутбу-
ка, абсолютно не важно что он там продает главное
ты потрать несколько минут твоего дня и начинай об-
щаться с ним просто несколько минут по телефону,
но главное не письменно а именно по телефону, про-
сто спросите сколько стоит, ну, или просто скажите
что интересуетесь, и так постепенно несколько дней
подряд ты сможешь немного преодолеть свои страхи.

Есть еще много советов, просто ищи в  интернете
как повысить свою самооценку и, делая, каждый день
где-то за месяц ты легко сможешь подходить к девуш-
ке и поболтать с ней. Ты обязательно ей понравишься
и помни девушкам нравятся уверенные в себе мужчи-
ны, ты даже забудешь, что такое стесняться.

Но есть и еще просто немерено количество страхов,
я не могу каждого перечислять. Не важно ты боишь-
ся прыгать с парашютом, боишься драться, боишься
потери имущества, боишься что-то начинать, боишь-
ся ты много чего, но если хочешь преодолеть все эти
страхи тогда слушай мои советы.

Всегда перед действием воображай что ты уже это
сделал, например я боялся прыгать с высоты в воду,
но  в  один прекрасный момент я решился и  прыгал
просто потому что я подумал что все со мной будет
в порядке и я останусь целым и невредимым. Вдруг я



 
 
 

возомнил себе, что я уже в воде, и случайно сам по се-
бе поехал и прыгал с мыслями в где-то в другом месте.

Помни если ты сегодня, не переборешь свои стра-
хи, прямо сейчас, в эту секунду то ты проиграешь. Нет
времени объяснять, просто бери и делай.

Не думай о чем то другом, ведь много других так
сделали и у них же получилось. Значит и у тебя полу-
читься ты тоже сделан из мясо и костей как и все лю-
ди, разница только в умах, но ум можно развить. А да-
же если у других не получалось значит ты будешь пер-
вым! Это твой шанс стать лучше, чем вчера. Не на-
до с другими соревноваться соревнуйся самим с со-
бой. Ты должен стать лучше, чем вчера и  так день
за днем ты будешь воплощать все свои мечты. Не жа-
луйся на трудности, если не проходить через трудно-
сти не обрести славы. Стань лучше себя и вот поэтому
я выше сказал что ты, это, тот на кого можно поло-
житься, но ты должен уметь, быть самим себе сопер-
ник.

Сравнивай себя только с самим собой В твою жиз-
ни приходит только то, о чем ты думаешь Мозг не мо-
жет ни о чем не думать Твои шансы на успех равны
50% Ты либо развиваешься, либо деградируешь Путь
к успеху это марафон, а не стометровка Победителем
можно стать лишь победив себя!!!



 
 
 

Да что про бизнес? Мы боимся потерять, мы боим-
ся идти в слепую и рисковать, мы боимся проиграть
но  все это надо преодолеть, надо преодолеть свой
страх с каждым днем. Тебе будет смешно после того
как преодолеешь свой страх смотри на себя каким ты
будешь через несколько лет если преодолеешь свои
страхи и начни стать лучше.

О бизнесом поговорим немножко по позже…



 
 
 

 
Я трачу время зря

 
Как все, мы знаем, что время это самое ценное, что

у нас есть. Время это волюта нашей жизни и многие
из нас тратят её зря, в пустую, не получив ничего в за-
мен так почему это?

Все правильно это лень, на самом деле это можно
преодолеть и даже очень легко. Все просто!

Попробуй не есть на ночь и засыпать с голодным
желудком и в течение 1—2 недель ты начнешь видеть
легкие, светлые сны и каждое утро просыпаться в хо-
рошем настроении и уже с вдохновением на что-либо,
и будешь вставать по утрам свежим, без вялого жела-
ния валяться в постели полдня.



 
 
 

Чтобы ни тратить время в пустую, найди себе ни-
шу которой ты хочешь заниматься и  в  замен всего
этого ты получишь что-то. Это будет твой результат
за трудную работу после того как нашёл себе нишу или
не  знаю, может быть хобби или даже для начинаю-
щих предпринимателей это может быть бизнес кото-
рый принесет в замен удачу, деньги и успех,
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