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Введение

 
У каждого из нас, пока мы не пришли к полному счастью, есть «проблемы». Для каждого

своя проблема самая важная. Мы иногда думаем, что других она не волнует. Но если это близ-
кие, то наши «проблемы» рикошетят по ним очень даже. Одна из проблем пары – это разная
степень эмоциональности партнеров. Часто в роли эмоционального урагана оказывается жен-
щина. Иногда это мужчина. В любом случае, у обоих часто возникают претензии по поводу
непонимания. О причине этой ситуации и о том, что с этим делать, я расскажу на примере.
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Эмоционалы получат пошаговую

инструкцию «что делать»
 

Тем, кого «грузят» эмоционалы, нужно осознание того, что с ними происходит. Это помо-
жет найти подход и создать гармоничные отношения при обоюдном на то желании.

Если для вас эта тема актуальна, читайте дальше.
Итак, ситуация:
Муж не  очень эмоциональный, если так можно выразиться. Ему все нужно только

по делу, конкретно. Но иногда радость от того, что хочет сказать жена, так переполняет ее, что
часто она сначала выдает эмоции по этому поводу, потом уже суть. Он просит ее отбросить
эмоции. И вот тут все начинается. Она пытается внутри себя сформулировать коротко и ощу-
щает, как гасит в себе всякое желание ему рассказывать. Для жены сообщение без радости
теряет смысл. Когда все-таки продолжаются попытки и ей удается четко сформулировать суть,
она чувствует себя опустошенной, как-будто что-то в себе затоптала. Эмоций ноль, энергии
ноль. Только что бьется сердце и жена, как мертвец ходячий. Потом апатия весь день. Ничего
не помогает прийти в чувства.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
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Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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