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Аннотация
Трудно бывает признать, что твоя жизнь – это не путь к

успеху, не завоевание вершины Фудзи и не головокружительная
любовная история. Твоя жизнь – это сплошное затяжное
страдание. И факт не изменится, даже если попытаться уговорить
себя, что проживаешь жизнь «не зря», что уже добился «высот»,
что «помог» многим людям. Здесь мы поговорим, в чем
заблуждаемся и как перестать страдать.
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Трудно бывает признать, что твоя жизнь  – это не  путь
к успеху, не завоевание вершины Фудзи и не головокружи-
тельная любовная история. Твоя жизнь – это сплошное за-
тяжное страдание.

И факт не изменится, даже если попытаться уговорить се-
бя, что проживаешь жизнь «не зря», что уже добился «вы-
сот», что «помог» многим людям.

Если сказать это унылым и расстроенным голосом, тебя
сочтут за нытика, который жалуется на жизнь, ждет, чтобы
его пожалели, назовут вампиром счастья других людей. Хо-
тя эти «другие» страдают ничуть не меньше. Причем стра-
дают так, что уже перестали обращать на это внимание, как
на фоновый шум или привычную деталь интерьера.
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