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Вероніка Ларссон  – наполовину українка. Батьки на  жаль емігрували в  іншу країну.
Пам'ятаю бузину, соняшники з кукурудзою і ставок)

Далеко не всі жінки і дівчата вміють отримувати оргазм. Деякі все життя не знають що
це таке! І вважають подібне нормою!

Якщо ти хочеш скоріше навчитися отримувати оргазм – ця допомога допоможе тобі. Ти
навчишся правильно збуджуватися, стимулювати потрібні зони, отримувати оргазм без чоло-
віка, навіть не торкаючись до себе руками, «замовляти» оргазм уві сні.

Посібник може бути корисним і чоловікам, щоб зрозуміти чому їх подруги не можуть
досягти оргазму і як розпізнати справжній і симуляцію.
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Вступна частина

 
Як навчитися жінці відчувати оргазм? Практика від «початку» до «кінця». Тут повно

того, чого не знайти на просторах Інтернету.

Багато жінок ніколи не  відчували оргазм. Особливо юні дівчата до  30  років. Нічого
страшного в цьому, звичайно ж, немає. Є навіть сумні вирази: «Жінка і оргазм – речі несу-
місні», «Відчувати оргазм жінці не дано».

При правильному застосуванні на практиці ти обов'язково в перший раз відчуєш оргазм.

Оргазм – це не політ в казкову країну або на небеса і втрата свідомості від задоволення.
Це звичайна фізіологічна природне відчуття, досить приємне, солодке, але не більше.

Проте багато жінок відчувають свою неповноцінність через це (через те, що не можуть
відчувати оргазм).

Ти не повіриш – якщо навчишся отримувати оргазм на нашу керівництву, то зможеш
кінчати, не роздягаючись, без допомоги чоловіка і навіть в будь-якому громадському місці з
великим скупченням людей!

Теми які ми будемо з тобою розглядати в цьому посібнику:

Фізичне опис оргазму.

Чоловічі міфи про жіночий оргазм.

Скільки разів на день може закінчити середньостатистична дівчина?

Вплив віку на кількість оргазмів.

Як зрозуміти, що дівчина скінчила.

Оргазм уві сні. Може він у тебе все таки був?

У чому головний секрет досягнення оргазму?

Що представляти, щоб відчути пік?

Як кінчати під час сексу?

Як кінчати під час мастурбації?

Як навчитися непомітно відчувати оргазм в громадському місці, в оточенні людей?

Одночасний оргазм.

Негативні сторони жіночого оргазму.
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Оргазм – фізика тіла

 
Фізичне опис і відчуття оргазму. Розглянемо докладно.

Жага і бажання оргазму накопичується поступово. Чи то через фізичних навантажень,
то чи через стрес. Дівчата, які не вміють кінчати, позбавлені цих почуттів і відчуттів і живуть
на одну проблему менше і в щасливому невіданні.

А ті хто знає, що це таке, відчувають через кілька днів, тиждень або навіть місяць стійке
скорботу закінчити.

Це почуття можна описати як важкість у животі (внизу живота) і непереборне бажання
його позбутися. Можна на час побороти його (наприклад, коли немає такої можливості – зай-
нятися сексом чи мастурбацією), але найпростіше позбутися подібних почуттів – довести себе
до оргазму.

Жага буває настільки сильною, що дівчина йде до неї будь-яку ціну. Намагаючись яко-
мога швидше усамітнитися з хлопцем або закритися в ванній кімнаті для мастурбації. Якби
дівчата були фізично добре розвинені і ерекція у хлопців була б постійною і не залежною від
них – новини про зґвалтування чоловіків миготіли б в телевізорі так само часто, як і прогнози
погоди.

І що допомагає оргазм зняти фізичне й емоційне напруження / стрес?

Допомагає. Ще як допомагає. Навіть є відмінним безкоштовним, доступним і абсолютно
здоровим ліками від стресів, переробок і банальної втоми.

Фізичні відчуття жіночого оргазму:

Автоматично закриваються очі, розслабляється шия, відкидається голова.

Від клітора і паху розтікається по всьому тілу тепло і загасає на пальцях ніг і рук.

На досягненні оргазму, на піку завжди хочеться стогнати (кілька разів поспіль), навіть
кричати. Без стогонів оргазму не буває, їх часто доводиться глушити штучно.

Зона клітора і піхви сильно і ритмічно скорочуються, буває що навіть до болю.

Оргазм забирає сили.

Емоційні відчуття жіночого оргазму:

Відчуття насолоди – безумовно, але недовго. Приблизно 3—5 секунд.
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