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Аннотация
Читательница найдёт ответы на многие вопросы. Например,

почему мужчина первым делом оспаривает любую идею?
Где граница между гордостью и легкодоступностью? Куда
пропадает мужское стремление осчастливить избранницу и
как это восстановить?Автор отталкивается от собственной
интуитивной теории, в которой отношения рассматриваются
с точки зрения разницы врождённых, значит, неизменных
особенностей мужского и женского мышлений.



 
 
 

Содержание
Замуж – вовсе не напасть 6
Притяжение 13
В чём разница? 21
Миф первый: в каждом мужчине живёт охотник 29
Миф второй: мужчины любят гордых 38
Миф третий: мужчинам не нравится, когда
женщина делает первый шаг

48

Конец ознакомительного фрагмента. 53



 
 
 

Девять мифов
и другие сказки

Пособие для незамужних
Ольга Яковлевна Которова

Александр Шорин Иллюстратор
Мария Яковлевна Которова Корректор
© Ольга Яковлевна Которова, 2022
© Александр Шорин, иллюстрации, 2022
ISBN 978-5-4485-8712-2
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero



 
 
 



 
 
 

 
Замуж – вовсе не напасть

 
– Ты что тут делаешь?
– Жду принца!
– В  двенадцать ночи? Около подъезда?

С битой?
– Именно!

анекдот

Ты хочешь замуж? Хотя, зачем я спрашиваю, раз взяла
в  руки эту книжку, значит, вопрос тебя в  какой-то степе-
ни интересует. Между прочим, брак – это хорошее дело! Я
не верю тем, кто говорит, будто одиночество лучше, они про-
сто не умеют жить парой. Полноценные отношения с люби-
мым человеком, бесспорно, необходимы для гармоничного
развития каждой человеческой души.

Вот и получается, что одинокий мужчина – почти ноль,
ему некуда стремиться и не для кого стараться. Мужчина
без женщины – это зависшая программа, человек без
стимула, субъект без созидательной энергии. Женщи-
на без мужчины – это полумужик, ей приходится жить
без опоры, достигать целей самостоятельно.

А одинокая женщина – это четыре в одном – я и лошадь,
я и бык, я и баба, и мужик. Так-то барышне не запрещается
вкалывать. Многие из нас успевают по всем фронтам: следят
за своей внешностью и домашним уютом, готовят вкусности



 
 
 

и ремонтируют розетки, вышивают крестиком и водят ав-
томобиль, воспитывают детишек и посещают тренажёрный
зал, при этом работают по пятидневному графику.

Замечательно, если на  всё хватает сил. Но  почему  бы
не  воспользоваться мужской помощью? Близкий мужчи-
на это:

1. Соратник во всех делах, – бесплатный и искренне заин-
тересованный в положительном результате.

2. Ещё один источник дохода.
3. Человек, способный в трудный момент пожалеть, выте-

реть слёзки и чмокнуть в носик.
Ты спросишь: где взять такого, чтобы всё перечисленное

стало реальностью? А  я тебе отвечу: каждый влюблённый
представитель сильного пола принимает избранницу за ис-
тину в первой инстанции и готов ради неё на любые подвиги.
И это правда! Достаточно сохранить и преумножить его чув-
ства, и он будет таким всю жизнь. Вопрос: как это сделать?
Элементарно – надо взращивать в нём мужское начало:

– отдать главенствующую роль;
– хвалить, восхищаться, поддерживать в начинаниях;
– быть для него настоящей женщиной – чуткой, открытой

и нуждающейся в мужской поддержке.
Помню, одна престарелая дама, жена отставного генерала,

учила:
– Оля, имей в виду: мужик сам всё умеет и от ответствен-

ности становится только сильнее!



 
 
 

Эх, прислушалась бы я тогда к её словам, уже давно бы
жила безмятежно. Но в то время мне казалось, что я обязана
добиваться всего сама, держать всё и всех на контроле, иначе
счастья не видать, поэтому шла, как большинство женщин,
самым трудным путём:

а) искореняла всё, что не нравилось в спутнике жизни, на-
вязывала свои установки, критиковала;

б) ничего не доверяя мужу, взвалила на свои хрупкие пле-
чи все заботы (я же лучше знаю, как надо);

в) самолично выстраивала жизненную стратегию, потому
что считала себя прозорливей супруга.

В  итоге доказала и  себе, и  ему, что он плохой, и  оста-
лась в гордом одиночестве. После развода поняла совершен-
но точно: одиночество не  слаще, чем трудности семейной
жизни.

Какая разница, как страдать? Одной плохо, и с мужчиной
не сахар, но с ним было развитие, движение. Спорили, ру-
гались, иногда приходили к консенсусу и мирились, иногда
оставались непреклонны и всё равно мирились.Но это было
взаимодействие! А тут – одна. И все проблемы – мои лич-
ные.

Помню, замужняя подруга пожаловалась мне, одино-
кой женщине с двумя детьми:

– Представляешь, я уже месяц Вовку прошу, чтобы он
отремонтировал диван. Сколько можно? Вчера сказала:
всё, развод! Уж лучше рассчитывать только на себя.



 
 
 

– Ну конечно, – ответила я, – Одной будет спокойней,
только поорать из-за дивана не на кого, да и ремонтиро-
вать бесплатно некому.

Подруга опешила и тут же сменила тему разговора.
С тех пор прошло много лет, они так и не разошлись,
стало быть, мебель муж починил.

Везде и всюду проповедуется, что надо уступать друг дру-
гу, тогда будет всё хорошо. Но ещё лучше, когда счастливый
покой обусловлен не смирением и терпением, а взаимопони-
манием, нежностью и любовью. Такой уровень отношений
редко, но встречается, значит, существует реальный способ
сохранить светлые чувства, и мне кажется, что я его вычис-
лила.

Как мне это удалось? О! Сначала много лет ушло на упор-
ную борьбу за семейное счастье. А потом я начала размыш-
лять и проводить эксперименты. Помаленьку поняла секрет:
надо видеть в любимом мужчине только плюсы и твёрдо ве-
рить, что он хочет мне только добра.

Доверие и любовь – вот два крыла, которые помо-
гут мужчине взлететь выше, чем он сам ожидает. Кри-
тика и недоверие – это два гвоздя в крышку гроба, где
лежат умершие мужские амбиции.

Достаточно разобраться в психологии сильного пола и ты
перестанешь бояться близких отношений. Это нетрудно, – я
смогла и ты сумеешь. Не хочешь заморачиваться? Тебе ком-
фортно одной? Не вопрос. А если влюбишься? Нет? Ну, хо-



 
 
 

рошо, будь по-твоему. Только предупреждаю: у меня рука
легкая, поэтому скоро к тебе нагрянет большая и чистая лю-
бовь.

Да ладно, шучу, но  всё равно желаю тебе влюбиться.
А чтобы отношения были безболезненными, я и написала
эту книжку. Кстати, всегда можешь вернуть себе свободу, ес-
ли поймёшь, что ничего хорошего не получается. Но я уве-
рена, что всё будет отлично, – кто хочет личного счастья, тот
найдёт к нему дорогу.

А пока что оглянись вокруг – много ли видишь подходя-
щих мужчин? Их практически нет – или занятые, или ка-
кие-то не такие. И что делать? Пока не нашёлся твой един-
ственный, занимайся собой. Я не внешность имею в виду,
а внутреннее состояние.

Первое, что надо сделать: включи веру в любовь, как буд-
то тебе опять семнадцать лет. Тогда ты была гораздо просто-
душней и не ждала от парней всяких пакостей, просто хотела
любить и быть любимой. Вот и будь такой всегда. Поверишь
в любовь, в глазах сразу появится тот самый огонёк, который
привлекает противоположный пол.

И  ничего не  бойся! Подумай сама: если однажды обо-
жглась, это не значит, что в следующий раз будет то же са-
мое. А если сто раз обжигалась, значит, что-то ты делаешь
не так. Наверное, сейчас возразишь, что всё делала правиль-
но. Верю! Но я не сказала, что ты ошибалась. Я сказала, что
ты делала «не так». Всё правильно, только не так. Потому что



 
 
 

мужики – люди из другого теста, они реагирует и действует
по-своему.

Постепенно мы с тобой разберёмся в особенностях муж-
ской психики, заодно найдём верные тропинки к лучшему
из мужчин, который обязательно появится. Впрочем, у тебя
наверняка есть на примете хороший парень. Влюблена или
просто нравится?

Вопрос, вроде бы, немудрёный, но я убеждена, что «нра-
вится» и «люблю» – это одно и то же. В следующей главе
объясню, почему так думаю.



 
 
 



 
 
 

 
Притяжение

 
Влюбленная лягушка не  была  б  в  восторге,

превратись ее избранник в прекрасного принца.
Мейсон Кули, американский литератор и филолог

Трудно объяснить, что такое любовь, но её можно иденти-
фицировать по некоторым выразительным свойствам. Пер-
вое и основное – с возлюбленным (в том числе с потенциаль-
ным) приятно находиться рядом. А если в присутствии че-
ловека возникают беспричинные волнение, неловкость, хо-
чется скрыться из глаз, чтобы успокоиться, – это тем более
любовь!

Бывают ещё и  всевозможные физические эффекты: ко-
мок в горле, жар в голове, боль в районе солнечного спле-
тения, сексуальное возбуждение без физического контакта,
мурашки, бабочки и  так далее. Замечательно, что всё это
можно ощутить, общаясь в интернете, поэтому знакомства
в  сети – неплохой способ найти пару, и  таких счастливых
случаев очень много. Мой третий муж как раз оттуда.

Я понимаю, что три замужества – это многовато для жен-
щины, которая пишет книги об отношениях. Возникает за-
кономерная мысль, мол, сама от мужика к мужику прыга-
ла, а  ещё учит кого-то! Но  всё объясняется просто. Пер-
вый от меня сбежал, потому что я была дура дурой. Во вто-



 
 
 

ром браке постепенно поумнела и  в  итоге узнала женское
безмятежное счастье. Только мой дорогой супруг покинул
этот мир.

Было очень страшно и одиноко. Почти сразу поняла, что
одна не смогу. Ничего и никого не боялась, – ни алкоголиков,
ни самодуров, ни подкаблучников, потому что уже разобра-
лась в мужской природе и знала, как надо вести себя с лю-
бым мужчиной, чтобы он захотел стать для меня надёжным
защитником и опорой.

Одна лишь возникла загвоздка: хороших людей много,
а подходящего именно мне – ни одного. Но я знала, что мой
где-то есть. И в конце концов нашёлся человек, которого по-
любила. Не получилось у меня, чтобы один и на всю жизнь,
Зато набралась опыта.

Надо заметить, что всегда анализирую события, вычисляя
общие тенденции и закономерности, – привычка с детства.
Свои и чужие отношения тоже подвергала анализу и делала
выводы. В конце концов в моей голове создалась стройная
система знаний, которая привела к здоровому и благополуч-
ному развитию отношений со вторым, а потом и с третьим
мужем, когда мужчина:

– добровольно и с удовольствием берёт на себя основную
нагрузку;

– стремится сделать так, чтобы я ни в чём не нуждалась,
не переживала и не напрягалась.

Нельзя на одном, пусть и личном, примере убедиться в ис-



 
 
 

тинности какой-либо теории. Но  нашлись другие возмож-
ности для проверки, – многочисленные приятельницы и по-
дружки выслушивали мои рассуждения, и тоже проводили
эксперименты. Выяснилось: стопроцентно работает!

Тогда я начала писать книги, чтобы систематизировать
обретённые знания. Вот тут и возник вопрос: любовь – это
что? Она есть, я точно знаю. Но захотелось чёткого опреде-
ления. Почитала литературу на данную тему, обдумала свои
и чужие истории, в итоге сформулировала: любовь – это
непроизвольное обоюдное притяжение совместимых
энергетических полей, которое при желании можно
заблокировать разумом.

Данное явление невозможно облечь в строгие формулы,
но думается, что притяжение бывает разной силы: к кому-то
влечёт больше, к кому-то меньше. Чем сильней сила притя-
жения, тем ярче эмоции, которые испытывают влюблённые.
Им тепло и сладко рядом, они не хотят расставаться и всегда
помнят друг о друге. А в глазах будто зажигаются лампоч-
ки – сияют, светятся.

Иногда отношения возникают на основе расчёта или вы-
нужденной необходимости. Убей меня, но я не верю, что два
человека с чужеродными энергиями могут оказаться вместе.
Они неизбежно оттолкнуться друг от друга, как однополяр-
ные магниты.

Таким образом, если двое сносно сосуществуют друг
с другом, значит, между ними присутствует какое-никакое



 
 
 

притяжение. Мало того, оно со временем усиливается. Ино-
гда человек утверждает, будто не  любит своего партнёра.
Мол, сошёлся без чувств, потом привык. Только при рас-
ставании вдруг выясняется, насколько тяжело разорвать эту
связь с «нелюбимым».

Люди, которые испытали мощную взаимную тягу (силь-
ную любовь), но по разным причинам её потеряли, на мень-
шее уже не  соглашаются, поэтому предпочитают одиноче-
ство, пока не  найдётся человек, вызвавший чувства тако-
го же уровня.

Когда один из пары уходит (бросает или умирает), остав-
ленный партнёр ощущает пустоту и физическую боль души.
Дело в том, что энергии слились, сроднились, и насильствен-
ное разъединение болезненно. Вот почему развод является
тяжелейшим испытанием для каждого из пары. А ощуще-
ния вдовства даже передать невозможно, – будто попадаешь
в разреженное пространство, в котором невыносимо, но при-
ходится терпеть.

При благополучных взаимоотношениях сила притяжения
со  временем возрастает. И  наоборот, даже безумная тяга
ослабевает, если между влюблёнными возникает стена обид
и  недоверия, как прослойка между магнитами. Значит, .
надо научиться понимать и прощать, чтобы чувства
не угасли

Если бы у людей не было мозгов, то влюблялись бы все по-
головно. Однако, разум руководит чувствами, и это правиль-



 
 
 

но. Именно мозг не позволяет влюбиться. Предполагаю, что
Причины могут быть разные: осознанное одиночество –
это добровольная блокировка чувств.

а) тяжелые впечатления от предыдущих отношений;
б) комплексы неполноценности, когда человек считает,

что никому не нужен;
в) идеализация образа потенциального партнёра, когда

мечтается о каком-то необыкновенном герое, а рядом таких
не существует.

Неразделённая любовь – это тоже результат сознательной
блокировки, но со стороны объекта воздыханий. Насчитала
три схемы, которые мешают обрести взаимность:

1. Человек почувствовал «своего» и влюбился. Но объект
страсти имеет веские причины заблокироваться. Допустим,
не устраивает внешность претендента или социальный ста-
тус, или интеллектуальные способности. Да мало ли, что ему
не нравится.

2. Предмет обожания не  собирается влюбляться, это
не  входит в  его планы. Может быть, навлюблялся по  гор-
ло и полностью разочаровался в любви. Может быть, просто
не до того, – другие заботы на первом плане. Может, просто
не верит в любовь – циник. Одним словом, заблокирован.

3. Потенциальный спутник жизни испугался внезапного
наплыва эмоций и тут же запер сердце на замок.

Безответная любовь  – мука. Иногда она превращается
в психоз под названием «я так прекрасна (прекрасен) в своих



 
 
 

страданиях!» А как ещё это назвать? Зациклиться на ком-то,
пусть даже самом красивом, и безответно сохнуть, – очень
похоже на самоистязание. На Земле народу много, поэтому
у  каждого есть несчитанное количество шансов встретить
человека с подходящей энергетикой. Так зачем маяться? На-
до вдохнуть, выдохнуть и идти к новым чувствам.

Главное условие, необходимое для того, чтобы влюбить-
ся, – надо отключить разум. В дурочку превращаться, конеч-
но, не надо. Достаточно эмоционально расслабиться и вру-
бить обаяние. Как в  ранней юности. Такое состояние ду-
ши нисколечко не мешает, зато помогает обрести симпатию
большинства представителей сильного пола.

Ведь ни один мужчина не  откажет себе в  удовольствии
продемонстрировать милой барышне собственное благород-
ство и силу, – то ли тяжёлую сумку поднесёт, то ли помо-
жет подкачать колесо автомобиля, то ли даст дельный совет
по работе.

Или просто будет улыбаться при встрече – уже приятно.
Надо выбросить из головы страхи, включить позитивное

восприятие, видеть в  мужчинах лучшие черты и  верить,
что один из  них станет твоей опорой. Любовь прекрасна!
И не надо её бояться. Помнишь, как в песне В. С. Высоцкого:

Тебе будет легко любить, дышать, жить, когда исследуем
особенности мужской психики. Почти все женские горести
начинаются от непонимания данного вопроса.



 
 
 

Я дышу – и значит, я люблю!



 
 
 

Я люблю – и значит, я живу!



 
 
 

 
В чём разница?

 
Вынося мужчинам мозг, женщины его

проветривают.
Шутка из интернета

Женский ум – это хорошо организованный муравейник,
в котором мураши – это мысли, знания и эмоции. Они пре-
красно сосуществуют в  огромном переплетении сообщаю-
щихся ходов и  дружно совершают работу, направленную
на множество целей. Такое устройство женского разума даёт
возможность:

– заниматься несколькими делами одновременно;
– многоходово просчитывать перспективы;
– моментально составлять из разрозненных фактов пол-

ную картину какого-либо события.
Мужской интеллект строго упорядочен, каждое знание,

тема и эмоция обособлены и упакованы в отдельные камеры
или, скажем, ячейки.

Назови эти ёмкости как хочешь, но они не сообщаются.
По этой причине мужик предпочитает думать о чём-то од-
ном и заниматься делом, не отвлекаясь на другие занятия
или разговоры. Для совместного благополучия надо с этим
считаться. Достаточно запомнить несколько простых пра-
вил:



 
 
 

1. Необходимо чётко и кратко доносить до мужчи-
ны свои взгляды, планы и просьбы.

Просто представь, как это работает: ты говоришь первую
фразу, у  твоего драгоценного в  мозгу открывается ячейка
на заданную тему. Ты предъявляешь косвенные доказатель-
ства, он поспешно лезет в другие ячейки, чтобы не сбиться
с хода твоих мыслей.

И ты тут – раз! – и выдаешь лирическое отступление! Его
мозг взрывается от перенапряжения. Мужское восприятие
путается в потоке долгих словесных прелюдий и простран-
ных пояснений, поэтому не удивляйся, если пятнадцать ми-
нут втюхивала про покупку новых обоев, а он уяснил, что
соседи взяли кредит на ремонт.

2. Парню требуется пауза для обдумывая задачи,
и чем сложней вопрос, тем больше времени он потра-
тит.

Ему приходится всё время переключаться с  ячейки
на  ячейку, сортировать и  перетасовывать сведения  – так
устроено сознание мужчины. Ты мыслишь объёмно, поэтому
соображаешь быстрей. По этой причине у женщины всегда
есть соблазн решить вопрос самостоятельно.

Но надо помнить: хотя мужской ум не сильно торопкий,
зато рациональный и трезвый. Это ещё один резон, убежда-
ющий, что рядом с каждой женщиной должен быть мужчина,
как источник благоразумия и спокойного расчёта. Поэтому
не погоняй его, дай время на размышления и право на по-



 
 
 

следнее слово, как главе семьи.
3. Никогда не  вступай в  длительную полемику

с  представителем противоположного пола, потому
что он не способен сиюминутно менять устоявшиеся
взгляды.

Мужчине надо проанализировать имеющуюся информа-
цию, сопоставить её с  вновь прибывшей, потом выбрать
правильную, выбросить лишнюю. Легко  ли это? Поэтому
не удивляйся, что на чужое предложение или мнение первым
делом мужик возражает, руководствуясь уже имеющимися
у него данными.

Когда разложит в голове всё по полочкам, тогда изменит
взгляд на  вопрос. Но  будет искренне считать, что это он
так придумал, а ты здесь вовсе не при чём. Причина вполне
понятна: пока мужской мозг переваривает новые сведения,
сживается с ними, как с родными.

В  общем, категоричное несогласие мужика  – это лишь
первая реакция. На самом деле, ему важно и полезно знать
другую точку зрения, чтобы подумать и прийти к истине. По-
этому, обязательно доводи до мужчины собственное альтер-
нативное мнение. Только не спорь, ибо это бесполезно. Объ-
яснила и удалилась в сторонку, а он пусть мозг себе перена-
страивает. Если так и остался при своём, кратенько повтори.
И так до тех пор, пока не переубедишь.

4. Нельзя грубо отвлекать мужчину от любого, даже
бесполезного занятия.



 
 
 

Когда он на работе, то думает о работе. Посему вряд ли
обрадуется внеплановому телефонному звонку любимой
женщины. Когда смотрит фильм, твои комментарии будут
его раздражать. Вот если сам разразится философской ре-
чью, впечатлившись сюжетным поворотом, – это нормально.
А чужие реплики ему страшно мешают. Когда твой драго-
ценный колдует над борщом, ни за что не захочет параллель-
но зажарить яичницу. Сначала борщ, потом следующее блю-
до – всё должно быть по порядочку. Так работает его интел-
лект. И это не изменить.

Скажи, разве трудно соблюдать эти правила? По  сути
там одно-единственное требование: оберегать мужской мозг
от взрыва и вскипания. Спроси любого разведённого парня,
что больше всего бесило в бывшей, даю девяносто процен-
тов из ста, ответит:

– Мозги сильно компостировала!
Всё дело в том, что большинство женщин не умеет грамот-

но и продуктивно взаимодействовать с мужчинами, ошибоч-
но интерпретируя естественные мужские реакции как психо-
ванность, лень, упёртость и так далее. Я сама раньше так счи-
тала. Когда научилась правильному подходу, крупные ссоры
напрочь исчезли из моей семейной жизни. Попробуй и ты
эти приёмы.

Комфортное сосуществование с мужским разумом и на-
строением – дело наживное, быстро приходит с опытом. Вза-
мен получишь дивиденды:



 
 
 

– выдержанного и любящего спутника жизни;
– личного стратега;
– инициативного партнёра во всех делах;
– благоразумного советчика и утешителя.
Утешитель нужен каждой из нас, потому что устройство

женского интеллекта имеет серьёзный изъян, – мы часто увя-
заем в отрицательных эмоциях. Если опять использовать об-
раз муравейника, то путаные ходы пропитываются негати-
вом, как отравой, а  обезвреживание весьма трудоёмко,  –
слишком много хитрых закоулков в нашем сознании.

В  доказательство приведу распространённый пример.
Многие жёны, получив сумму плохих впечатлений от  су-
пруга, перестают замечать в нём положительные черты. На-
верняка ты знакома с такими настороженными, вечно недо-
вольными тётеньками. Причём, к чужим мужьям они впол-
не снисходительны, могут заступиться за любого, но от сво-
его ждут только гадостей, в каждом поступке видят промах,
в каждом слове слышат подвох. И пилят, пилят, пилят. И жа-
луются всем, и жалуются.

Именно из-за комплексного устройства сознания слабый
пол подвержен созависимостям, так как женскому уму слож-
но принять обстоятельства, противоречащие привитым уста-
новкам. Представь себе, что весь мозг-муравейник усвоил
истину, и вдруг чьё-то поведение её попирает! Это не укла-
дывается в  голове, отторгается имеющимися привычными
мыслями, нарушает покой и порядок.



 
 
 

Когда кто-то из близких злоупотребляет алкоголем, не хо-
чет учиться, работать, следить за  порядком и  так далее,
начинаются женские неподдельные страдания. Они сопро-
вождаются насильственным искоренением чужих заблужде-
ний, которое выражается в  тотальном контроле. Мужики
в этом смысле гораздо адекватнее, они умеют отстраниться
от проблемы, оценить обстоятельства и по мере возможно-
сти к ним адаптироваться.

Даже любовь у противоположных полов имеет различные
свойства. Как любим мы? Избранник проникает в каждый
уголок женского разума и живёт там круглосуточно. Что бы
женщина ни делала, о чём бы ни говорила, образ любимого
человека незримо витает рядом. И так всю жизнь. Даже раз-
бежавшись, ты будешь проецировать впечатления от бывше-
го на следующего кавалера, – настолько каждый мужик вжи-
вается в мозг.

У мужчины всё иначе. Он не умеет постоянно думать о те-
бе, потому что его внимание переключается на работу, доро-
гу, телевизор, компьютер, находящихся рядом людей. Разве
что на пике влюблённости часто и с удовольствием открыва-
ет ячейку, названную твоим именем.

Когда отношения становятся стабильными, данная ячейка
занимает место среди прочих, и он пользуется ею по необхо-
димости: обсуждение общего вопроса, просьба, сексуальное
желание, ну, или кушать захотелось.

Ячейка «любовь» в  его голове  – это то  же самое, что



 
 
 

«секс». Во  время ухаживаний она совмещается с  ячейкой
«романтическая». Со  временем к  ним присовокупляется
«это моя женщина!», где хранятся замечательные привыч-
ки настоящего мужчины – забота, защита, ответственность.
Главное, чтобы эта ячейка не поменяла название на что-то,
типа: «моя дура» или «моя истеричка».

Если такое произойдёт, то «любовь» поменяется на «при-
вычку», а «романтическая» будет засунута в дальний угол.
Он выбрасывать её не будет, прибережёт на всякий пожар-
ный, может быть, для другой женщины. Иногда, конечно, по-
тухшего мужчину накрывают приступы благодарности, и он
опять становится нежным и щедрым. Например, во время
совместного досуга, секса или каких-нибудь особых собы-
тий, наподобие 8 марта. Но это уже на фоне «привычки».

Убеждена, что ты избежишь печальной участи девушек,
которые выносят мозг любимым мужчинам, поэтому твой
избранник никогда тебя не разлюбит. Теперь ты кое-что по-
няла про сильный пол, так ведь? Но нам с тобой многое ещё
надо обсудить. В обществе прижились странные предубеж-
дения, которые при детальном рассмотрении не выдержива-
ют никакой критики.



 
 
 



 
 
 

 
Миф первый: в каждом
мужчине живёт охотник

 
В любви невозможно отличить
победу от капитуляции.

Марлен Дитрих, американская
киноактриса

Я давным-давно услышала фразу «в каждом мужчине жи-
вёт охотник» и сразу приняла её на веру. А чего с ней спо-
рить? Это же инстинкт с пещерных времён, вроде бы, – ма-
монта забить. Только не  понимаю, зачем люди притянули
данную мужскую характеристику к любовным отношениям.
Сейчас почему-то считается, что мужик обязан разбиться
в хлам, чтобы расположить к себе приглянувшеюся барыш-
ню. Он же, типа, охотник!

Но в жизни я ни разу не встречала влюблённых мужчин,
которые упорно и разнообразно обхаживали бы прекрасных
и очень неприступных женщин. Может быть, есть такие в ка-
ком-нибудь изысканном обществе, а я-то живу среди про-
стых людей, здесь пары создаются по обоюдному принципу
«нравится – не нравится», «люблю – не люблю».

В юности, помню, если мальчик меня не привлекал, да-
вала от ворот поворот, и тот отставал. Но если я проявляла
благосклонность к кавалеру, тогда были и цветы, и дорогие



 
 
 

сердцу слова и даже серенады под гитару в мою честь.
Когда волею судьбы в зрелом возрасте снова оказывалась

«девушкой на выданье», многие мужчины обращали на меня
внимание. Но опять не могу похвастаться, что кто-то бегал
за мной по пятам с букетами и признаниями, чтобы склонить
к близким отношениям. Все отвергнутые разворачивались
и уходили искать другое счастье. Но это же правильно! Зачем
убиваться, ничего не получая взамен? Таких дураков мало.

Выходит, что мужчина-охотник, долго и упорно добиваю-
щийся девушку, – дурак? Да ну! Просто он очень уж изби-
рательный и настойчивый. Честно говоря, лично мне такие
неутомимые не попадались, но я слышала или читала подоб-
ные истории.

По-моему, мы скатились к каким-то частным обстоятель-
ствам, а наша цель – опровергнуть или подтвердить мысль,
что буквально каждый мужчина должен охотиться на пред-
мет своей симпатии. Тогда что он, как охотник, должен де-
лать с барышней?

Лезу в словари. В Википедиии написано: . Брр! Какой-то
маньяк получился, если представить, что это про мужчину,
который присмотрел для себя симпатичную девушку.  охот-
ник – это человек, занимающийся охотой; охота – дея-
тельность, связанная с поиском, выслеживанием, пре-
следованием охотничьих ресурсов, их добычей, первичной
переработкой и транспортировкой

Ладно, попытаюсь провести вменяемую параллель меж-



 
 
 

ду понятием «охота» и конфетно-букетным периодом. Ес-
ли сильная половина человечества – охотники, то прекрас-
ная половина – это, получается, охотничий ресурс. Обрису-
ем сам процесс. Итак, некий мужчина, вооружённый обаяни-
ем, хорошим настроением и большим желанием влюбиться,
выходит на промысел и встречает очаровательную барышню.
Поиск завершился.

Стрела амура вонзается ей в сердце и дело сделано. Так
что ли? Это похоже на любовь с первого взгляда: обернулась
на выстрел (комплимент) и умерла от счастья. А дальше ба-
рышню можно упаковывать, транспортировать и использо-
вать в личных целях. Но бывает, что девушке парень не при-
глянулся. Тогда он может силой утащить на свою террито-
рию – добыл же. Ого! Попахивает криминалом! Ладно, буду
фантазировать дальше.

Предположим, она заметила, что на  неё нацелено ору-
жие (восхищённый взгляд). Являясь дичью, должна убежать
и спрятаться, а охотник должен преследовать. То есть, сви-
стеть в манок (звонить), подкладывать подкормки (угощать
мороженым и пивом), расставлять силки и капканы (откры-
точки в  соцсетях, цветочки под дверь), устраивать засады
(подкарауливать в местах обитания). Или что там ещё есть
в охотничьем арсенале?

А девушка на свист не реагирует, на приманки не ведётся,
от ловушек уворачивается, (проще говоря, выпендривается).
В конце концов она выбивается из сил и сдаётся. Значит, он



 
 
 

добыл.
Дальше всё зависит от планов мужчины: трофей на пере-

работку или в клетку. Если он хочет содрать шкурку и съесть
поживу (переспать), то кормить и  ухаживать за  ней, вро-
де, не  полагается, надо просто пристрелить (поцеловать)
и транспортировать для обработки (для секса). То бишь, ни-
каких кафе-мороженых, а тем более путёвок на море! И по-
дарки ни к чему! И прогулки под луной тоже.

Единственная перспектива получить от мужчины различ-
ные блага,  – если он замыслил приручить жертву (начать
длительные отношения). Тогда уход и кормление необходи-
мы, чтобы шёрстка лоснилась, и нрав был кротким, покла-
дистым.

Ох, что-то не нравится мне это поголовное сравнение му-
жиков с охотниками! Слишком примитивные и однобокие
помыслы у таких парней. Под описание подходят:

– маньяки;
– упёртые однолюбы;
– эгоистичные владельцы содержанок;
– циничные пикапщики.
Я нашла другое значение слова «охотник». В  толковом

словаре Татьяны Фёдоровны Ефремовой написано: .  охот-
ник – тот, кто хочет что-либо сделать или получить;
тот, кто добровольно берется за выполнение какого-ли-
бо поручения, задания; тот, кто имеет охоту, склон-
ность, особое расположение к чему-либо, любитель че-



 
 
 

го-либо
Так вот он какой – мужчина охотник! Это парень, который

влюбился и захотел конкретную барышню! Исходя из этого
определения, все мы охотники, а женский пол особенно, по-
тому что природа вооружила нас более разнообразным арсе-
налом средств для соблазнения, и мы мастерски им пользу-
емся, чтобы заполучить намеченную добычу.

Лёня – здоровенный пятидесятилетний мужик, при
этом, добрый, общительный и  весёлый. Рано ушел
на пенсию «по вредности», живёт со старенькой мамой,
говорит, что ему выпала честь охранять её старость.
Все, кто бывал у него в квартире и на даче, поражаются
идеальному порядку – у хозяина золотые руки. В общем,
не просто жених, а мечта любой женщины.

Тем не менее, официально ни разу не женился, правда,
в  гражданских браках состоял. Однажды полюбопыт-
ствовала, почему так получилось, он коротко ответил,
что в  юности нагрянула большая любовь, но  закончи-
лась огромным разочарованием, поэтому больше нико-
му не верит.

Женщины, на  которых обращает внимание Леонид,
влюбляются в него сразу и наповал. Он сам мне расска-
зывал, что одновременно кружил головы доброму десят-
ку разведёнок и брошенок. Нет, он не шлюхался по бабам
и не принимал их в своей квартире, просто флиртовал,
не выходя за рамки переписок в соцсетях и по телефону,



 
 
 

благо, у пенсионера в полном расцвете сил времени предо-
статочно.

Сердцеед держал всех поклонниц на верёвочке, не обе-
щая ничего конкретного, поэтому вруном его никак
не назовёшь. Лёня душевно общался, балагурил, закиды-
вал комплиментами, собеседницы таяли, с нетерпением
ожидая реальной встречи, а не дождавшись, сами про-
являли инициативу. Но  неуловимый друг находил раз-
ные способы, как избежать свиданий, при этом остав-
лял каждой женщине надежду.

Вокруг него постоянно кипели нехилые страсти.
Несколько раз случалось, что какая-нибудь поклонница
вычисляла соперницу, и они сходились в рукопашной, по-
том сообща пытались добиться от Лёни определённо-
сти, но тот технично успокаивал обеих, и опять насту-
пала всеобщая идиллия.

Не знаю, как он умудряется, но даже бывшие сожи-
тельницы не держат на него обид. Бывало, раньше им
помогал, когда попросят. Лёня даже гордится своими ди-
пломатическими способностями и отзывчивостью.

В близкие отношения вступал только с избранными,
прошедшими тщательную проверку на  порядочность,
но  сам решительных шагов никогда не  предпринимал.
Помню его слова:

– Оль, меня на свидание не вытащишь! Если какая-ни-
будь уговорит, я иду, как на казнь, голова опущена, ноги



 
 
 

заплетаются. Они сами ко мне домой приходили. Обыч-
но, знаешь, как было? Какая-нибудь насмелится зайти
в гости, сидит скромно так, губы подожмёт, в сторо-
ну смотрит, сразу видно, что настрадалась по  горло.
А со мной через недельку, глядишь, расцветает вся, глаз-
ки сияют! Эх, милые вы мои женщины! Вам бы всем
по мужику хорошему!

Почему долго ни с кем не пожилось, объясняет так:
– Сам этому не рад. Сначала нормально, вроде, потом

враз надоедает. Прям видеть больше не  могу. Она са-
ма сваливает, потому что со мной жить невозможно –
злой и вредный.

Три года назад нашлась достойная, решилась сама на-
нести ему визит, и начались отношения, которые назы-
ваются гостевым браком. Она приходит по выходным,
готовит, другие домашние дела справляет. С мамой Лё-
ниной подружилась. Разогнала всех подружек, почисти-
ла список друзей в соцсетях, короче говоря, надёжно обос-
новалась. Лёня довольно смеётся, когда про неё расска-
зывает:

– Всё, Олюшка, я пропал! Шаг влево, шаг вправо – рас-
стрел! Если на телефон сразу не отвечу – скандал! Быв-
шим помочь не могу – узнает, убьёт! Увидела переписку
с женщиной, я удалить не успел – до четырёх ночи исте-
рика! Еле успокоил.

Но он нашёл замечательное решение, чтобы волк был



 
 
 

сытым, овцы весёлые, и пастушка жила спокойно, – от-
крыл секретный аккаунт с  вымышленными данными
и  тайно переписывается со  теми, кто ему интересен.
Подтянул туда старых подруг, честно объяснив обста-
новку.

А новеньким лишняя информация ни к чему, всё равно
им ничего не светит, кроме приятного общения, потому
что Леонид не способен на измены – слишком брезглив
и избирателен.

Давай разберёмся, кто в этой истории охотник, а кто до-
быча. Лёня охотник? Конечно! Но многие поклонницы ни-
сколько не уступают ему в этой роли, особенно, когда друг
дружку за волосы таскают, добиваясь вожделенной цели.

Лёня добыча? Да! А его виртуальных подружек можно на-
звать таковыми? Несомненно! Даже его гражданская жена,
отловив завидного мужика и неустанно доказывая собствен-
ную ценность, одновременно попала к нему в сети. Где гра-
ница между понятиями? Нет её.

Я так думаю: если мужчине нужна женщина, то он сделает
всё, чтобы её заполучить; если женщине нужен мужчина, она
делает то же самое. Когда они оказались вместе, начинается
женская духовная работа: спокойно и любовно взращивать
древний мужской охотничий инстинкт, который заставляет
добывать мамонтов.

Вот здесь я верю, что в каждом мужчине живёт настоя-
щий охотник. Он, действительно, готов сделать для любимой



 
 
 

женщины всё, что в его силах, сильный пол с детства к этому
готовят. А избранница должна и обязана восхищаться каж-
дым достижением, исполнять во славу добытчика ритуаль-
ные танцы и отдавать ему самые сытные куски, чтобы напи-
тать силами для дальнейших подвигов.



 
 
 

 
Миф второй: мужчины

любят гордых
 

Еще не родилась та женщина, у
которой гордость была бы
выше любопытства.

Борис Акунин

Всё правильно, гордых тоже любят. Мужчины любят вся-
ких. Но гордость – это только чувство собственного достоин-
ства, не надо путать её с неприступностью. Вспомни устой-
чивое выражение «гордый, неприступный нрав». Заметь, эти
эпитеты употребляются через запятую, значит, они не явля-
ются синонимами.

Неприступность – это успешная оборона. Вопрос: от кого
женщина обороняется? Ответ: от человека, который ей нра-
вится. А зачем? Этого она сама не знает. То есть, строила,
строила глазки, а когда избранник перешёл в активное на-
ступление, делает всё, чтобы остудить его пыл.

Он теряется в  догадках: «Что ей на  самом деле надо?»
А  она жутко боится прослыть легкодоступной барышней.
Но настоящий мужик на то и настоящий, чтобы знать себе
цену, и когда женщина не поощряет его ухаживания, он мол-
ча удаляется. Биться лбом в запертую дверь – это удел мазо-
хистов или особо тупых.



 
 
 

Демонстрируя неприступность, ты рискуешь остаться
в подвешенном состоянии, – перестанет звонить и писать,
замкнётся, уйдёт в туман. А если вновь появится, ты уже ис-
терзаешься сомнениями и домыслами. Проявляй симпатию,
говори комплименты, ведь доброе слово и кошке приятно.
Зато молодой человек поймёт, что он тебе очень даже нра-
вится, и можно продолжать ухаживания.

Анечка познакомилась с парнем, и голова пошла кру-
гом: говорила только о нём, круглосуточно ждала звон-
ков и эсэмэсок. А он, как назло, появлялся редко и сло-
воохотливостью не отличался, поэтому девушка мучи-
лась в сомнениях: нужна ли ему?

Как раз в это время я отправила ей файл своей пер-
вой книги («Рыцари в  козлиных шкурах. Пособие для
любящих женщин»), через пару дней получила от  неё
очень эмоциональное сообщение. Привожу с разрешения
Ани, на правах саморекламы, сократив больше полови-
ны текста:

«Тёть Оль, я в нереальном шоке… вчера ехала домой
всё читала и читала, приехала и дочитала… это офи-
генно!!! Там ВСЯ Я!!! На одном дыхании!!! Там все мои
фобии, страхи. У меня в голове нереально много дебиль-
ных мыслей-хлама. А вчера впервые за 28 лет своей чуд-
ной жизни, написала человеку, что соскучилась.

Я вообще мужчине такое не писала, не могла себе поз-
волить. Мне казалось, если напишу, то он решит, что



 
 
 

я легкодоступная и т. д. А он, оказывается, думал, что
мне не интересен, раз молчу всегда…

Зачем я думаю ЗА КОГО-ТО? Почему решила, что са-
мая умная?! Я дура! Вообще, надо ЖИТЬ ЗДЕСЬ и СЕЙ-
ЧАС. Теперь я понимаю эту фразу как никогда, это
не просто фраза!!!»

Женщина неприступная и женщина на всё согласная – это
крайности, а нам нужна золотая середина. Решающие фак-
торы, подталкивающие парня к активным действиям:

– досягаемость конкретной дамы для него лично;
–  её решительная недоступность для прочих по-

клонников.
Как действовать девушке, чтобы обоюдная симпатия бла-

гополучно переросла в любовь и серьёзные отношения? Во-
первых, нельзя мариновать парня непонятками, – мужчины
любят конкретику. Во-вторых, можно, как в шахматах, хо-
дить по очереди. Первый ход делает мужчина, так принято.
Но потом ничего не мешает тебе позвонить или написать.
Это не страшно, не зазорно – просто шаг навстречу.

Два шага делать не обязательно. Не ответил, – до свида-
ния и спасибо, что не успел затянуть в омут чувств. Отве-
тил вяло, ни о чём, тоже помаши ему ручкой. Вот это и есть
гордость – не бомбардировать парня звонками, не караулить
около дома, не ревновать.

А что затих, так это его проблемы, не гадай и не пережи-
вай. Мало ли что у него происходит? Может, занят важными



 
 
 

делами и пока не до тебя. Освободится, сам объявится. Мо-
жет, составил целый список барышень, чтобы выбрать одну
из вас. А что? Имеет полное право выбирать, ты ведь тоже
на других посматриваешь. Самое простое и вероятное – ему
не нужны длительные отношения, а секс необходим, ты ему
очень понравилась, и он пытался раскрутить тебя на жаркую
ночку. Ну что ж, у него хороший вкус!

Есть ещё одна версия, которая очень редко приходит
в женскую голову: парень достойный, но решил, что не потя-
нет такое сокровище, как ты. И это довольно частое явление!
Мужики, хоть и сильный пол, но к себе слишком критич-
ны и побаиваются женщин, превосходящих их по каким-ли-
бо параметрам: красоте, интеллекту или раскрепощённости.
Но они не хотят признаваться в этом даже самим себе, поэто-
му просто прекращают общение, не особо разбираясь в тон-
костях собственных ощущений.

Елизавета пришла к подруге на день рождения и по-
знакомилась с симпатичным, давно разведённым Вади-
мом. Они зацепились за  какую-то тему и  разговори-
лись так, что остановиться не могли. Ушли от шумной
толпы в другую комнату и всю ночь общались. В конце
концов обменялись номерами телефонов, чтобы продол-
жить знакомство.

Вадим позвонил в тот же вечер, и сказал:
– Лиза, ты очень мне понравилась, но я подумал, что

у нас ничего не получится: ты для меня слишком умная,



 
 
 

я бы хотел женщину попроще.
Согласись, этот Вадим какой-то странный. Зачем позво-

нил? Чересчур честный что ли? Или ему нравится выглядеть
дураком? Лучше бы промолчал, правда? Она бы подождала
день-два да и плюнула. И что ей дальше делать? Всё время
прикидываться туповатой, чтобы мужиков не пугать?

Конечно, мужчине не  к  лицу афишировать комплексы.
Поэтому, знай: если парень исчез без предупреждения, зна-
чит, оценил тебя по высшему баллу и поспешно ретировал-
ся, пока ты не успела в нём разочароваться. Пусть останется
в твоей памяти как объективный человек, пожелай счастья
с другой, более подходящей, и живи дальше. Если в твоей
душе нет обиды на бывшего, следующий кавалер будет го-
раздо лучше – проверенный закон жизни!

Часто ложная женская гордость буквально портит нам су-
ществование. Мы уходим от возлюбленных, потом раскаи-
ваемся, но чувство собственного достоинства не позволяет
помириться. Давай подумаем, что нами движет, когда ждём
от мужчины первого шага к восстановлению отношений. От-
брошу разглагольствования, просто расскажу про свою по-
другу Татьяну.

Она три года встречалась с  Владимиром, хотела
за него замуж, но он такую идею не поддерживал, пото-
му как старше Тани на пятнадцать лет.

– Зачем я тебе? – рассуждал Вова. – Ищи парня помо-
ложе, а я буду рядом, пока не найдёшь другого.



 
 
 

Трусил, короче. Боялся разницы в  возрасте. Танюш-
ка неоднократно поднимала вопрос о женитьбе, но без-
результатно. Однажды психанула и разругалась с ним
вдрызг. Мне сообщила об этом легко, будто так и надо.

Прошло полтора месяца, она приехала ко мне. Потре-
щали о том, о сём, про Вову даже не вспоминали. Перед
отъездом она вдруг поделилась:

–  Я живу раздвоенная. Одна «я» ходит на  работу,
готовит, убирает, с  людьми общается. А  вторая «я»
считает дни, когда его нет. Сегодня уже семь недель
и два дня.

– Ого, как тебя прибило! Так возьми и позвони.
– Я??? – вытаращила глаза Татьяна.
– А кто?
– Пусть сам звонит.
– А чья была инициатива – расстаться?
– Моя.
– Так кто должен ситуацию исправлять?
– Он.
– Почему он?
– Потому что мужик!
– Значит, ты закатила истерику, послала его подаль-

ше, а он обязан всё это проглотить, подползти на пузе,
чтобы Ваше Величество снизошло до прощения? Ты его
тоже пойми: он реально думает, что занимает чужое
место, поэтому сам не позвонит. Вдруг ты уже нашла



 
 
 

другого?
– Любил бы, позвонил бы.
– Провожу параллель: раз ты ему не звонишь, значит,

не любишь.
Кажется, простая аналогия потрясла Танино вообра-

жение. Мы пялились друг на дружку, наконец она про-
мямлила:

– А вдруг он меня пошлёт?
–  Вот и  узнаешь, что будет. Чего ты боишься, а?

Ну давай разберёмся детально. Есть два варианта: об-
радуется или пошлёт. Если обрадуется, то тут и гово-
рить не о чем. Если пошлёт, то у тебя появится опреде-
лённость: всё, ловить больше нечего, начинается новая
жизнь! Только не пошлёт он тебя, помяни моё слово. Раз
тебе так плохо, значит, он тоже о тебе думает. Вы друг
другу покоя не даёте, потому что между вами энергети-
ческая связь!

Она смотрела с недоверием, и мне пришлось ещё горя-
чей доказывать:

–  Тань, если  бы он тебя забыл, ты  бы переплакала
и успокоилась. Раз не можешь отойти до сих пор, зна-
чит, он мысленно с тобой. Ну давай проверим! Позвони
ты ему!

– Получится, что навязываюсь. Он уважать меня пе-
рестанет.

– С чего бы это? Давай дальше разбираться. Предпо-



 
 
 

ложим, ты ему уже не нужна, тогда опять есть два ва-
рианта. Первый: он подумает: «Ха! Эта идиотка сама
мне звонит! Надо рассказать всем знакомым, как она
унижается передо мной!»

– Он не будет так делать! – рассмеялась Таня.
– Вот именно! Второй вариант: он мягко и доброже-

лательно объяснит, что всё кончено. И это будет озна-
чать, что он тебя уважает, поэтому не собирается оби-
жать.

– Уважает, но отношений не хочет?
–  Зато появится определённость! И  будешь пони-

мать: сделала всё, что могла!
– Ну да.
–  Третий вариант, который на  самом деле первый

и правильный: он обрадуется, а там, глядишь, назначит
встречу.

В Таниных глазах затеплилась надежда:
– А что ему говорить?
– Правду! Скажи, что соскучилась, что зря придума-

ла расстаться, что хочешь увидеться.
Таня, не отводя от меня взгляда, вытащила телефон

из сумочки, с прямой спиной поднялась с дивана и поплы-
ла в другую комнату. Вернулась минут через пять-де-
сять, а лицо довольное-довольное:

–  Кажется, у  него даже голос дрогнул, когда меня
услышал. Договорились, что сегодня приедет.



 
 
 

Со скоростью ракеты она понеслась домой готовить-
ся к встрече, а я была за неё очень рада.

У  каждой женщины за  жизнь набирается целый список
поклонников, кому она не ответила взаимностью. В  то же
время, любая из нас помнит хотя бы одного парня, к которо-
му тянулась душа, но сдерживали страхи:

– показаться навязчивой;
– получить отказ;
– стать временной игрушкой, а потом страдать.
В памяти остались нереализованные желания по отноше-

нию к тому, кто нравился, а так же преданные ухаживания
и влюблённые глаза ненужных ухажёров. Естественно, вто-
рые воспоминания греют сердце. Таким образом, создаёт-
ся ощущение, что неприступность – это хорошо! Вот откуда
взялся миф о мужской любви к гордым девушкам.

Но мне кажется, к настоящей гордости подмешали дру-
гие, причём не лучшие, качества: неприступность, надмен-
ность, спесь, неприветливость. По сути они являются стра-
хами, описанными чуть выше.



 
 
 



 
 
 

 
Миф третий: мужчинам

не нравится, когда женщина
делает первый шаг

 
– Кто это? – спросила девушка своего друга.
– Как??? Ты не знаешь Стаса Михайлова?
–  И  знать не  хочу, убери эту ерунду,

и переключи на спортивный канал.
Вскоре друг сделал ей предложение и  они

поженились. Стаса Михайлова она тайком
слушала у своей мамы.
анекдот

Каждому человеку приятно внимание противоположного
пола, а мужчина тоже человек, поэтому делать к нему пер-
вый шаг не возбраняется. Но, прежде чем сама пойдёшь на-
встречу, убедись, что точно ему нравишься, иначе будешь
корить себя за ненужную инициативу.

Вычислить истинные чувства мужчин нетрудно. Они та-
кие бесхитростные, в отличие от нас! Просто наблюдай за по-
ведением, и  всё станет понятно. Единственная сложность:
надо расшифровывать слова и поступки с учётом возраста,
характера и темперамента. Некоторые мужчины привыкли
ухаживать за всеми подряд, а другие стеснительные до невоз-
можности.



 
 
 

Давай сравним, как герои известных фильмов добивались
взаимности. Анатолий Новосельцев («Служебный роман») –
благородный человек, но в ухаживаниях неловок и даже сме-
шон. Илья Ковригин из  «Девчат»  – уверенный в  себе па-
рень, знает как увлечь любую. Товарищ Саахов («Кавказская
пленница») – старый ловелас, считающий, что девушку мож-
но купить. Василий Кузякин («Любовь и голуби») – вообще
ничего не предпринимал по отношению к Раисе Захаровне,
просто очаровался и пошёл за деятельной женщиной как те-
лок на верёвочке.

Видишь, какие они разные? Но  сильную симпатию всё
равно не спрячешь. Основные признаки, что мужчина влюб-
лён :

– долго не отводит от тебя взгляд, или, наоборот, стара-
тельно прячет глаза;

–  пользуется любой возможностью, чтобы войти в  твоё
личное пространство. Другой вариант – усиленно маячит пе-
ред глазами, но избегает близкого контакта;

–  подчёркнуто вежлив: спешит подать руку, открыть
дверь, ухаживает за столом;

– в коллективе со всеми общается, а тебя упорно игнори-
рует. На этот случай есть разоблачающий приёмчик: неожи-
данно и громко спроси который час. Он немедленно посмот-
рит на тебя, испугавшись, что сейчас уйдёшь;

–  обожает подшучивать именно над тобой, а  когда шу-
тишь ты, смеётся громче всех;



 
 
 

– очень внимательно тебя слушает;
– когда входишь в помещение, принимает независимую

позу: расправляет плечи, вальяжно разваливается на стуле,
небрежно опирается рукой о стену. Его облик, как бы, кри-
чит: «Посмотри, какой я красивый и невозмутимый!»;

– любезен с другими женщинами, а когда ты покидаешь
компанию, у него пропадает к ним всякий интерес. Подгово-
ри подружку, пусть она проследит, как он поведёт себя после
твоего ухода.

Допустим, выяснилось, что он к тебе неровно дышит. Те-
перь узнай, свободен ли, чтобы не влипнуть в треугольник.
Отбивать парня – очень хлопотное дело, так как мужики бо-
ятся радикальных перемен. Даже сильные чувства, накрыв-
шие мужчину медным тазом, не всегда толкнут на разруше-
ние устоявшихся отношений.

Хотя, если вдуматься, это трезвое и рациональное поведе-
ние, ведь любовь приходит и уходит, и отношения очень ред-
ко остаются на высоком уровне в течение многих лет. Ста-
нет ли новая подружка лучше старой? Гарантий нет. Старая
тоже когда-то была нежной и весёлой, а теперь скучная и веч-
но недовольная. Так зачем что-то менять?

Парень решает: пусть будет отдушина – всё время жду-
щая, приветливая, голодная до ласк подруга. Из этих сооб-
ражений мужчине легче раскорячиться между двух табуре-
ток, чем сломать одну из них.

Но вернёмся к красавчику, который тебе нравится. Пред-



 
 
 

положим, ты удостоверилась, что он в тебя влюблён, к то-
му же бесхозный, но почему-то ждёт с моря погоды. В любом
случае имеет на это причины. Вариантов множество:

а) избалован вниманием со  стороны девушек, поэтому
не привык ударять пальцем о палец;

б) не умеет ухаживать, нет такого опыта;
в) думает, что уже занята;
г) не может отойти от прежних трудных отношений и пока

наблюдает за тобой, чтобы не разочароваться вновь;
д) боится отказа, полагая, что у тебя куча поклонников;
е) стыдится собственного неблагополучного финансового

положения;
Как видишь, обоснованные поводы для мужского бездей-

ствия существуют. И что делать с таким несмелым? На вся-
кий случай можно обронить в его присутствии, что свобод-
на, как птица. Вдруг он после такой новости радостно встре-
пенётся?

Если и это не поможет, действуй сама. Наверное, не на-
до вылавливать его в безлюдном месте, прижимать к стене
и хватать за горло: «Люби меня скорей!» Хотя, кто знает, мо-
жет быть, такой способ поможет раскачать безнадёжно зашу-
ганного симпатягу, но это совсем уж экстремальный подход.

А ты просто излучай дружелюбие, сияй улыбкой, при раз-
говорах смотри в глаза. Остальное придумывай по обстоя-
тельствам. Я же не знаю, где вы с ним видитесь: то ли кол-
леги, то ли соседи, то ли тусуетесь в одной компании, то ли



 
 
 

ездите на одном трамвае.
Женские методы охмурения должны иметь лучшие свой-

ства слабого пола: доброту, чуткость, мягкость. Поэтому:
1. Исключи сарказм и  недобрые розыгрыши, он этого

не переживёт. Весело подтрунивать, хохмить можно, а на-
смехаться, уязвляя самолюбие, нельзя.

2. Не упускай повода похвалить за реальные достоинства
и достижения, поддерживай морально, когда у него возника-
ют сложности.
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