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Аннотация

Главные герои весёлых, но с глубоким смыслом стихотворений – дети с их мудрыми взглядами на окружающий мир и настоящими чувствами. Яркие стихотворения чередуются с небольшими историями из жизни детей автора на темы страха, любви, красоты, привычных дел, красивых игрушек.
Автор убеждён, что взрослые могут быть счастливыми только при одном условии: слушая своего внутреннего ребёнка и наблюдая за своими настоящими детьми, отражающими внутренний мир родителей.
Предисловие

Когда мы вырастаем и становимся родителями, мы забываем о лёгкости бытия и своих истинных желаниях. Мы боремся, сопротивляемся и сражаемся со своими детьми и со своим гневом. А ведь дети – это всего лишь отражение нашего подсознания, нашего самого настоящего внутреннего ребёнка. Стоит просто разжать свои кулачки и взглянуть на детей как на сильных и чистых созданий, доверяя миру вокруг, как тут же дети станут именно такими – сильными и знающими людьми. Стоит лишь позволить им покапризничать и сказать, что мы понимаем, как бывает плохо или грустно, как ребёнок тут же успокоится. Слова здесь не так важны, основой является внутреннее спокойствие родителя.
Я написала данный сборник именно в таком состоянии наблюдателя. Поэтому он полон доброй иронии и любви!


[image: ]
Восемнадцать – не предел
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В женской консультации моя дочь была своей, так как все 9 месяцев вынашивания второго ребёнка и походов в это славное заведение она провела со мной. Однажды мы по привычной схеме битый час сидели в коридоре в ожидании пятиминутного разговора с врачом и наблюдали за добросовестной работой уборщицы-женщины, очень старой, дряблой, наверное, прошедшей войну, судя по тому, что швабру она держала, словно винтовку. Моя четырёхлетняя Оля, приблизившись ко мне, довольно громко спросила: «А эта бабушка очень старая?» Я указала на губы, намекая, что надо молчать о возрасте, что это некрасиво… Но Оля настойчиво повторила вопрос, уточнив: «Сколько же ей лет?» Женщины, сидевшие в коридоре, и молодые, и не очень, оживились, расплылись в улыбке. Бабуля, явно услышав Олину речь, перевела дух и, улыбнувшись, ответила, что много. Оля насупилась, переваривая услышанное, и громким шёпотом уточнила: «Восемнадцать, чё ли?» Женщины захлопали в ладоши от восторга! Оля засмущалась и залезла ко мне под мышку.
Источник роста


		 
– Мам, давай с тобой договоримся:
Сегодня заберёшь до сна.
– С ума сошёл, чтоб график сбился:
В такую рань встаёшь с утра!

		 

		 
В твои года положен отдых
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