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AHHOTaAIUSA

<p>Kars Kapenuna - enuHctBeHHass B Poccum JjeByiika-
MHCTPYKTOP IO KOHTPAaBapUHHOMY BOXIEHMIO, TeJlepaJuoBeayIasi,
aKTpuca, OCHOBaTeJlb ~ COOCTBEHHOM  aKaJeMHH  BOXICHHS
«CARenina». OHa ¢ 14 ner BogUT aBTOMOOWIIb, Y 3HAET O MalllMHAX
HAMHOTO OOJIbIIe MYXKYMH.</p><p>OHa JIOMaeT BCE CTEpPEOTHIIbI
0 «KEHIIMHax 3a pyiaem»!</p><p>Kara Kapenwna mnopemurca c
BaMM CBOEH MCTOPHEH U OIBITOM BOXJAEHHUS, PACCKaK€T O MHOTMX
Jaiipxakax U O NPEOJONIEHUM CTPaxoB.</p><p>A Ttak xe Kara
Kapenuna mnopenutcsi 3BE3OHBIMH CEKpETaMH MHOTUX aBTOJEAU
CTpaHbl, KOTOpbIE OHU JOBEPUJIM TOJIBKO eil.</p><p>OueHp NoJe3Has
KHUTa AJ151 K&KOOW JKEHILMHBI, YTO yKe JABHO 3 PYJIEM WM TOJBKO
coOupaeTcsi HayIUThCsI BOOUTH ! </p>
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Berymienue

OTa KHUTA paccKasblBaeT 00 OJJHOM U3 INIaBHBIX aBToj1eaAu Poc-
cuu. Kara Kapenuna — equHCTBEHHas B HalleW CTpaHe JIEBYIII-
Ka-MHCTPYKTOP I10 KOHTPaBapUMHOMY BOKACHUIO, TEJIEPAIUOBE-
Aylasi, akTprca, OCHOBATeIb COOCTBEHHOM aKa1eMUH BOXKICHUS
«CARenina».

Ynpasnser aBromoOmiiem ¢ 14 mer.

Kars1 pacckaxkeT o TOM, KaK NpUILIA K 3TOH HEOOBIYHON W
MHTEPECHOU NMPOECCUH, TTOAETUTCS CEKPETAMU BOIUTEIBCKOTO
MacTepCcTBa M JacT HALIMM 3aMevaTesIbHbIM aBTOJIEAU AECATKU
THIOJIE3HBIX COBETOB IO SKCIUTyaTallMK CBOETO KEJIE3HOTO KOHS Ha
KXl NeHb. KHura moMoxkeT moOopoTh CTpax U 00pecTH yBe-
PEHHOCTD 32 pYJIEM — 3TO OCOOEHHO aKTYyaJIbHO /ISl HOBUYKOB,
MHOTHME U3 KOTOPbIX OOSTCS BbI€3XKaTh B TOPOJCKOM MOTOK, JIaKe
Oymyur oOafaTe s Ml BOAUTEIBCKOTO YIOCTOBEPEHHS 1 Malllu-
Hbl. Kpome Toro, B kHHre coOpaHbl HHTepeCcHbIe Ouorpadude-
ckue ¢aktel — KapeHrHa noseaeT o nepuneTusix Kapbepbl pa-
IMO- U TeJIEBEYIIEN, PACCKAXKET O KYJIbTypE CTPUTPENCEPOB U
(pustbMe PO yNMYHBIX TOHIIMKOB, B KOTOPOM OHA HEOXUJAHHO
TSI caMoy cedsl ChIrpasia IJIaBHYIO POJib.



Kpartkas ouorpadus
Karu Kapenunoii:

1999-2004 r. — cTana ofHOM U3 OCHOBATENEN YINYHBIX TOHOK
B Mockse.

2001-2012 r. — padoTasia UHCTPYKTOPOM IO MOBHIITIEHUIO BO-
JUTEJILCKOTO MacTepcTBa B LIKOIe «BMW».

2005-2007 . — 6bL1a Beayiei mporpammsl «CAReHnHa» Ha
TeJeKaHane «JloMarrHmiis.

2006 r. — Obula Bemymiei paguonporpammbl  «Tpad-
uk» (mpsamoit a¢up) Ha Paguo NEXT (105,2 FM).

2006-2016 r. — Benymas exerogHoro «MockoBckoro Tio-
HuHr-lloy» (mpoBoautcs B «Kpokyc-IKcro»).

2008 r. — Beaymas pyopuku «Ilo mammHam!» B mporpamme
«YTpo» Ha TeJeKaHase «3Be30a».

2009-2011 r. — ucnosnHWIA IJIABHYIO POJib, & TAKXKE BBICTY-
NIJIa UCTIOTHUTENILHBIM TTPOI0CEPOM 1 KOHCYJIBTAHTOM TIO BCE
ABTOMOOMJIPHOYM TeMaTuke B puiibMe «MaHTuKopa» (IpeMbepa



(puiibma B kuHOTearpax cocrosiack 11 espans 2011 r.)

B 2009 r. — ocHOBajia COOCTBEHHYIO aKaJIEMUIO BOXICHUSI
«CARenina», B KoTopoi padoTaer 1ed-uHCTPYKTOPOM U IO cei
JIeHb.

2012-2013 r. — Obula Bemylled MpPorpaMmbl «ABTOKITYO-
HU» (CTyausA-psIMOM 3(pUp) Ha TeJleKaHale «ABTOILIIOCY.

2013-2014 r. — Beaymas nporpamMm «TIOHUHT-aTeNbE» U
«IK30TUKa» HA TeJIeKaHaJe « ABTOIUIIOCY.

2014 r. — Benymas nporpammbl «Hayka Ha Kojiecax» Ha Te-
JekaHajne «Poccus 2».

2010-2016 r. — Besa nporpammy «CAReHnHa» Ha « ABTOpa-
ao» (90,3 FM).

2016 r. — unctpykTop nporpammsl «Ilepas Ilepenaua» Ha
tesiekaHajie «<HTB».



BBenenune

Korga MHe npeyiokuim HarmucaTh 3Ty KHUTY, 51 33 JyMaJiach,
a s yero? HememieHHO mociienoBai OTBET: JJIsl TOTO YTOOBI
MIOMOYb BCEM HAYMHAIOIIIIM BOJHTENSIM YBEPEHHEH UyBCTBOBATh
cebs 3a pyJsiem, oOITIaThCS CO CBOMM aBTOMOOWJIEM Ha «Th». A
[JIaBHOE, TIOJIy4yaTh yIOBOJLCTBUE OT YIpaBJIeHUs] COOCTBEHHOM
MalIMHOM, a He OOpOThCs ¢ Hel Ha gopore. Hy u koHedHo 1uis
TOr0, YTOOBI TIOBE/IATh BaM UCTOPUIO CBOEH aBTOMOOUITHFHOM K13~
HUL.

Tak y CIy4uioch, YTO MOsI KU3Hb — 3TO OTPOMHOE YBJIEUe-
HHUE aBTOMOOWJISIMU C CAMOTO JIETCTBA, CO BPEeMEHEeM Tepepoc-
1ree B paboTy Ha BCeX ITanax Moel ku3Hu. U MHe 1eficTBUTE h-
HO TIPOIIIE ¥ pOjIHEe TIOMEHSATh KOJIECO, XOTSI MOTY TIPUTOTOBHTh
Y BKYCHBIN 00e]I.

Hy, 060 Bcem 1o MopsiKy, JaBaiiTe HAYHEM C CAMOTO HavaJa.
1 ¢ yaoBoIbCTBHEM MOJETIOCH C BAMH BCEM TEM, YeMY HAyUIIIach
3a 9TO BpeMsl, M BCEM TeM, UTO 3Hato 00 apToMoOmIsax. [Iprmuem
MOCTapaloch OOIIATHCS C BAMU HA MIOHSTHOM HaM BCEM SI3bIKE, HE
yXofisi B IeOpy aBTOMOOMJIBHBIX TEPMUHOB.

3HaeTe, Kak NPOBEPUTh XOPOLIMM JIM Bbl BOAWUTENL? Die-
MEHTApHO, €CJT BO BPeMsI BaIllero MepeIBIKeHHs TI0 JI0poram,
HEBAXXHO IJie, B ropoe, Ha Jadye WIM Ha MapKOBKE BO JIBOpe
BaM TIOCTOSIHHO KTO-TO MEIIAET, CUTHAJIMT WJIA MOPraeT Jajib-
HMM CBETOM, TOAPE3aeT — TO HAJIO WCKaTh OMHMOKW B ceOe H



yJIydIlIaTh CBOE BOAUTEIHCKOE MACTepPCTBO, 4 HE OOMXKAThCs Ha
BECh MUP.

Ceiiuac MHe, KOHEYHO, CMEIITHO BCIIOMUHATDL O TOM, YTO OBLIA
BpEMEHa, Korjia s HM pa3y He Bble3xaja Ha aBTOMOOUJIE B TOPO.
u nqymana tak: «Hy, He moHMmalo, Kak J1oayM MOryT nepecrpau-
BaThCsI HA OOJBIIMX MHOTOPSIIHBIX IOPOTaxX U3 psifa B psA M HE
KOMY He Memarb». $1 Tak ke, Kak M1 MHOTHE HaYyMHAIoIIHe, Obl-
Jla yBEpPEHHA B TOM, UTO, KaK TOJIbKO CSIAY 3a pyiib, Oydy Bceraa
€3[IUTh B KPallHEM ITPaBOM PsIly, U €CJIM UTO cpa3y MPUKMYCh K
Oopaopy 1 BKJTIOUY aBapuiiky. KoneuHo, ceifuac 1o nporecTBuu
18 ner MHe Kak MUHUMYM CMEITHO 3TO BCIIOMUHATb.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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