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Аннотация
Данный тренинг для обучения английскому языку – настоящая

находка для тех из  вас, кто хочет выучить английский язык
по-настоящему быстро. Вы сможете учить гораздо быстрее,
выполняя практическую часть данного ежедневника. Удобство
и эффективность обучения подтверждают все довольные ученики
Майкла Томаса.
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Поздравляю

 
Дорогой друг! Я поздравляю тебя с тем что ты приобрел

по-настоящему прекрасный в своей простоте тренинг по ан-
глийскому языку.

Ежедневно в течение 60 дней тебе предстоит уделять все-
го лишь по 40 минут в день в начале рабочего дня чтобы
к концу тренинга на 100% быть уверенным в своих знаниях
в английском языке.



 
 
 

 
Ошибайся!

 
Согласно моему авторскому методы – уча язык ты должен

по максимуму ошибаться – говори нелепо – звучи нелепо
и учи язык нелепо – главное не будь критичек к самому се-
бе в процессе обучения – это все потом – никакой критики
сейчас – главное просто учи.



 
 
 

 
Не будь требователен

 
Здесь ты не найдешь каких либо экзаменов – ты просто

можешь расслабиться и учить в спокойном и комфортном
для тебя темпе.



 
 
 

 
Расклеивай бумагу

 
Где бы ты ни находился – достань листы бумаги и напиши

на них надписи по английски и расклей их везде куда только
твои руки смогут дотянуться.



 
 
 

 
Смотри на бумагу

 
Смотри на  расклееную бумагу  – так ты сможешь абсо-

лютно наверняка быть уверенным что ты учишь английский
язык и будешь таким образом учить английский язык быст-
рее!



 
 
 

 
40 минут

 
Основа данного тренинга состоит в  том что ты должен

просто говорить на английском языке как минимум 40 ми-
нут в день.

Используя новый для себя навык.



 
 
 

 
Используй

 
Есть прекрасный закон который гласит:
пользуйся иначе потеряешь – если ты не пользуешься сво-

им умом – ты очень быстро тупеешь. Если ты не использу-
ешь свои мышцы – ты слабеешь крайне стремительно.

Точно также и с языком.
Тебе необходимо его постоянно практивковать.



 
 
 

 
Практикуй

 
Практикуй английскую речь как минимум 10 минут в день



 
 
 

 
Восприятие

 
Тренируй свое восприятие английского языка – ежеднев-

но смотри фильмы и читай в оригинальном авторстве книги
по английскому языку.



 
 
 

 
Практика

 
По факту, тебе необходимо сегодня начинать изучать ан-

глийский язык и делать это ежедневно.

Здесь, в  этой специальной тренинговой методичке тебе
необходимо делать все записи касательно твоего изучения
английского языка.

То есть если ты что то выучил – пишешь это здесь. если
выучил что то еще – снова сюда же вносишь и помни что
только изучение английского языка и живое постоянное об-
щение на английском позволит тебе всецело его выучить!

Заполняй данную методичку максимально планомерно!

План на сегодня:
Выучить слова:
1_________________
2_________________
3_________________
4_________________
5_________________
Расклеить слова:

1__________________



 
 
 

2__________________
3__________________
4__________________
5__________________
Расклеить фразы
1________________
2__________________
3___________________
План на сегодня:
Выучить слова:
1_________________
2_________________
3_________________
4_________________
5_________________
Расклеить слова:
1__________________
2__________________
3__________________
4__________________
5__________________
Расклеить фразы
1________________
2__________________
3___________________
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3___________________
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1________________
2__________________
3___________________

План на сегодня:
Выучить слова:
1_________________
2_________________
3_________________
4_________________



 
 
 

5_________________
Расклеить слова:
1__________________
2__________________
3__________________
4__________________
5__________________
Расклеить фразы
1________________
2__________________
3___________________
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4_________________
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Расклеить фразы
1________________
2__________________
3___________________
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1_________________
2_________________
3_________________
4_________________
5_________________
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