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Аннотация
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Поздравляю!

 
Тебя с тем что приобрел данную тренинговую систему –

нет ничего проще чем осознанне изучение английского язы-
ка – для этого просто перестань говорить по русски и смени
окружение.

На полное и абсолютное изучение английского языка у те-
бя уйдет не более года – на самом деле гораздо меньше.



 
 
 

 
В первую очередь

 
Уезжай в Соединенные Штаты Америки
и общайся с максимально возможным количеством носи-

телей языка.
Таким образом учат большинство людей. Учат быстро

и правильно. Начинают говорить по английски, думать по-
английски и писать по-английски.

Только так возможно достичь успеха.



 
 
 

 
Больше улыбайся

 
Все люди это любят. Особенно теб поможет улыбка когда

ты будешь говорить на английском какие то несуразицы.

Заведи знакомых.

Если не можешь рвануть в штаты, то заведи там знакомых
и под разными предлогами соси у них время.

То есть общайся  сними по скайпу в инстаграмме или где
то еще.



 
 
 

 
Смотри фильмы

 
Смотри побольше фильмов на английском языке – так ты

быстро и элементарно освоишь азы обучения!

И каждый день говори на английском языке как минимум
с 3 людьми

Как минимум в 2 раза твое общение на английском языке
должно превзойти твое общение на русском.



 
 
 

 
В группе легче!

 
Да. И запишись наконец в группу по изучению английско-

му языку.

Потому что одного желания как показывает мой опыт, ма-
ло – надо действовать!

Этот тренинговый продукт был задуман мной в помощь
тебе чтобы ты легко и запросто смог за короткий промежу-
ток времени выучить английский язык – для этого просто
выполняй ежедневно общение и делай отметки в чек – ли-
сте – он прилагается на каждый день.

Очень скоро ты заговоришь по-английски.



 
 
 

 
Предупреждение

 
От того что ты прочитаешь еще 10 или 20 книг по изу-

чению английского ты умнее не станешь и говорить не нач-
нешь.

Меняй окружение и говори на английском языке раньше
чем ты будешь готов!

Упражнение а заполнение
Сегодня я говорил по английски

минут__________________________________
сказал слов
________________________________________
подумал мыслей
________________________________________
посмотрел фильмов
________________________________________

Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________

Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________



 
 
 

Упражнение а заполнение
Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________
сказал слов
________________________________________
подумал мыслей
________________________________________
посмотрел фильмов
________________________________________
Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________
Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________

Упражнение а заполнение
Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________
сказал слов
________________________________________
подумал мыслей
________________________________________
посмотрел фильмов
________________________________________
Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________



 
 
 

Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________

Упражнение а заполнение
Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________
сказал слов
________________________________________
подумал мыслей
________________________________________
посмотрел фильмов
________________________________________
Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________
Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________

Упражнение а заполнение
Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________
сказал слов
________________________________________
подумал мыслей
________________________________________
посмотрел фильмов
________________________________________



 
 
 

Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________
Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________

Упражнение а заполнение
Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________
сказал слов
________________________________________
подумал мыслей
________________________________________
посмотрел фильмов
________________________________________
Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________
Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________

Упражнение а заполнение
Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________
сказал слов
________________________________________
подумал мыслей
________________________________________



 
 
 

посмотрел фильмов
________________________________________
Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________
Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________

Упражнение а заполнение
Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________
сказал слов
________________________________________
подумал мыслей
________________________________________
посмотрел фильмов
________________________________________
Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________
Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________

Упражнение а заполнение
Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________
сказал слов
________________________________________



 
 
 

подумал мыслей
________________________________________
посмотрел фильмов
________________________________________
Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________
Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________

Упражнение а заполнение
Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________
сказал слов
________________________________________
подумал мыслей
________________________________________
посмотрел фильмов
________________________________________
Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________
Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________

Упражнение а заполнение
Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________



 
 
 

сказал слов
________________________________________
подумал мыслей
________________________________________
посмотрел фильмов
________________________________________
Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________
Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________

Упражнение а заполнение
Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________
сказал слов
________________________________________
подумал мыслей
________________________________________
посмотрел фильмов
________________________________________
Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________
Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________

Упражнение а заполнение



 
 
 

Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________
сказал слов
________________________________________
подумал мыслей
________________________________________
посмотрел фильмов
________________________________________
Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________
Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________

Упражнение а заполнение
Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________
сказал слов
________________________________________
подумал мыслей
________________________________________
посмотрел фильмов
________________________________________
Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________
Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________



 
 
 

Упражнение а заполнение
Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________
сказал слов
________________________________________
подумал мыслей
________________________________________
посмотрел фильмов
________________________________________
Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________
Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________

Упражнение а заполнение
Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________
сказал слов
________________________________________
подумал мыслей
________________________________________
посмотрел фильмов
________________________________________
Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________



 
 
 

Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________

Упражнение а заполнение
Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________
сказал слов
________________________________________
подумал мыслей
________________________________________
посмотрел фильмов
________________________________________
Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________
Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________

Упражнение а заполнение
Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________
сказал слов
________________________________________
подумал мыслей
________________________________________
посмотрел фильмов
________________________________________



 
 
 

Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________
Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________

Упражнение а заполнение
Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________
сказал слов
________________________________________
подумал мыслей
________________________________________
посмотрел фильмов
________________________________________
Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________
Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________

Упражнение а заполнение
Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________
сказал слов
________________________________________
подумал мыслей
________________________________________



 
 
 

посмотрел фильмов
________________________________________
Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________
Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________

Упражнение а заполнение
Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________
сказал слов
________________________________________
подумал мыслей
________________________________________
посмотрел фильмов
________________________________________
Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________
Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________

Упражнение а заполнение
Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________
сказал слов
________________________________________



 
 
 

подумал мыслей
________________________________________
посмотрел фильмов
________________________________________
Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________
Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________

Упражнение а заполнение
Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________
сказал слов
________________________________________
подумал мыслей
________________________________________
посмотрел фильмов
________________________________________
Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________
Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________

Упражнение а заполнение
Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________



 
 
 

сказал слов
________________________________________
подумал мыслей
________________________________________
посмотрел фильмов
________________________________________
Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________
Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________

Упражнение а заполнение
Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________
сказал слов
________________________________________
подумал мыслей
________________________________________
посмотрел фильмов
________________________________________
Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________
Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________

Упражнение а заполнение



 
 
 

Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________
сказал слов
________________________________________
подумал мыслей
________________________________________
посмотрел фильмов
________________________________________
Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________
Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________

Упражнение а заполнение
Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________
сказал слов
________________________________________
подумал мыслей
________________________________________
посмотрел фильмов
________________________________________
Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________
Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________



 
 
 

Упражнение а заполнение
Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________
сказал слов
________________________________________
подумал мыслей
________________________________________
посмотрел фильмов
________________________________________
Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________
Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________

Упражнение а заполнение
Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________
сказал слов
________________________________________
подумал мыслей
________________________________________
посмотрел фильмов
________________________________________
Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________



 
 
 

Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________

Упражнение а заполнение
Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________
сказал слов
________________________________________
подумал мыслей
________________________________________
посмотрел фильмов
________________________________________
Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________
Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________

Упражнение а заполнение
Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________
сказал слов
________________________________________
подумал мыслей
________________________________________
посмотрел фильмов
________________________________________



 
 
 

Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________
Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________

Упражнение а заполнение
Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________
сказал слов
________________________________________
подумал мыслей
________________________________________
посмотрел фильмов
________________________________________
Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________
Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________

Упражнение а заполнение
Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________
сказал слов
________________________________________
подумал мыслей
________________________________________



 
 
 

посмотрел фильмов
________________________________________
Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________
Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________

Упражнение а заполнение
Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________
сказал слов
________________________________________
подумал мыслей
________________________________________
посмотрел фильмов
________________________________________
Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________
Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________

Упражнение а заполнение
Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________
сказал слов
________________________________________



 
 
 

подумал мыслей
________________________________________
посмотрел фильмов
________________________________________
Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________
Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________

Упражнение а заполнение
Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________
сказал слов
________________________________________
подумал мыслей
________________________________________
посмотрел фильмов
________________________________________
Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________
Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________

Упражнение а заполнение
Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________



 
 
 

сказал слов
________________________________________
подумал мыслей
________________________________________
посмотрел фильмов
________________________________________
Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________
Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________

Упражнение а заполнение
Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________
сказал слов
________________________________________
подумал мыслей
________________________________________
посмотрел фильмов
________________________________________
Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________
Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________

Упражнение а заполнение



 
 
 

Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________
сказал слов
________________________________________
подумал мыслей
________________________________________
посмотрел фильмов
________________________________________
Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________
Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________

Упражнение а заполнение
Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________
сказал слов
________________________________________
подумал мыслей
________________________________________
посмотрел фильмов
________________________________________
Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________
Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________



 
 
 

Упражнение а заполнение
Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________
сказал слов
________________________________________
подумал мыслей
________________________________________
посмотрел фильмов
________________________________________
Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________
Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________

Упражнение а заполнение
Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________
сказал слов
________________________________________
подумал мыслей
________________________________________
посмотрел фильмов
________________________________________
Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________



 
 
 

Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________

Упражнение а заполнение
Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________
сказал слов
________________________________________
подумал мыслей
________________________________________
посмотрел фильмов
________________________________________
Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________
Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________

Упражнение а заполнение
Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________
сказал слов
________________________________________
подумал мыслей
________________________________________
посмотрел фильмов
________________________________________



 
 
 

Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________
Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________
Упражнение а заполнение
Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________
сказал слов
________________________________________
подумал мыслей
________________________________________
посмотрел фильмов
________________________________________
Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________
Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________
Упражнение а заполнение
Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________
сказал слов
________________________________________
подумал мыслей
________________________________________
посмотрел фильмов
________________________________________



 
 
 

Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________
Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________
Упражнение а заполнение
Сегодня я говорил по английски
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подумал мыслей
________________________________________
посмотрел фильмов
________________________________________
Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________
Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________
Упражнение а заполнение
Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________
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посмотрел фильмов
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_______________________________________________
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минут__________________________________
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________________________________________
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_______________________________________________
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_______________________________________________
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Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________
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посмотрел фильмов
________________________________________
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_______________________________________________
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_______________________________________________
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Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________
сказал слов
________________________________________
подумал мыслей
________________________________________



 
 
 

посмотрел фильмов
________________________________________
Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________
Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________
Упражнение а заполнение
Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________
сказал слов
________________________________________
подумал мыслей
________________________________________
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_______________________________________________
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_______________________________________________
Упражнение а заполнение
Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________
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________________________________________
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посмотрел фильмов
________________________________________
Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________
Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________
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________________________________________
посмотрел фильмов
________________________________________
Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________
Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________
Упражнение а заполнение
Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________
сказал слов
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подумал мыслей
________________________________________
посмотрел фильмов
________________________________________
Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________
Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________
Упражнение а заполнение
Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________
сказал слов
________________________________________
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________________________________________
посмотрел фильмов
________________________________________
Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________
Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________
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Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________
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________________________________________
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________________________________________
посмотрел фильмов
________________________________________
Кажется ли мне что я уже говорю по английски?
_______________________________________________
Думаю ли я уже по английски буольше чем по-русски?
_______________________________________________
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Сегодня я говорил по английски
минут__________________________________
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