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Предисловие

 
Однажды, моя дочь, будучи еще ребенком, попросила рассказать о  моей молодости,

о моих первых чувствах, о том, как я встретила ее отца…
И когда я начала вспоминать и рассказывать ей, осознала, что все события моей жизни

взаимосвязаны и вытекают одно из другого.
Если бы я не влюбилась в своего первого мужа, то не уехала бы в другой город, а осталась

жить в Алмате. А если бы он мне не изменил и мы не расстались, то я бы не встретила отца
моей дочери и так далее.

Явно осознала, что кто-то ведет меня по жизни за руку, а мне нужно просто доверится
ему и позволить вести себя.

Я верила, что все, что не делается – все к лучшему и мне во благо!
В этой книге мои воспоминания с детства и по сегодняшний день.
У каждого человека своя жизнь и своя судьба и каждый проходит свой путь, который

предначертан именно ему.
Я давно поняла, что нет ничего случайного, все закономерно. Тебе даются испытания,

если ты их благополучно проходишь, получаешь вознаграждение. Если нет, то получаешь сле-
дующие испытания и так до тех пор, пока ты не выучишь свой жизненный урок.

Я смогла пройти через испытания, и решить свои уроки, как подсказывало мне сердце.
Я сдала экзамен и получила вознаграждение, и обрела женское счастье!

Надеюсь, эта книга поможет тем женщинам, кто находится в поиске своего счастья. Помо-
жет научиться принимать жизнь такой, какая дается именно тебе. Прощать тех, кто делает тебе
иногда очень больно, стать великодушной и несмотря ни на что, продолжать радоваться жизни!
Не надеяться ни на кого, а самой идти по жизни и верить, что каждая женщина обязательно
должна стать счастливой, просто иногда счастье нужно заслужить!

Как то однажды, когда моя дочь была еще подростком, она сказала мне: «Мама, у тебя
жизнь, как телесериал. Когда я вырасту, я напишу про тебя книгу».

Дочь выросла, стала психологом, вышла замуж, родила сына и у нее свои заботы.
А мне запала эта мысль и я решила сама написать книгу.
Хочу начать ее с сегодняшнего дня…
Как и любая женщина, я всегда хотела быть счастливой. У всех свое понятие о счастье.
Для меня счастье – это когда тебя окружают любовью и тебе есть, кому ее отдать. «Без

любви – все ничто!» – прочитала я в какой то книге и поняла, что это действительно так!
С некоторых пор, я стала ощущать себя счастливой! У меня дружная семья, муж, дети,

занимаюсь любимым делом, постоянно обучаюсь и совершенствуюсь, путешествую по миру,
меня окружают позитивные люди.

Но так было не всегда…
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Глава 1. Детство

 
Родилась я вначале 60 —х. Это было время, когда люди ходили на работу, получали

зарплату, откладывали на отпуск, ездили на курорты. Все было стабильно и практически все,
по уровню жизни, были равны. Отличались только те, кто был связан с торговлей. У них был
дефицит и он продавался «из под полы».

Деньги были дешевые, на один рубль можно было прожить целый день всей семьей. Про-
езд на транспорте, хлеб, овощи, стоили копейки. И помню, даже была поговорка: «По рублю
и в школу не пойдем».

На  рубль можно было: доехать до  кинотеатра, купить билет, купить мороженное,
пирожки с чаем и еще останется.

Мясо в магазине мы покупали на один раз и могли купить постненькое или косточки
на борщ. И даже в голову не приходило брать сразу несколько киллограмм.

Помню, как нас детей, посылали родители за хлебом. Его привозили вечером и мы всей
ватагой ходили покупать хлеб и по дороге кусали хрустящую корочку и приносили домой поку-
санную булку, она была такой вкусной!

Лучшим лакомством был для нас – кусок свежего хлеба с маслом, посыпанный сахаром.
Все выходили во двор с куском свежего хлеба с маслом и сахаром и у каждого на шее

висел ключ от квартиры.
Мы жили при Социализме и стремились попасть в Коммунизм. Впоследствии поняли,

что мы оказывается в нем жили…
День седьмого ноября,
Красный день календаря…
В этот день все ходили на демонстрацию, махали флажками, пели песни, танцевали, отме-

чали… Это был великий праздник для всех.
И  еще на  1  мая… Проходила демонстрация трудящихся, носили транспоранты МАЙ

МИР ТРУД.
Помню, в школе мы делали веточки с цветочками из бумаги и потом махали ими на ста-

дионе, где проходило большое городское мероприятие.
Люди много общались, жили дружно и весело… делить было нечего, все были равны.

Праздники отмечали весело, все радовались, ходили к друг другу в гости, пели песни, танце-
вали. Сейчас от этих праздников остались одни воспоминания…

Вот вкратце то, что я помню о том времени моего детства.
Папа, мама, брат и я – вот и вся моя семья.
Первым родился мой брат. Обычно отцы все ждут рождения сына, продолжателя рода,

но мой папа хотел первую дочь. И когда родился сын, он так маме и сказал: «Лучше бы была
дочь». У мамы от расстройства даже молоко на время пропало. И папа ждал меня и я появилась
на свет, такая желанная и долгожданная.

Я помню себя где то с пятилетнего возраста. У меня есть фотография, где мне пять лет,
вот такую я себя помню.

Круглое личико с ямочками на щеках, пушистые волосы светлого цвета и на голове бан-
тик.

Вспоминаю, как каждое утро начинало говорить радио: «Доброе утро, товарищи!
На зарядку становись!» И начиналась зарядка. Мне очень не хотелось вставать рано и я прята-
лась под одеялом и вновь засыпала и мне снилось, что я уже встала, умылась и вдруг, мамин
голос: «Доча, вставай! В садик опоздаем»

Потом мы ехали на трамвае в детский сад. Мы забегали в переполненный трамвай и вста-
вали возле кондуктора тети Маши, нашей соседки. Я помогала отрывать ей билетики и это



А.  Султанова.  «Заслуженное счастье. Каждая женщина должна быть счастливой!»

8

занятие мне так нравилось, что я мечтала, что когда вырасту, я стану кондуктором и буду про-
давать билетики, как тетя Маша.

С самого детства, с четырех лет, я живу в прекрасном городе Алматы. Очень люблю
свой город, он такой красивый, уютный и зеленый. Вся моя сознательная жизнь прошла в этом
городе и когда я приезжаю или прилетаю откуда – нибудь, меня встречают наши величествен-
ные горы. Сразу становится спокойно на душе и радостно! Я дома!

Мой детский сад находился на перекрестке улиц Шевченко и Фурманова. Помню боль-
шие зеленые ворота, в которые я входила каждый день.

В детском саду мне не очень нравилось, там всегда пахло кашей, дети шумели, а вос-
питатели кричали на них. Я ждала вечера, когда за мной приходила мама и иногда мы с ней
спускались вниз по Фурманова и заходили в кафе «ЛАСТОЧКА» возле театра оперы и балета
и кушали мороженное в креманках.

Мы садились за круглый столик, к нам подходила официантка и я, как взрослая, заказы-
вала мороженное с шоколадной крошкой. И начинала рассказывать маме, что было в садике
в течение дня, что кушали, с кем из детей играла. А потом мы ехали домой на трамвае и я
чувствовала себя счастливой.

А еще из своего детства помню парикмахерскую в гостиннице «АЛМА-АТА». Каждое
воскресенье мы с мамой ездили туда на прическу и маникюр. У нее была свой мастер и мама
занимала очередь именно к ней. Иногда мы сидели по два, а то и три часа в очереди. Когда маме
накручивали бигуди, я сидела рядом и наблюдала, а потом мы шли в сушку и там я любила
крутиться на круглых стульчиках. А когда маме делали маникюр, я тоже подставляла свои
пальчики и мне их красили. Я чувствовала себя красивой и взрослой и мечтала, что когда я
вырасту, открою большой салон красоты и буду делать женщин красивыми и сама буду тоже
всегда красивая.

Всю неделю мама спала в газовой косынке на голове, чтобы не помять прическу. Ногти
она красила каждый день перед сном. Ее знакомые ей говорили: «Ты наверное даже посуду
не моешь?»

А было как раз наоборот… Жили мы тогда в коммунальной квартире на три хозяина. Вы
представляете, что это такое? Общая кухня, общий коридор, туалет на улице, вода в колонке
за сто метров от дома, одна комната на четверых. А по соседству жили еще две семьи, у которых
тоже были дети. Кухню, коридор и лестничную площадку мыли поочереди.

Жили очень дружно и весело. Дети вместе ходили в школу, играли во дворе. Наши роди-
тели тоже жили дружно, помогали друг другу. Жили, как единая семья.
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Глава 2. Мои родители

 
Мы переехали в Алма – Ату, обменяв двухкомнатную квартиру из Усть – Каменогорска

на одно-комнатную в коммуналке в Алма-Ате. В этом районе жили люди, которые работали
на заводе АДК (Алматинский Домостроительный Комбинат) Мы были наверное одна – един-
ственная семья, кто там не работал. Нас называли интеллегенты.

Мама работала бухгалтером в  научно-исследовательском институте, а  папа учился
в аспирантуре, занимался наукой. Когда я пошла в первый класс, мама тоже поступила в инсти-
тут на вечернее отделение.

А все произошло из-за спора папы с мамой… Я уже говорила, что папа учился в аспи-
рантуре, и однажды, мама пришла с работы поздно, было много работы. Папа ничего не при-
готовил, а мы с братом были голодные. И она ему сказала:

– Мог бы пожарить картошку и накормить детей.
На что он ей ответил:
– Мне некогда, я занимался, ведь я учусь в аспирантуре…
И тогда мама сказала:
– Я тоже пойду учиться.
Папа только посмеялся в ответ.
И мама начала собирать документы и готовится к вступительным экзаменам.
И как вы думаете, что случилось дальше? Вы наверное уже догадались… Она благопо-

лучно поступила в институт Народного Хозяйства. После получения Диплома, ее пригласили
работать в  Министерство Финансов, а  потом она стала Главным Бухгалтером ГОСПЛАНа
Казахстана. И проработала там до пенсии.

Весь день она работала, а после работы ходила на учебу. Приезжала домой очень поздно,
успевала приготовить нам еду на следующий день, помыть лестничную площадку, если была
наша очередь. И уже перед сном не забывала накрасить ногти, так как после уборки и готовки
весь лак облупливался.

У нее всегда были красивые, ухоженные руки и лак на ногтях. Ей было уже более вось-
мидесяти лет, глаза видели плохо, но она красила ногти и потом ушной палочкой с жидкостью
для снятия лака, подправляла маникюр.

А свой мастер – парикмахер тоже был всегда и она ходила к ней каждые полгода и на свой
80-летний юбилей она выглядела так здорово, что ей не дали бы и 60 – ти лет.

Мама была истинной женщиной, в ее гардеробе никогда не было брюк, а платья она шила
у своей личной портнихи по индивидуальному заказу.

Мама стала для меня примером того, как женщина должна следить и ухаживать за собой
и всегда выглядеть безупречно.

Мама сыграла большую роль в моей дальнейшей жизни.
Мой папа был очень добрым и доверчивым человеком. Он рано остался без родителей,

воспитывался в интернате и всего добивался сам. Он занимался наукой и постоянно что то
изобретал, много писал и заставлял нас, своих детей, а впоследствии и внучек проверять орфо-
графические ошибки. Он учился на родном, казахском языке и не дружил с окончаниями.

Его работы получали патенты, но к большому сожалению, не внедрялись на производ-
стве, так как для этого нужны были средства и время. Но он упорно работал и верил, что
однажды его работы поднимум экономику Казахстана, ведь они действительно приносили
большой экономический эффект по расчетам. Но для того, чтобы что то продвигать, нужны
были связи. А связи нужно было иметь, но он был слишком честным и всегда говорил правду
и считал, что все должно быть без всяких связей и знакомств.
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Он был коммунистом, но за глаза его называли большевиком, за то, что он всей душой
боролся за правое дело и выступал с этой правдой на партсобраниях. За это его лишали пре-
мий и других привеллегий. Мама всегда говорила ему: «Тебе что, больше всех надо? Не мог
промолчать?» Но он не мог, такой у него был правдолюбивый характер.

Мой папа всегда был душой компании, друзей у него было много и они дружили долгие
годы. У него был замечательный и необычный для мужчин голос – тенор. Где бы они не жили,
он везде был организатором хора. Его любимым занятием с самой молодости было пение, и воз-
можно он, смог бы стать знаменитым артистом, но в то время эта профессия считалась несе-
рьезной. И он пошел учится туда, где больше платят.

В то время, самую большую стипендию, 50 рублей платили на Горном Факультете в Поли-
техническом институте. Поэтому он получил диплом Горного инженера и работал много лет
в Академии наук Казахстана, а впоследствии в Институте Горного Дела, там же защитил дис-
сертацию.

От папы мне достался добрый характер, умение собирать вокруг себя людей и сохранять
дружбу на долгие годы. У меня есть подруга Марина. С ней мы начали дружить в первом классе
и дружим до сих пор. До сих пор дружу с Айман со школы и Ольгой студенческой подругой.
А это не много не мало более сорока лет.

Я благодарю своих родителей в первую очередь за то, что они воспитали во мне умение
уважать и ценить людей, быть честной и справедливой, а так же помогать другим, если есть
такая возможность, не быть равнодушной. Они показали нам с братом достойный личный при-
мер.

Наш дом всегда был домом, куда любили приходить все. Он был и есть очень гостепри-
имный. Мама очень вкусно готовила и пекла, а папа окружал всех своим вниманием и забо-
той. Все, кто однажды побывал в нашем доме, вспоминают о нем и моих родителях с теплом
и добром.

Родители разрешали нам с братом собирать своих друзей дома. Они говорили: «Лучше
дома на глазах, чем неизвестно где». Через наш дом прошло очень много моих подруг и дру-
зей моего брата. И спустя много лет, все они вспоминают наш гостеприимный дом и наших
родителей – «демократов».

Почему «демократов»? Потому что они нам ничего не запрещали и наши друзья удив-
лялись, сравнивая со своими родителями.

Они нас воспитывали в духе уважения друг к другу. Если задерживаешься – позвони
и предупреди, чтобы никто не волновался.

Они знали всех наших друзей.
Мои родители рано остались сиротами и поэтому у меня не было бабушек и дедушек.

Родители работали, всего добивались сами, а мы с братом с детства были самостоятельными.
Мой старший брат Аскар нес всю ответственность за меня. Мы с ним жили дружно. Если мне
нужно было идти куда-нибудь погулять с подругами, то я отпрашивалась у брата, а не у родите-
лей и я не должна была его подводить, иначе в следующий раз он меня никуда бы не отпустил.
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Наверное все помнят свою первую учительницу. Я тоже помню. Ее звали Евдокия Ива-

новна Оглова. Она была очень доброй, заботливой и внимательной. Наш класс был последним,
кого она выпустила, и ушла на пенсию. Она жила рядом со школой и мы навещали ее еще
некоторое время.

В первый класс я пошла с удовольствием, я ждала это событие. Училась я хорошо, но учи-
тельница говорила: «Может учиться лучше. Способная, но ленивая». Мама мне тоже часто
говорила: «Лень матушка вперед тебя родилась». Этот ярлык мне повесили с первого класса
и я благополучно смирилась с ним. В последствии я поняла, что лень – это очень хорошо и бла-
годаря лени люди многого достигают. Но об этом позже.

Мое детство было беззаботным. Мы жили как все, ничем не отличались. У нас с моим
старшим братом разница в возрасте три с половиной года. Ему всегда доставалось за меня.

Аскар был отличником в школе и многие мамаши приводили к нему своих сыновей дво-
ечников заниматься. А все эти двоечники были моими друзьями. Мы вместе играли во дворе
в разные игры, вместе ходили в кино.

Наш район считался не совсем благополучным, многие наши соседи выпивали и дебо-
ширили по выходным.

Когда мы подросли, наши мальчишки тоже начали выпивать и покуривать. Я тоже все
это попробовала еще в школе. И наверное вовремя мы переехали в другой район города…

Наконец то нам дали новую квартиру в центре города и я перешла учиться в другую
школу.

Наша новая трех комнатная квартира с двумя лоджиями, с ванной и отдельным туалетом,
с холодной и горячей водой казалась мне дворцом. На тот момент мне было 14 лет, я закончила
восьмой класс. Мы переехали в мае и все лето я знакомилась с новыми друзьями и подругами
в моем новом районе.

Когда 1 сентября пришла в новый класс, обнаружила, что многих ребят я уже знаю, а вот
девчонок знакомых не было. Я стала дружить с ребятами, вместе ходили в школу и из школы.
За это девочки меня по началу невзлюбили. Но однажды на уроке мне пришла записка…

Меня приглашали на день рождения к однокласснице. Я ответила, что согласна, тогда
пришла записка от другой девочки, что она зайдет за мной и мы вместе поедем к имениннице.
Так у меня появились первые подруги.

Наш класс был большой, более сорока человек. И как это обычно бывает, был разделен
на группки по несколько человек. Я тоже попала в одну из таких групп, видимо не случайно,
потому что с этими подругами мы дружим до сих пор.

Два года в новой школе пролетели быстро и вот уже выпускной.
Передо мной стоял выбор – куда идти учиться? Честно говоря на тот момент я не знала,

кем хочу стать, чем заниматься, какую профессию приобрести. Но я точно знала, что Высшее
Образование мне необходимо. Все вокруг говорили: «Необходимо иметь корочку, а там где-
нибудь устроишься»
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Моя мама окончила институт Народного Хозяйства и работала в Министерстве Финан-

сов, а папа окончил Политехнический институт и работал в институте Горного дела. Поэтому
у меня было два пути. Сначала я сдала документы в Нархоз и уехала отдыхать к родственни-
кам на Бухтарминское водохранилище. Когда вернулась, обнаружила, что в Нархозе на мою
специальность появился огромный конкурс. На одно место претендовало 8 человек. Я не стала
занимать чужое место и забрала документы.

В Политехе, на горном факультете конкурса не было, но девочек брали только тех, у кого
родители горняки. А так как мой папа горняк, меня беспрепятственно взяли. Тем более мой
старший брат уже учился на третьем курсе этого факультета. Так я стала студенткой горного
факультета, по специальности «Маркшейдерское дело».

Когда я спросила у папы, кто такой маркшейдер и чем он занимается. Он сказал, что он
работает с приборами, делает измерения и от этого зависит зарплата рабочих. Я представила
себя в лаборатории, в белом халате и с прибором, что то измеряю… Но когда началась учеба
я поняла, что с этими самыми приборами я буду работать под землей, в шахте. И после пер-
вого года обучения нас отправили на практику в город Жезказган и там я впервые спустилась
в шахту в спецодежде, в резиновых сапогах, в каске с фонарем во лбу. Для меня это был шок!

Когда я вернулась домой, я заявила родителям, что учиться больше не буду, и даже одного
дня работать в шахте не хочу!

Родители успокоили меня и  сказали, что после окончания института устроют к  папе
в институт Горного дела. Я немного успокоилась и продолжила обучение.

Мне нравилось быть студенткой, ходить в  институт, встречаться с  подругами и  дру-
зьями. С первого курса я стала заниматься художественной самодеятельностью в театре драмы.
С  большим удовольствием ходила на  репетиции и  каждый год мы выступали на  конкурсе
«Весна в  Политехническом». Наш горный факультет почти всегда занимал первое место,
потому что наш декан Джуркашев Марат Нуртаевич уделял большое внимание самодеятель-
ности.

Наша группа была очень дружная. В основном все ребята и девчонки были приезжие
из разных городов. Они жили в общежитии и я им завидовала. А они завидовали мне, потому
что я жила дома, питалась домашней пищей. Я частенько приглашала девочек домой и уго-
щала их по домашнему. Я училась на Горном факультете. На всем потоке было двести человек
и из них всего двадцать девчонок. Представляете в каком окружении мы, девочки, находились.
На каждую девочку по десять парней!!!

Все пять лет я играла в драмкружке и мне это нравилось. Каждый вечер были репетиции,
а после репетиций мы ходили куда-нибудь в кафе. Мне это нравилось больше, чем учиться.
Вообщем студенческие годы пролетели очень весело, без особых забот, без особых проблем.
Защитила диплом и вот я дипломированный специалист, горный инженер – маркшейдер.
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