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Впервые на Уральских дольменах, что находятся под городом Верхняя Пышма Свердловской области, я побывала осенью 2014 года. К этому времени, мною были прочитаны множество книг о Южных дольменах России (что находятся в Краснодарском Крае), а главное – в моей судьбе уже происходили изменения, начиная от здоровья (отказалась от операции на желудочно-кишечном тракте в связи с прекращением сильных и продолжительных приступов) до понимания сути и предназначения дольменов.
Это понимание переросло в их чувствование и ощущение. Из множества версий, существующих на сегодня о дольменах, я согласна с одной, которая говорит нам следующее: дольмены создавались 10 тысяч лет назад для будущих поколений (нас с вами). А именно, в созданный дольмен заходил человек для вечной медитации, во время которой тело постепенно умирало, а вся невидимая оболочка человека (дух и душа) оставались возле дольмена. Сейчас пришло время услышать наших прародителей, свершивших ради нас такой подвиг!
Во время экскурсии по нашим Уральским дольменам я почувствовала лёгкость и силу одновременно, идущую от мегалитов. В сознании на мои вопросы (которые я имею привычку задавать) стали приходить ответы в виде рифм – в очень спокойном и умеренном ритме. Для меня неважно стало расстояние. Я могла услышать дух дольмена всегда, когда хотела.
Сейчас пришло то время, когда я готова поделиться откровениями от дольменов. Надеюсь, милый читатель, тебе понравится мой слог, в котором я обычно общаюсь с ними.
В этой брошюре не хочется никого ничему учить! Моей целью является подтолкнуть, тебя читатель, к ощущению собственной Души! Именно так – с большой буквы! Мне хочется показать – как важно научиться верить себе, своей Душе и судьбе! Как важно, ступив на стезю добра, не впасть в отчаяние от неблагоприятных обстоятельств, от серости и обыденности «коммунального рая», как полюбить (искренне) самого себя и только потом, транслируя эту любовь, улучшить своё окружение!
Обилие добрых слов в этой брошюре, изложенных в ритме белого стиха заряжает позитивом надолго!
Ещё хочу предупредить: в некоторых оборотах речи духа дольмена не всё понятно. Не зацикливайся на этом, милый читатель! Со временем (после того, как «файлы» восприятия, увеличатся), ты поймёшь больше! Просто прочти непонятные места спокойно, без эмоций! Духи дольменов называют меня Мила (будь к этому готов)!
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Глава 1. Душа

Итак, я настраиваюсь на наш Уральский дольмен и понимаю, что в него заходила женщина… Чувства мои улавливают умиротворение, радость и лёгкость одновременно! В сознании рождаются рифмы:



– Называй меня прамамочкой, Мила! Система душу в тебе не убила, поэтому слышишь меня чрез неё и нет меж нами оков! Будем общаться с тобой как захочешь, слышишь всех нас и подсознание точно воспроизводит слова, что тебе говорим! Передай, что для людей мы только благо творим! Цель пребывания наша в дольменах осуществлять у вас перемены: в сознании вначале они, а потом в жизнь вашу входят – в каждый ваш дом!
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