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Медицинское обоснование

 
В процессе филогенеза (видовой эволюции) тело человека не утратило одну из основных

особенностей тела видовых предков – сегментарное строение. Сегментарное строение, ярко
выраженное у высших червей, по мере филогенеза и возникновения более «молодых» тканей
и органов (скелета, внутренних органов) становится менее заметным у рыб, еще менее замет-
ным у земноводных и пресмыкающихся. У человека сегментарное строение более отчетливо
проявляется от более «молодых» к более «старым» системам, максимально проявляясь в стро-
ении центральной нервной системы, а именно спинного мозга. Спинной мозг человека имеет
сегментарное строение. Всего сегментов (обычно) – 32: шейных – 8, грудных – 12, пояснич-
ных и крестцовых по 5, копчиковых – 2 и равно количеству межпозвоночных щелей в каж-
дом отделе позвоночника. Каждый сегмент спинного мозга (отдает) имеет 4 корешка (нер-
вов) – 2 передних, 2 задних (или передний и задний левые и передний и задний правые). При
этом задние спинномозговые корешки, несут импульсы от периферических органов к спин-
ному мозгу (афферентные, центростремительные), а передние – от спинного мозга к перифе-
рическим органам (эфферентные, центробежные). По своей сути задние корешки формиру-
ются, преимущественно, из чувствительных нервов, передние формируют, преимущественно,
двигательные нервы. Вегетативные волокна (симпатические и парасимпатические) есть как
в передних так и в задних корешках спинного мозга. Передние и задние корешки, после выхода
из спинного мозга, объединившись, формируют спинномозговой нерв. Спинномозговой нерв,
отдав свои вегетативные волокна в  соответствующее отделу позвоночника околопозвоноч-
ное сплетение, выходит, через межпозвоночное отверстие, из спинномозгового канала. Сразу
после выхода спинномозговой нерв получает возвратную ветвь (вегетативную) от околопозво-
ночного нервного сплетения (вегетативного) делится на 2 части – переднюю и заднюю. Каж-
дый спинномозговой нерв, в своем составе имеет центростремительные, центробежные и веге-
тативные волокна. Каждый спинномозговой нерв иннервирует определенный участок кожи,
определенные участки мышц, определенные участки скелета и определенные части внутрен-
них органов. Совокупность всех тканей, которые иннервируются спинномозговыми нервами
одного сегмента спинного мозга и есть сегментом тела, или мета-мером. Однако, каждый мета-
мер, иннервируется не одним сегментом спинного мозга, а тремя, – своим, частично соседними
сверху и снизу. Особенностью метамеров является, также, то, что участок, иннервируемый
сегментом спинного мозга, располагается дальше (дистальнее) от головного мозга, чем соот-
ветствующий ему сегмент спинного мозга, и чем дальше от головы, тем эта разница больше.
Это связано с тем, что кости позвоночника, во время внутриутробного роста, опережают рост
спинного мозга.

Иннервация конечностей человека имеет некоторые особенности. Конечности, филоге-
нетически, появились позже, уже после формирования сегментарного строения тела, но их
роль в жизни человека велика. На пути от  спинного мозга к конечностям имеются парные
(с двух сторон тела) нервные сплетения, – шейное (отходящие от него нервы иннервируют
руки) и крестцовое (отходящие от него нервы иннервируют ноги). Рука и надплечье иннер-
вируются из  5  сегментов спинного мозга, нога и  пах- из  6. Шейное и  крестцовое нервные
сплетения «помогают» центральной нервной системе человека управлять такими сложными
механизмами как руки и ноги. Таким образом, каждый участок тела человека иннервируется
спинномозговыми нервами из 3 сегментов спинного мозга (соматические нервы) и из сегмен-
тарного околопозвоночного нервного узла (вегетативная иннервация). Иннервируемый орган
(или ткань), иннервирующие его нервы и соответствующий сегмент спинного мозга постоянно
связаны между собой и могут формировать рефлекторные дуги, – как короткие, на уровне
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спинного мозга, так и участвовать в формировании рефлекторных дуг на уровне головного
мозга.

На взаимоотношения и связи органов и тканей внутри метамера влияют как процессы
в этих тканях и органах, так и процессы вне метамера. Например, все нервы проходят между
образованиями человеческого тела (между мышцами, костями, связками), которые могут как
входить в метамер, так и принадлежать другим метамерам (как смежным, так и не смежным).
Во  втором случае процесс, на  первый взгляд, удаленный и  никак не  связанный с  органом,
может, тем не менее, оказывать на орган значительное влияние. Например, при шейном осте-
охондрозе, из-за вторичного изменения межмышечных пространств, может возникать сдав-
ливание блуждающих нервов, что может привести к  нарушению работы сердца, пищевода
и желудка, а давление, в межлестничном пространстве, нервов шейного сплетение может при-
вести к атрофии мышц на кисти. Соответственно, оказывая воздействие на те или иные органы,
или ткани, можно получить ответную реакцию в органах и тканях связанных с местом воз-
действия косвенно. Важно: в формировании связей и влияний внутри метамера принимают
участие: • Сегмент спинного мозга; • Спинномозговые и отходящие от них периферические
нервы; • Органы и ткани, окружающие все нервы на пути от спинного мозга до иннервируе-
мых органов/тканей; • Органы/ткани, иннервируемые нервами, исходящими из сегмента спин-
ного мозга в данном метамере. Важно: все органы и системы организма связаны между собой
и  составляют единое целое. Целостность организма обеспечивается нервной системой. Это
«Принцип нервизма». Важно: «Порочный круг» – ситуация, когда несколько причин форми-
руют цепочку патологических изменений, поочередно усиливающих друг друга «по кругу».
Например: при остеохондрозе позвоночника уменьшается высота межпозвоночных дисков>
уменьшается размер межпозвоночных отверстий> возникает сдавливание спинномозгового
нерва> возникает спазм мышц, иннервируемых этим нервом> еще больше уменьшается меж-
позвоночное пространство> еще больше уменьшается размер межпозвоночных отверстий
и так далее. Звеньев порочного круга может быть много и далеко не всегда в начале лечения
возможно видеть их все. Устранение (изменение) порочного круга возможно или при одновре-
менном воздействии на все звенья, или при изъятии одного или нескольких звеньев.

О  механизме воздействия инструмента «Оберіг». Устранение порочного круга при
одновременном воздействии на все звенья – Это свойство имеет инструмент «Оберіг». Им
воздействуют на  рефлексогенные поля кожу, мышцы, соединительнотканные образования.
Воздействие, обычно, комбинированное, поскольку сложно изолированно воздействовать
исключительно на мышцы или соединительнотканные образования. Поэтому общий эффект
складывается из  разных типов реакции тканей на  воздействие. Воздействием на  кожу воз-
можно получить эффект аналогичный рефлексотерапии, – мы раздражаем рефлексогенные
поля для той или иной группы органов. Эффект, при воздействии инструментом «Оберіг»
на кожу не ярко выражен, и не длителен. Это, по-видимому, связано с тем, что для воздействия
на кожные рефлексогенные зоны с разной степенью надавливания.

При воздействии на мышцы, эффект, при разной интенсивности воздействия, аналоги-
чен или мышечной стимуляции (при слабой интенсивности воздействия), или охранительному
торможению (при интенсивном воздействии). То есть интенсивный раздражитель приводит
не к сокращению мышцы, а к её расслаблению, – срабатывает «охранный» механизм защиты
мышц от повреждения. При воздействии на соединительнотканные образования (связки, фас-
ции, сухожилия, рубцы) эффект аналогичен воздействию на мышцы. С той лишь разницей,
что эффект возникает в связанных мышечных образованиях. Воздействуя на мышцы и соеди-
нительнотканные образования возможно получить 3 группы эффектов: 1. Эффект непосред-
ственно в области воздействия. 2. Эффект на органы или ткани одного с зоной воздействия
метамера. 3. Эффекты на расстоянии от зоны воздействия. Первая группа эффектов дости-
гается прямым действием на  мышцы- в  зависимости от  интенсивности воздействия, тонус
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мышцы или повышается, или понижается. Интенсивное воздействие при локальных спастиче-
ских процессах приводит к быстрому расслаблению мышц и приносит облегчение пациенту
сразу. Длительность эффекта зависит от полноты расслабления мышц и охвата воздействия.
Если охват воздействия недостаточный для разрыва порочного круга – эффект от воздействия
будет непродолжительным. Воздействие инструментом «Оберіг» слабой интенсивности при
локальной или общей гипотонии, вероятно, не даст эффекта сразу, необходимо несколько про-
цедур с максимально возможным охватом. Вторая группа эффектов аналогична воздействию
при рефлексотерапии. Эти эффекты, как и методы воздействия, подробно описаны в руко-
водствах по рефлексотерапии. Третья группа эффектов позволяет поочередно воздействовать
на идущие подряд звенья порочного круга. Это особенно удобно, когда все звенья выявить
невозможно, или когда, наоборот, видно локальные проявления отдаленного процесса, кото-
рый невиден. При поочередном «изымании» из порочного круга звеньев вероятность пропу-
стить одно из звеньев значительно снижается.

Под поочередным «изыманием» звеньев понимается поочередные воздействия
на мышечные спазмы и рефлексогенные зоны, результатом которых будет восстановление нор-
мальной нервной регуляции в определенном органе или ткани. Особенностью такого воздей-
ствия есть то, что, после ликвидации одного спазма, отчетливо становится виден другой, ранее
не видный.

Хирург Элькин К.
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От автора

 
Открою секрет, а скорее знание, что есть за чертой видимого мира и то, как тело реаги-

рует на него?
Тело – это биологическая машина, имеющая свои законы жизни. Физическое тело это,

правда – а ум человека создает невидимые субстанции – это иллюзия. Ведь то, что мы наду-
мали, но не сказали, оно осталось и потом исчезло с поля мысли. А когда сказали, то органи-
зовали мысли тело, оно есть нашим порождением. И оно живет нашим потенциалом телесным,
имеет возможность путешествовать в пространстве прошлого и будущего. Так многогранно
устроена наша жизнь. Думаем  – создаем, говорим  – создаем, пишем  – создаем, рисуем  –
создаем, рожаем – создаем.

Есть миры, где обитают живые существа, с которыми мы общаемся по средствам мысли,
письма, рисунка, голоса. Мы светящие шары – Солнца для некоторых, а для некоторых вселен-
ная. Мы рожаем себе подобных, в физическом проявлении, эмоциональном, на уровне мысли,
желания, вкуса. Просто не осознаем свою многогранность. Поверьте, если вы лжёте, а довер-
чивый человек, не умеющий врать, то знайте, есть в том невидимом мире множество стражей
порядка, и за это последует наказание.

С детства, видела тот мир и мне было стыдно, за тех, кто врёт. Теперь нет стыда, и нет
желания уличить во лжи, это значит, что лгун уже несет ответственность сам за созданный
образ. А когда появляется желание сказать или отстоять свою правду, то ты вступаешь во вза-
имодействие с его ложью и вдвоем несете груз созданного лживого образа.

Да мы имеем право выбора. Мы избираем пути, по которым идем, и то, что создаем, есть
наше творчество. Создаем жизнь в жизни.

Вот о наших способностях и возможностях будем говорить. То, что созданная ложь имеет
к телу привязку, как к ёлке новогодней прикреплен маленький человечек по имени – ложь и он
как две капли воды похож на своего создателя. Ложь питается потенциалом тела, и тот участок
тела уже обворован, будет болеть. Вот вам и наказание.

Не судите – да судимы не будете. Разрывать осознанием связи с миром тьмы просто необ-
ходимо. Но решает человек сам, и его никто не имеет права насильно заставить или уговаривать
на изменение своего творческого пути. Необходимо помнить, что созданная сущность лжи,
она будет расти по мере того, как часто человек лжёт. Бывает, что вырастает за пределы тела
и тянется шлейфом многокилометровым коридором прожитых лет. И владеет умом человека.
Настанет время и человек будет вынужден искать спасение. Могу сказать, никто, ни за какие
деньги спасение не купит. Тут личностное телесное пространство пострадало, из – за порож-
денного монстра, готового жить вечно, цепляясь на родных и близких. По роду эти паразиты
веками ухитряются жить. Но опять говорю, каждый сам решает, и поступает на свое усмотре-
ние.



В.  Островская.  «300 центров для воздействия инструментом «Оберіг»»

10

 
Есть выход

 
Есть выход, вам решать, воспользоваться им или нет. И так, тот, кто решил очистить свое

личностное пространство от данного паразита, и других, предлагаю методику. Берите нитки,
ножницы, бисеринки, которые будут служить глазами, ртом, носом. И поехали трудиться, тво-
рить, переводить из одного состояния паразита лжи в другое, из которого уже точно влиять
на тело не будет. Рано или поздно, каждому живущему предстоит ради собственного здоровья
очистить пространство жизни. Из негатива создадим позитив. Этим мы очистим путь в Рай
небесный – ум.

Символами будем очищать тело и биополе от оков, созданных человечеством, родом.
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Инструментом «Оберіг»

 
https://ridero.ru/books/atlas_tochek_vtele/
Инструментом «Оберіг» освобождать сухожилия, фасции от спазмов, созданных привяз-

ками к телу невидимых глазу паразитических систем, живущих за счет потенциала человека.
Я таки нашла одну точку в теле, от которой зависит здоровье человека. Она к моему

удивлению, давно использовалась, но  саму суть ее значимости мне открыли только сейчас.
К сожалению всем помочь не смогу, потому то и были даны символы. Они то и будут вас вести
по жизни, помогая сохранить тело в состоянии молодости, до преклонных лет. Те, кто уже
имеет приличный возраст, тоже с успехом могут себе помочь, дабы не быть обузой для детей.

Понимаю, все сейчас читающие мои слова скептически улыбаются. Это тоже приветству-
ется, проверьте на себе, даже ваш скептицизм не разрушит силу символов. Тут не вера важна,
а работа, сила мозга и желание быть здоровым. Нет, это не религия и не экстрасенсорика, тем
более не магия.

Новое время, переход вселенной в  новое пространство. То, что мы уже изменились
на уровне физическом, есть в интернете публикации учёных. Мое дело преподнести новые
инструменты, для выживания человечества, в  столь суровых условиях. Новое время скоро
о себе заявит, и мы должны быть к этому готовыми. Новая эра от человечества требует разви-
тия ума, сила мозга будет играть важную роль. Спектр свечения человека важен для Вселенной
и для Земли. Для того, чтобы уберечь тело, разум, волю, любовь, и жизнь в основном.
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Что такое быть свободным?

 
Что такое быть свободным? Быть здоровым. Как быть здоровым в наше время? Сложно,

но можно. На всякое время давалось зла стремя и в той же мере знаний и возможностей пре-
одолеть то, что является преградой на пути развития человечества.

Работая массажистом, применяла инструмент Сергеева Г «Гравитон». Увидев резуль-
таты, задалась целью создать такой инструмент, что  бы человек мог самостоятельно себе
помочь. И  вот после многолетних усилий и  труда, я представляю вашему вниманию такой
инструмент «Оберіг». На что он способен? Освобождает спазмы сухожильно – фасциального
комплекса, улучшая ток крови, лимфы. Ведь известно, там где застой, там гнилые воды, от того
и болезни.



В.  Островская.  «300 центров для воздействия инструментом «Оберіг»»

13

 
Отныне, человек может сам себе помочь

 
Известно, что человек – живая электростанция. Мысль и желание помочь себе, стимули-

рует организм на выработку большего количество тока, тем более эта энергия разумна и ею
каждый человек неосознанно управляет. Боль возникает в тех участках тела, где есть разрыв
цепи электрического тока, который циркулирует постоянно по телу.

Когда возникает разрыв? Травма, рана, порез, ушиб, растяжение, порча, зависть. Весь
набор паразитов, созданных человечеством, тоже в теле создают боль. Говорят – заживёт, да
и я скажу, заживает травмированное место и мы забываем о нем.

Но на самом то деле, немного по – другому начинает работать организм, над раной вырас-
тает как гриб энергетический сгусток, это энергии мозга. Ведь он с момента травмы, работает
усиленно, иногда и много лет, хоть и зажила рана. Мозгу никто не сообщил о разрыве в цепи,
просто образуется яма, в  которую теперь уходят силы мозга, тем более никто не  соединил
обрыв на проводах, хоть и организм заживил участок.

Почему собака и кот зализывают раны? Слюна является проводником, и мозг не растра-
чивает напрасно силу, и быстро заживает рана, восстановил пёсик разорванную цепь электри-
ческую, и живёт себе спокойно.

Первая помощь самому себе, придавить рукой или двумя рану, терпеть боль, слушая ее,
10 – 15 минут и будут все цепи восстановлены, быстро заживёт, и вы не приобретете проблем.
Такова природа, ею стоит пользоваться. Это основа лечения Рейки, это самолечение, не стоит
ждать, когда посторонний человек соединяет разорванную цепь. Как правило, искать мастера
Рейки никто не будет.

Мы идем с инструментом дальше, соединив цепи, устраняются спазмы в участке, кровь
и лимфа беспрепятственно выполняют свою работу. Ведь по каждому поводу к массажисту
бежать не будешь. А с годами блоков в теле собирается большое количество. Достаточно одного
сеанса и вы работоспособны, мозг не отвлекается на посторонние проблемы, и вы успешны,
счастливы, радостны и уверены, что в состоянии себе самостоятельно помочь.

От воздействия инструментом «Оберіг», самые глубокие слои соединений, фасций, сухо-
жилий, надкостницы, держатели получат шанс на обновление и восстановление на клеточном
уровне освободив ДНКА от продукта жизнедеятельности человека.

Дело в  том, что формула, из  которой состоит инструмент, имеет такую способность,
и специально разработана для этого. Главное в этом инструменте человеческий фактор и сила
желания быть здоровым. Мозг посылает электрический импульс на инструмент, а так как там
учтены все виды проблем и болезней человека, созданные на основе травм, эмоций, взаимо-
отношений, и генетический уровень. То разум клетки и группа клеток, получившая травму,
знают свою генетическую основу, константа, ей соответствуют и базируются их действия для
исцеления.

Дело в том, что ускоренный темп развития, информационная атака, и человеческий фак-
тор восприятия мира, через телевизор интернет, нарушили привычный для организма ход
событий. Ведь в клетке все тело, наш ум, наши реакции, наши отношения, наше поведение
и та среда, в которую мы попадаем. Ведь ложь информационного пространства сбил с толку
на клеточном уровне и организм.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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