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Аннотация
НЕЗАКОННОЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ НАРКОТИЧЕСКИХ

СРЕДСТВ, ПСИХОТРОПНЫХ ВЕЩЕСТВ, ИХ АНАЛОГОВ
ПРИЧИНЯЕТ ВРЕД ЗДОРОВЬЮ, ИХ НЕЗАКОННЫЙ
ОБОРОТ ЗАПРЕЩЕН И ВЛЕЧЕТ УСТАНОВЛЕННУЮ
ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВОМ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ.Влияние
религий на человека ослабевает. Но мы всё ещё не познали себя и
этот мир. Настал новый виток развития человечества, где каждый
из нас учится осознанно управлять своей жизнью, судьбой и
своим миром, становясь Богом своего мира.
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От Автора

 
Я намеренно выбрал такое провокационное название кни-

ги, дабы возмутить умы с  затвердевшим мировоззрением.
Но тем самым, видимо, вызвал значительное недопонимание
о том, что в ней содержится. Так, многие по названию книги
тут же делают вывод, что это очередная замыленная инфор-
мация мотивационного характера, а её автор – рядовой ум-
ник, решивший воспользоваться актуальностью темы и сде-
лать на этом деньги и имя.

Эта книга о  современном мировоззрении. Введение
и первая глава очень короткие и в них действительно при-
сутствует мотивационная интонация. Плюс, я намеренно
обращаюсь к  читателю на  ТЫ, для того, чтобы он макси-
мально сфокусировался на самом себе и погрузился в свой
внутренний мир. Тем самым внимание читателя направлено
не столько на текст, сколько на себя самого. Так начинается
процесс самопознания.

Третья глава самая объёмная, так как именно в ней и со-
держится основная и наиболее важная информация. В ней
говорится о том, что основной движущей силой для разви-
тия человека, является желание удовлетворить свои потреб-
ности. Причём как материальные, так и духовные.

Условно, я разделил их на 8 пунктов и подробно описы-
ваю каждый из них, отвечая на вопросы: для чего нужны эти



 
 
 

потребности, как они работают, как к ним относиться, чего
лучше не делать, каким образом они способствуют развитию
и для чего в конечном итоге всё это нужно.

Вот такой короткий очерк моей книги, которая несёт в се-
бе посыл для каждого человека и всего человечества. Это
действительно важно для всех нас!



 
 
 

 
Введение

 
Каждый человек есть вселенная, которая с ним

родилась и с ним умирает. Под каждым могильным
камнем погребена целая всемирная история.
Генрих Гейне

Независимо от жизненного опыта или от количества про-
читанных книг, или от  уровня образования, никто из  нас
не может ответить себе на вопросы: Кто я? Где я был до то-
го как родился? Что со мной будет после смерти? Что со-
бой представляет эта жизнь и как вообще жить? Разве это
не самые важные вопросы? С детства я ищу ответы на них.
И в этой книге я хочу поделиться со всеми людьми тем, что
для себя я открыл на сегодняшний день. Может кто-то най-
дёт здесь то, что давно ищет, а иной скажет, что это для него
не  ново. Думаю, эта книга вовсе не  случайно попала тебе
в руки. Давай начнем этот замечательный исследовательский
путь. Путь к себе.

Ти знаєш, що ти – людина?
Ти знаєш про це чи ні?
Усмішка твоя – єдина,
Мука твоя – єдина,
Очі твої – одні.
Більше тебе не буде.



 
 
 

Завтра на цій землі
Інші ходитимуть люди,
Інші кохатимуть люди —
Добрі, ласкаві й злі.
Сьогодні усе для тебе —
Озера, гаї, степи.
І жити спішити треба,
Кохати спішити треба —
Гляди ж не проспи!
Бо ти на землі – людина,
І хочеш того чи ні —
Усмішка твоя – єдина,
Мука твоя – єдина,
Очі твої – одні.

Василь Симоненко
Ты – человек. Абсолютно такого же как ты никогда не бы-

ло. Ты только вдумайся в слово «никогда». За все миллиарды
лет, из тысячи тысяч человеческих существ не было и не бу-
дет ни одного такого же как ты. Ты единственный в своём
роде. Осознай и оцени это. Дорожи своей неповторимостью.
С этого начинается Твой Путь. Ты – точка отчёта. Твой мир
начинается с тебя самого. Не ты такой потому, что мир та-
кой, а мир в точности соответствует твоему представлению
о нём. Ты и есть Создатель своего мира. И не только своего
внутреннего мира, но и мира вообще. С тебя всё началось.
Ты и есть тот первоначальный взрыв породивший твою все-
ленную. Вспомни, как ты создавал её и себя в ней, начиная



 
 
 

от рождения. Первый яркий свет в  глаза, первый вырыва-
ющийся твой крик, первый труднейший вдох, обжигающий
легкие кислородом, вкус первой пищи и жидкости, первые
тактильные ощущения, первые звуки этого неведомого ми-
ра, в котором ты очутился и который ты же и породил. Ты
и сейчас продолжаешь его творить вокруг себя, своими мыс-
лями, действиями и отношением к миру.

Но также и он творит тебя, изменяет тебя, влияет на твоё
отношение к нему же. Вот такой парадокс. А парадоксы все-
гда встречаются там, где ты сталкиваешься с чем-то истин-
ным, искренним, первозданным. Проблемы в жизни и заме-
шательство происходят тогда, когда ты забываешь обо всём
этом, а забываешь ты почти сразу же, как только начинаешь
взрослеть. То есть принимаешь всё происходящее в жизни
за чистую монету, а себя невольным участником событий.
Будто бы всё случается само собой, а ты только расхлёбыва-
ешься с последствиями. Но нет. Это не так. Вспомни, что ты
творишь мир, а мир творит тебя. Наладь с ним отношения.
Мир в точности как зеркало отражает твой посыл к нему.
Начни относиться к нему с благодарностью и любовью и он
ответит тебе тем же. Но помни, что в материальном мире
время густое и  тягучее, поэтому процесс реализации всех
твоих мысленных и духовных посылов и запросов будет рас-
тянут во времени. Придётся подождать.



 
 
 

 
Кто должен прожить твою жизнь?

 

                              Дар напрасный, дар случайный,
                              Жизнь, зачем ты мне дана?
                              Иль зачем судьбою тайной
                              Ты на казнь осуждена?
                              Кто меня враждебной властью
                              Из ничтожества воззвал,
                              Душу мне наполнил страстью,
                              Ум сомненьем взволновал?..
                              Цели нет передо мною:
                              Сердце пусто, празден ум,
                              И томит меня тоскою
                              Однозвучный жизни шум.

А. С. Пушкин.
Кто должен прожить твою жизнь? Твоя мама? Сосед? Или

может правительство? Может инопланетянин какой-нибудь?
Задай себе этот вопрос. Кто должен носить твоё имя, прожи-
вать все твои беды и радости, идти твоими стопами, нести от-
ветственность за твои мысли и действия, строить твою судь-
бу и в конце концов создавать твой мир? Кому всё это при-
надлежит как не тебе?

Богатые люди нанимают себе служащих, которые вместо
них готовят еду, убирают в их доме, управляют их автомоби-



 
 
 

лем и даже воспитывают их детей. А что если также нанять
человека, который вместо тебя проживёт твою жизнь? Вме-
сто тебя он испытает все тяготы рождения. Вместо тебя будет
любить твоих родителей. Вместо тебя будет учиться ползать,
ходить, говорить. Вместо тебя множество раз расшибёт свой
лоб и получит кучу синяков и ссадин, пока будет взрослеть.
Вместо тебя поглотит много книг, фильмов, информации.
Вместо тебя переживёт страх и отвагу, любовь и ненависть,
познает вражду и дружбу, и прочее, и прочее. Затем вместо
тебя окончит школу, женится, воспитает детей, разведётся,
наломает кучу дров, потом исправится и много, много всего
того, что на самом деле, должен пережить только ты и не кто
другой. Твоя жизнь это только твоя жизнь. В конце концов,
ты и есть всё то, что ты пережил, познал, испытал на соб-
ственном опыте, впитал и пропустил через себя за всё вре-
мя, от твоего рождения и до этого момента. Ты существуешь
потому, что само бытие нуждается в тебе. Если бы ему нужен
был кто-то другой, то тебя здесь не было бы. Не бывает слу-
чайной жизни. Также бытие не даёт кому-то жизнь по ошиб-
ке. Поэтому раз ты есть, значит ты здесь нужен. Причём ну-
жен именно такой, какой ты есть. Если бы нужен был дру-
гой, был бы другой. Твоя жизнь одна в своём роде, она непо-
вторима и уникальна. Она принадлежит только тебе, кто бы
там что ни говорил. И ответственность за неё перед бытием
несёшь именно ты и никто другой. Вообще вся твоя жизнь
это и есть ты. Твоё прошлое, настоящее, будущее это всё ты,



 
 
 

со всеми его переживаниями, опытом, убеждениями, пред-
ставлением о  мире. Ты пришёл в  этот мир живым и  при-
шёл для того, чтобы жить. Дышать полной грудью, смотреть
на мир широко раскрытыми глазами, слушать и различать
всю палитру звуков, от грубого шума до божественных му-
зыкальных мелодий, наслаждаться вкусом пищи, коснуться
руками неба и охватить всю необъятную вселенную. Начни
жить прямо сейчас. Начни править своей жизнью. Создавай
себя в этом мире и создавай этот мир в себе.



 
 
 

 
Развивайся во всех направлениях

 
Верьте себе и  живите так, напрягая все свои

силы на  одно: на  проявление в  себе бога, и  вы
сделаете все, что вы можете сделать и для своего
блага, и для блага всего мира.
Лев Толстой

Эта глава, пожалуй, одна из самых важных и самых насы-
щенных, так как здесь придётся говорить о множестве инте-
ресов и потребностей человека от духовных до материаль-
ных. И среди них нет приоритетных. Важно всё: и внутрен-
няя гармония и материальные блага, и светлые мысли и день-
ги, и душевный покой и внешняя красота, и многое, многое
другое.

Начну с рассказа о том, как к этому я пришёл. По натуре
я человек больше духовный, замкнутый и практически всю
жизнь посвятил познанию себя и своего внутреннего мира.
Но в последнее время всё более меня стал интересовать со-
циум, материальные блага и физический комфорт. И я стал
думать: как найти больше друзей, заработать много денег,
что кому предложить или объединившись создать совмест-
ное успешное предприятие, или организацию в которой все
друг другу помогали бы и повышали бы общий уровень жиз-
ни всей группы или даже всего общества. Так я спросил себя:
А в чём нуждается каждый человек? Какие общие интересы



 
 
 

и потребности у нас у всех? Чем живу я, мои знакомые, со-
седи, родственники? И на скорую руку набросал примерный
список того, что интересует каждого:

1.Духовное (познание себя, лад с миром, религия, вера
в Бога, развитие внутреннего мира и т.д.)
2.Здоровье (как сохранить, излечить, не  болеть
вовсе, или что принять, чтоб избавиться от  боли,
профилактика, питание и т.д.)
3.Отношения (как познакомиться, наладить, завести
семью, помириться, забыть кого-то, влюбить,
подружиться и т.д.)
4.Дети (как завести, воспитать, наладить с  ними
отношения, вырастить гения, удачно пристроить, женить,
защитить от бед, наркотиков и т.д.)
5.Еда (где взять, что вкуснее, дешевле, полезнее, как
приготовить и т.д.)
6.Материальное (комфорт, ремонт, авто, дом, дача,
гараж, одежда, мебель и прочее)
7.Деньги (как заработать, где взять, разбогатеть, где
хранить, курс валют, оформить выплаты, льготы и т.д.)
8.Интересы (хобби, путешествие, творчество,
искусство, книги, йога, наука, садоводство и т.д.)

Так я начинал с банального желания влиться в мир соци-
ума, а раскопал для себя великие глубины бытия и смысл
человеческой жизни. С чем собственно и делюсь со своим
читателем.



 
 
 

Итак, вышеуказанный список потребностей, по  моему
мнению, касается почти каждого человека. Исключениями
могут быть, например изолированные группы людей, кото-
рые не пользуются деньгами и не нуждаются в них. Или на-
пример у вас нет детей и вас этот пункт не беспокоит. Или от-
шельник, которого интересует только духовное. Ну да ладно,
вернёмся к теме. Свяжем теперь по смыслу предыдущие гла-
вы и этот список. Раз уж тебе дана эта жизнь бытием, значит
ты должен прожить её в полной мере со всеми её горестями
и радостями, со всеми её нуждами и потребностями, со всем
тем, что вообще есть в этом мире. На самом деле нет ничего
плохого или хорошего, не существует добра и зла. Всё что
создано бытием необходимо для его существования. Здесь
нет ничего лишнего, случайного или ошибочного. Раз всё
это есть, значит всё это нужно. И ты нужен, и я нужен и все
нужны. Ты пришел в эту жизнь, и она полна вариаций, коли-
чество которых стремиться к бесконечности. Варьируй и со-
здавай свою жизнь, твори свой мир, учись быть Богом своего
мира. Именно для этого ты здесь, ведь ты – одно из прояв-
лений Высшего Разума в этом мире.
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