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Аннотация
Эта книжка для тех, кто хочет осознать себя и

взаимоотношения людей, кто ищет опору и поддержку
в непростой ситуации или надеется позаимствовать уже
готовые решения возникших проблем.Любители поэзии не
останутся равнодушными к необычности и глубине некоторых
стихотворений, а те, кому больше по душе прикладные знания,
смогут использовать эту книжку как некое «справочное пособие»,
помогающее найти выход из трудных жизненных ситуаций.
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Отважных каравелл потёртые бока

 

Запутавшись в долгах и в бурях невезенья,



 
 
 

 
Отважных каравелл потёртые бока

 

Запутавшись в долгах и в бурях невезенья,
Не трусь и не ропщи, не отступай пока
Маячат вдалеке Колумбовым свершеньем
Отважных каравелл потёртые бока.

Навалится когда весь океан напастей,
Чтоб разорвать тот круг, взгляни на облака:
В их пелене мелькнут надеждою на счастье
Отважных каравелл потёртые бока.

В крутые времена и в лихолетья годы
Знакомым фонарём мигнут наверняка
Предвестники любви, удачи и свободы
Отважных каравелл потёртые бока.

В благополучный час и в торжества минуты
Сквозь глубину веков погладь издалека
Их мачты, паруса, узлов канатных путы,
Отважных каравелл потёртые бока.



 
 
 

 
Островочек надёжности

 

Синие горы дождём занавешены,
Капелек рябь поглощает река,
Странные чувства в сознании смешаны:
Сверху вода, да и снизу вода!

И на границе двух вод разной плотности,
В точке, где сходятся дождь и река,
Есть пароход – островочек надёжности,
Сухости, света, жилья и тепла.

В час, когда счастье ушло по оплошности,
Пасмурно в сердце и холод в спине,
Вспомни, что есть островочек надёжности
Где-то внутри у тебя, в глубине.

На островке том тепло и ухожено,
Сухо, светло и не давит в груди,
И хотя небо дождями обложено,
Солнечный лучик в себе ты найди.

И разорвёт он туман этот слякотный,
Ласковый штиль вслед за бурей придёт,
Станет опять и уютно и радостно,
Вновь попадёшь ты на тот пароход!



 
 
 



 
 
 

 
Утро вечера мудреней

 

Если кажется все печали
Навалились на нас, поверь
Перемелется всё с годами:
Утро вечера мудреней!

Что казалось проблемой жуткой
Еще, даже позавчера —
Нынче кажется просто шуткой,
Что сыграла с тобой судьба.

Если ты в этот час не сдрейфил,
Сумел стойко перенести
Испытания для проверки
Своей воли, сил и души —

Значит, ты у судьбы достоин
Доли лучшей, совсем иной,
Если выстоял – значит воин,
Не хиляк, не слабак – герой!

Потому не горюй в невзгоде,
Улыбнись и не хмурь бровей —
Ведь не зря говорят в народе:
Утро вечера мудреней!



 
 
 



 
 
 

 
Воспари над темнотой

 

Если кажется,
Мир сужается
И качается
Под тобой,
Опустилась тьма
В середине дня,
И всё рушится
За спиной.

Знай, что скоро ночь
Переменит цвет,
И пробьётся свет
В липкой мгле.
В глубине души
Лучик тот найди —
Жизнь не кончилась
На земле.

Воспарить сумей
Над туманами,
Ураганами,
Суетой,
Беспросветностью,
Неизбежностью,



 
 
 

Безысходности
Темнотой.

И откроется
Небо синее,
Горы в инее
И заря,
Солнце красное,
Даль прекрасная,
Бесконечности
Глубина.

И отступят прочь
Страхи колкие,
Камни скользкие,
Ветра вой,
Пропасть чёрная,
Топь бездонная
Безнадёжности
Роковой.



 
 
 

 
Поверни на восход

 

На закатном песке
Заалели следы
В непонятной тоске
Словно символ беды.
Заалели следы —
Просигналил закат:
Всего шаг до беды —
Возвращайся назад.

Возвращайся назад,
Возвращайся живой,
За кровавый закат
Шаг не делай другой…
На кровавом песке
Заалели следы:
В предзакатной тоске
Всего шаг до беды.

Поверни на восход
От закатной беды —
Темнота пропадёт,
Будет свет впереди.
Засыпает следы
Заалевший песок.



 
 
 

Уходи от беды —
Поверни на восток.



 
 
 

 
Встречай все трудности достойно

 

Не трусь, не плачь, а просто помни:
Все блага в жизни – не за так,
И достигает цели – воин,
Не трус, не нытик, не слабак.

Встречай все трудности достойно,
Не отворачивай лица,
Возможно, будет очень больно —
Но закаляются сердца.

Преодолев одну преграду,
Другие – больше не страшат.
Уверенность придёт в награду,
А это – не какой-то блат,

Не закулисное шуршанье,
А характерная черта
Людей, не знавших подаянья,
И независимых всегда.

Тех, что судьбу свершают сами,
В невзгодах волю закалив.
Их неудачи не сломали.
Мир опирается – на них!



 
 
 



 
 
 

 
Держитесь, улыбаясь, господа

 

Когда судьба, вас ухватив за холку,
Поддав копытом, вскинет на рога,
Сквозь стиснутые зубы втихомолку
Вы все же улыбнитесь, господа.

Пускай улыбка будет кривоватой
И более похожей на оскал,
Но это знак Всевышнему, ребята,
Который вас на прочность испытал.

Несчастным быть легко и очевидно:
Как просто слечь, напиться и стонать.
Чтоб избежать сей доли незавидной,
Насилу улыбнитесь вы опять.

Если обманет друг, предаст коллега,
Даст сбой здоровье, нелады с семьей:
Не горе то – досадная помеха.
Всё образуется – не летом, так зимой.

И как бы вас по жизни не скрутило,
Чтоб наступили лучшие года,
Один секрет вам даст желанной силы:
Держитесь, улыбаясь, господа!



 
 
 



 
 
 

 
Приди

 

В час, когда скребут на сердце кошки
И душе тяжело в груди —
Вдруг появится свет в окошке,
Стоит только тебе прийти.

Ты придешь – и тоски нет прежней,
Мгла растает, печаль уйдет,
И в душе незабудкой нежной
Что-то светлое расцветет.

И уже ничего не гложет:
Боль, печали – всё позади.
Сразу всё измениться может —
Стоит только тебе прийти.



 
 
 

 
Поддержка друга

 

Как здорово почувствовать внутри
Поддержку от товарища и друга,
Когда гора напастей на пути
И закрывает свет тревоги вьюга.

И пусть не говорится вовсе слов,
В тяжёлый час, когда ничто не лечит,
Ты твёрдо знаешь: друг всегда готов
Помочь, поднять, свои подставить плечи.

Как чувство это силы придаёт,
Незримая опора душу греет.
И никакой уже не страшен чёрт —
Он нас двоих уже не одолеет!



 
 
 

 
Костёр

 

Когда на сердце туча и что-то жмёт в груди —
Сложи дровишки в кучу, костёрчик разведи!

Когда дымок пахучий почувствует ноздря,
И с огоньком весёлым начнут трещать дрова,
Ты посмотри на угли горящего костра —
Исчезнут все невзгоды в тех сполохах огня!

То розовым, то красным, то жёлтым подмигнёт
Покрытый нежным пеплом волшебный огонёк,
То синий, то зелёный, то бледно голубой
Появится цветочек на угольке живом!

И каждый лепесточек колышется, живёт,
И цвет свой изменяет, и в высоту растёт:
То выше он, то ниже, то ярче, то слабей —
Глядишь на них, и на сердце становится светлей!

И разгоняет тучу тот огонёк костра,
Уходит тяжесть с сердца, и не болит душа!
Всего то и делов то, чтоб в норму вновь войти:
Сложи дровишки в кучу – костёрчик разведи!



 
 
 

 
Простой секрет

 

Талая пришла вода —
Что же здесь такого?
Просто уходящий след
Царства ледяного,
Наста снежного дорог,
Холодов атаки.

Вдруг, одним чудесным днём
Поменялись знаки:
Твёрдый неприступный лёд
Стал живой водою,
Залежавшийся сугроб —
Свежестью парною.

Кардинальных перемен
Таинства основа —
И всего-то ничего:
Теплоты два слова.



 
 
 

 
Улыбка

 

Улыбка – маленькое чудо,
Что прячется в сердцах людей!
Чуть-чуть поднимешь кверху губы,
И сердцу станет веселей!

А, если губы сдвинуть трудно,
Пускай засветятся глаза,
Той озорной улыбкой юной,
Которой отказать нельзя!

Улыбка в стужу нас согреет,
В жару – прохладой наделит,
Она печаль-тоску развеет
И душу вновь развеселит!

Улыбка силы нам прибавит
И от болезни защитит,
И понимание подарит,
И от души благодарит!

Улыбка – мощное оружье,
И безотказное всегда:
Показывая нашу дружбу —
Она разоружит врага!



 
 
 

Так улыбайтесь чаще люди,
Зачем врагов нам наживать?
Не хмурьте лоб, расслабьте губы,
Кончайте дуться и ворчать!

С улыбкой жизнь в сто раз светлее,
И в тыщу – лучше будет нам:
Так улыбнемся же смелее
И незнакомым и друзьям!

Пускай засветятся по кругу
Улыбкой встречные глаза!
Так улыбнемся же друг другу —
Нам без улыбки жить нельзя!



 
 
 

 
Смелее вперед

 

Нас всех от одиночества
Спасают приключения,
Когда закончить хочется
С последними сомненьями.
К чертям все мысли пресные,
Разумные, холодные —
Вперед, смелее, с песнями,
И самыми народными.

Пускай еще минутами
К нам прошлое цепляется —
Привычными маршрутами
Не будем больше маяться,
Плутать не будем в сумерках,
Чтобы дожить до вечера —
Вперед, смелее, с шутками.
Заря уже нас встретила.



 
 
 

 
Сюда приеду я за собой

 

Тайга, болота— на километры
Да комариный звенящий дым.
Сосну и пихту сменяют кедры,
А реки – лучший ориентир.

Здесь нет роскошных гламурных кралей,
И лоск столичный здесь ни к чему.
Чинов престижных найдёшь едва ли:
Всё – по заслугам и по уму.

Как всем известно – здесь воздух чище.
Народ – открытей и веселей.
Бывает, вьюга ревёт и свищет,
Но закаляет она людей.

Размах бескрайний, простор без меры:
Черпай лопатой, светлей душой.
В себя поверю, себя проверю,
Сюда приеду я за собой.



 
 
 

 
Почему-то нас тянет совсем не туда

 

Почему-то нас тянет совсем не туда,
Не туда, где отели и пляжи,
А туда, где встаёт за грядою гряда,
Где дорог нет и тропочек даже.
Ледяные ветра разрывают где грудь,
Где такие открыты просторы,
Можно в небо взлететь, можно в пропасть шагнуть:
Рай и ад – упираются в горы.

А в курортных местах нега, лень и покой,
Удовольствий там плотских с лихвою:



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/book/nikolay-anatolevich-ludkov/vsem-vybor-nado-prinimat-lirika-zhizni-22168323/
https://www.litres.ru/book/nikolay-anatolevich-ludkov/vsem-vybor-nado-prinimat-lirika-zhizni-22168323/

	Отважных каравелл потёртые бока
	Отважных каравелл потёртые бока
	Островочек надёжности
	Утро вечера мудреней
	Воспари над темнотой
	Поверни на восход
	Встречай все трудности достойно
	Держитесь, улыбаясь, господа
	Приди
	Поддержка друга
	Костёр
	Простой секрет
	Улыбка
	Смелее вперед
	Сюда приеду я за собой
	Почему-то нас тянет совсем не туда
	Конец ознакомительного фрагмента.

