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AHHOTaAMSA

ABTOp mpejiaraeT YMUTATENI0 OKYHYTbCS B BOJIIEOHBIA MU
TOBApPCKOrO MCKYCCTBA. ABTOp, OH K€ IJIaBHBI Tepoil, B 3TOM
pacckaze-aprobuorpapu POXOAUT BCe 3Tanmbl B Mpodecchu
«TIOBap», OT yUYeHHWKa J0 Ied-moBapa, U MoBeiacT BaM 000 Bcex
TOHKOCTSIX M CEKpeTax 3Tou 3ameuaresnibHoN mpodeccun. Ecin Bam
MHTEPECHO y3HATh, YTO TAKOE OBITH OBAPOM, WK Bl mpocTo modute
BKYCHO TOTOBHTb, TO 9Ta KHHTa NpuaeTcs Bam no yie.
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[Nocsimaercst BceM, KTO JIIOOUT BKYCHO TOTOBHT !
W3 kanpsAHIIMKA B IOBapa
KoHel 03HaKOMUTENBHOTO (pparMeHTa.
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Co3zaHo B MHTEJUIEKTYaJIbHOM M3JaTesIbckou cucteMe Ridero
Xouy om acezo cepoua nooaazooapumo:

Moro arobumyro scery, mol He 0a8ana MHe OMCMYNUMs OM ye-
AU U 8cezda nodoepacusana meus. baazooapro meos 6eamepro!
Jloono mebs!

Moro arobumyio mamy, 3a nOOOEPIHCKY U YeHHble co8embl, ONa-
2ooapio mebs mamynsi!

Moro camyro ayuuiyro 6adywKy u camozo Kpymozo nogapa,
umo s 3uaio! Tel nokazana mHe 0opoey, KOMopasi MeHsi 00XHO8-
asiem u paoyem! baazooapro!

Xouy nobaazooapums ecex noeapos, cy-utegos, uegos, ¢ Ko-
MOPbIMU 51 K020A-AUO0 paboman u Komopbule Yy3Haau ceos 8 SImoii
KHuze. Bovl peanvro kpymuie atoou! Cnacubo eam ozpomroe, umo
yuunu meusi. Bol «caenunu» mensi us nuuezo!



Ocobo xouy nodoaazodapumo:

Bpeno wegh-nosapa Kanamaesa Mapama — baazooapro me-
051, UMo NOBepPUN 8 MeHS U PA3BUN UHIMeEPeC U N10008b K KyXHe!

llle¢p-nosapa bopmamosa Banepusi — brazooapro meos,, umo
NoKaszan, Kak 00AMNCeH bleAsi0emb Hacmosuuil uied!

Iosapos: Tposin Cepeesi, Mamedaauesa Havxoma, bydapura
Oneza, @edonuna [Imumpus, Apmémoea arura u Menv Eeze-
HUsL — 8bl ObLAU OMAUMHBIMU KOANE2AMU U MHOZOMY MEHSL HaYYU-
AU, cnacudo eam ozpomtoe!

Hy u, koneuro dce, 6nazo0apro camozo ayuuiezo U NOUMUG-
HO20 cy-uegba, Komopozo 5 Kozoa-aubo euden — Ilemperko Onvb-
2y — bnazooapro Bac, 3a mepnenue u 3a6omy o kyxwe!

«Puzommo nopuunu» — éxycroe 0611000,
Ecau zomoesim ymenvie pyxku!

Tlo paxmy npooykmos — écezo Huuezo,

Y kascoozo 6 dome éce onu ecmo:

Jlyuok, uecHouok, uyme pucouxa, epubouKuU,
Byavoruux, uyme caugok, euna c 50 epamm
Hy u xoneuro macno 6 macnérke,

Mope at066u u 3a60mot 6ykem!

TI'omosumcsi npocmo u 6biIcmpo puzommo:
Obdicapum ayuok, YecHOUOK U 2pUOOUKUL



Jlobasum pucox u 3anvem éce uHom!
Tnecném movl nonosHUK OYALOHA 2PUOHO20
H max nocmenento, donueas OYavbou

Mbt 0o 2zomosrocmu puc 006edém!

B KoHuye mbl 000a8UM CAUBOUEK CEEHCUX.

H oyx umanvsnckuii — colpok napme3ar!
Bom u 2omoeo «puzommo nopuuru»!

Ho z2naenoe, nomnume — dobaseme 1100606b!



IlocBsamaercst BceM, KTO
JIOOUT BKYCHO I'OTOBHTb!

JI3uHb! — 3BOHOK Ha KyxHe. OuepeqHoN 3aKas... U KTO Ipu-
JyMaJl 9TU 3BOHKH ?!

He crniopio, mityka mose3Hasi, HO Kak e oHa Oecut!! Ocoben-
HO B KOHIIe pabodero jaHs. Cuctema paGoTaer Tak: opuiMaHT
NPUHUMAET 3aKa3 y TOCTS, IOIXOAUT K KOMIBIOTEPY, MPOOUBa-
€T 3aKa3bl, HA KyXHE, Yepe3 CIIELUAIBLHOE YCTPOMCTBO (B Hapoe
IIPUHTED), BBIXOAUT «IIOJ3AKA3HUK» C MOXKEIAHUSMU TOCTS pe-
CTOpaHa 4yeM-HUOY/Ib MMOPaIOBaTh CBOM kelylIoK. Toraa u mpo-
HUCXOOUT ITOT «A3UHB».

«PuzotTo ¢ GenbiMu rpubaMu» — KpUIuT cy-ied. CMoTpio
Ha HallapHUKa, YBJIEYEHHO CUISIIETO Yepe3 TeeOH B COLUATb-
HBIX CETSX, MOXKalyi, €AMHCTBEHHbII BBIXOJ B «MHUP» Ha KyX-
He. «Hy 9rto %k, He Oymy ero oTBieKaTh» — nogymai s1. Puzorro,
Tak pu3oTTO. JII0OITI0 €ro roToBUTh. B1i0/10 HecnelHoe, BKYCHOe
Y KpacHBOE.

Cragio Ha IUTUTY COTEMHUK, 17151 pa3orpeBa. OTBELIMBAIO pUC
«apOoppro», poBHO 70 TpaMM, KaK CKa3aHO B TEXHOJIOTUIECKON
Kapre. M3 XonoanibHUKa JOCTAK0 «3arOTOBKU», BCE UTO «UAET»
B PU30TTO.

JIyk, yXe pe3aHHBII MEIKMM KyOMKOM, YECHOYHOE MAacyo



(mpoOUTHII OJIEHAIPOM YECHOK C OJIMBKOBBIM MAaclioM), OeJibie
rpuoObl, TpUOHON OYJIbOH, CJMBKH, CHIp MapMe3aH, CIMBOYHOE
MacJio. [Toxanyii 3T0 Bce, UTO HYKHO JIJIsl PU30TTO.

[Monxoxy K MmmTe, COTEHUK pa3orper 1o uaeana. Hamusaio
OJIMBKOBOE MacJio, J00aBJIsi0 Oejible TPUOO0YKHU. .. TIPOIECC TI0-
men!

[Tpo cebst MpPUrOBapUBa0 «PU30TTO MOPYUHU» (ITOYEMY-TO
Ha (ppaHIly3CKMI MaHep, MIyNOCTh KOHEYHO, HO YTO jefarh?!
MPUBBIUKA).

["prOOYKY MOKAPUITUCH IO XOPOIIIel KOPOUKH, KOTOpast Tpu-
JaCT OTIIMYHBIN 1BET U BKYC pU30TTO. JI00aBJISIO JTyYOK U Yec-
HOK, CJIerka oOkapuBaio 1 3aKu IpiBaio puc. [locne MunyTHOM 06-
JKapPKH BCETO «3TOrO Jiesia», T00aBIsA0 Oeloe BUHO, BHIIIAPUBAIO
U Cpa3y HaJMBalo OyJIbOH, UTOOBI OH CJIeTKa MOKPbUT prc. YyTh
nepuy M nojacaivpamn. Ternepb MOXHO U TTPUCECTb.

CMOTpIO Ha HAMAPHUKA, TOT TaK ke B «CeTsIX». [ JIsAHy1 Ha ya-
col — 23:00, «Yd» — B3AOXHYNI s TIPO CceOs: «CKOPO JTOMOM».
Kcraru, 0 MoeM HamapHuKe, He MOoIyManTe YTO OH JICHTSIN U Xa-
JISBIIUK, CUIUT U HUYETO He JienaeT. Jlesio B ToM, UTo 3aKa3 TOJb-
KO OJIMH U HET CMbICJIa BABOEM HaJ HUM padoTaTh, TOJIBKO Me-
IaTh APy Apyry. BepHEMCs K HalieMy pu30TTO, OYJIbOH YKE BbI-
KHIIEJT, 3QJIMBAI0 BTOPYIO TAKYIO JKe TIOPIUI0 OyIbOHA, HEMHOTO
TIOMEIIIaB pU30TTO, OCTABJISIO €ro B AUajore ¢ rmrou. «IIpoBap-
Ka, Kakas?» — crpammBaiwo y cy-meda. «MectHbiil Al-dente» —
ropopur cy-mied. O fa... 9To MOXeT ObITh 3a0aBHEN «MECTHOTO
Al-dente»?!



Hemuoro o nmpoBapkax, B crpaHax CHI' B OCHOBHOM Ipyku-
Jack nposapka Al-dente, mo-mpocTomy cierka cbipasi BHyTpH.
Pexe ucnons3ytorcs nmpoapku Molto — celpoBaras (Ha BKyC Ha-
mtero joza) u Cottura — nosHas mpoBapka. Yro kacaercss «MecT-
Horo Al-dente», To 310 uTO-TO MEX 1y al-dente u cottura, kopoue
TOBOpS1, IOYTH MOJTHOCTBIO FOTOBasl, HO COBCEM CJIETKa ChIpas.

Hy uro %, roctb Bcerna npas, Kak ropopurcs. JJo6asisio no-
CJIeTHIOI TopLuio Oy/IbOHa, K[y, KOTJa OH BbIAPUTCS, 100aB-
JISTI0 HEMHOT'O CJIMBOK (1711 KpEMOBOTO I[BETAa Ml HE)KHOCTH ), YOH-
palo C TUTUTHI, 100ABJISIO0 CIMBOYHOE MACJIO M MapMe3aH, iepeMe-
IIMBAIO, HAKPHIBAIO KPBIIIIKOW M OCTABJISIO HA JBE MUHYTHI, UTO-
Obl PU30TTO «OTHOXHYJIO» M «3aTSHYJIOCh» 10 HYKHOW KOHCH-
CTEHLIUHU.

«I'0TOBO» — Kpn4y Cy-11edy 1 nepenaro eMy COTEVHUK C pU-
301T10. Cy-111e(h 3a00TIIMBO BHIKJIA/IBIBAET PU3OTTO HA TIOTOTOB-
JIEHHYI0, TTOAOTPETYIO TapesKy. YKpalaer OJio0 BETOUKOM Oa-
3UJIMKA, 30BET B palui0 «paHHepa». «PaHHep» — mo-mpocro-
My «OETYHOK», 4eJIOBEUEK, KOTOPBIN JOCTABJISIET FOTOBOE OO0
C KyXHHU J10 o(pUIIMaHTa, a Jajiee opUIMAHT J0CTaBJsIeT OII010
TOCTIO, YTOOBI OH HACIAAUJICS TOPSIYMM, BKYCHBIM, C JIOOOBBIO
MIPUTOTOBJIEHHBIM «PH30TTO MopuYrHm» !

Cmorpio Ha yacel — 23:25, Hy 4TO Xe, BOT U OYepeJHOUN pado-
YMid IeHb MOAXOAUT K KoHIly. HaunHaetcsi camasi HeHaBUCTHAas
JacTb pabouero rpoiiecca oyt Bcex norapos mupa! Yoopka. ..
IUTsI MEHsI BCer/ia 3TO ObLIO He MOHSTHO, KAKOW YMHUK 3TO MPU-
ayman?!



Hy nocynute camu, s TOTOBJIIO LIEJbIi IEHb, KOPMJIIO U PAIYIO
JIOAEeW CBOMM yMeHueM. M 3Tumu ke pykamu, sl IOTOM JIparo
wnThl ¥ ctosbl! Hy pa3Be 310 J10rnyHO U cripaBeiiuBo??



N3 KaJabsSHINUKA B [I0OBapa

Iyckaro Ovim 51 6 muwiuny

H oymaro o eeuronm...

Takoii npexpachviii 3mom OviM,
Tax cradok ezo éxyc.

Hoim 3amymanueaem pasym,

On paccrabnsiem, on yHOCUM
YHocum egepx, kyoa-mo edanv
I'0e nem mpesoe u epycmu.

Ho k cooicanenvro smom Ovim,
Kecmok... on yousaem

3amsie — kymap, euie 3amse,

On He cnewa yHuumooicaem.
Kypuco kanvsn, kypuco. Bedv s
Ha muez conpuxocHycs ¢ Hebecamu
Omoae 6 oOMel KYcouex HCU3HU. ..
Beow cradox dvim, umo yousaem.

Mions. Havasio nieta, teneps yxe nanekoro 2010 ropa.

SI cTyneHT TeXHUYEeCKOTO YHUBEPCUTETa, padO0Tal0 KaJIbsHITIH-
KOM B OJTHOM M3 JIyYIINX KO(pereH ropoaa.

AMOHMIIMO3HOMY U JIETKOMY Ha IMOIBEM YeJIOBEKY Kak 1, ObLIO



OYEHb JIIOOOTBITHO OKYHYThCSI B «BOCTOK» U MO3HATh TAKYIO UH-
TEPECHYIO Belllb, KaK KaJIbsH.

Paborta ka3aiach JIErKOM U JEHEXHOM, HO S OMIMOAJICA. .. BB
Y TIPE/ICTaBUTh ceOe He MOKeTe, Kakasi 3To ajickas padora. Ona
peasbHO youBaet. [TouTu ¢ Takoi ke CKOPOCTBIO, Kak TpoMO, 3a-
CEBIIINI B KPOBEHOCHOM CHUCTEME, OH MOXKET yOUTh Bac uepe3 Me-
csil, a Mmoxket cuaeth Tam JieT 20—30. [IpumepHo TOXE U C pa-
OOTOI KaJIbsTHIIIUKA.

B uém ke 3akmouanace Mosi padora? Pacckaxy BKpartie:
T'OCTb XOYET HACIAAUTHCS «apOMaTaMU BOCTOKA», Yepe3 OpuLn-
aHTa OH MPOCHT TO3BaTh KAJbSHIIMKA, TO €CTb MeHs. I BbIXO-
Y K TOCTIO ¥ BOT OJUH U3 UHTEPECHEMNIIIUX MOMEHTOB, KOTOPBIN
Bcera MeHs 3a0aBisit. [ 0CTh He 3HAeT, YTO MOKYPUTh U ITPOCHUT
clienaTh Ha CBOM BKYC M YCMOTPEHHE. .. B TAKME MOMEHTHI ITPU-
XOIAT IOPOH OYEeHb HEXOPOIIIUE MBICIIH. .. OCOOEHHO B KOHIIE pa-
6ouero aHs. 3a/1aelllb CTaHAAPTHBIE BOIIPOCHI: BaM MOMSITYe WK
noxkeécrue? Crnagkuii wiiv HeT? Kak Bbl OTHOCUTECH K IIUTPyCam
u MsaTe? A Moxer HemHOro xacmMuHa? Hy 1 Tomy mogo6Hoe.

A errie MHe OYeHb HPABUJIOCh, KOT/Ia IOHTOBUTHIE HA BU/I Tap-
HU, MPOCSAT CHENIaTh «MYKCKOU KaJibsiH» ! OCOOEHHO HPaBUJIOChH
HaOJTI0/IaTh 32 HUMU, KOTJIa BRIHOCHIIIb UM «armnapaT» (B JIEKCH-
KOHE KaJIbSHIIMKA — KaJbsIH) U Jaelllb TOMpoOOBaTh «MYKCKOH
KaJIbsIH» ... YaCTO y TaKUX MapHey Ia3Ku U3 OpOUT BbLIE3AIOT
nocsie nepBoi 3aTskku. Cripammbaenib: «Kak Bam? Hopmaib-
HBII BKYC?», HEMHOT'O OTKAIIUISBIIUCH U TpUs B cedst: «/[la, cna-
cr00, OTJIMYHBIH ! ». YXOIUIIb C YIBIOKOW Ha JIHIIE.



[locne npuHATHA 3aKa3a MACHIb JENaTh KalbsH. KpuKHYB
1o MyTH OPUIMAHTY, KOTOPBIA «KaTaeT» (0OCITyKUBAET) roCTs,
3aKa3aBIIUi KaJIbsiH, YTOOBI OH «IPOOUIT» 3aKa3.

Hy uto %, HauneM! Beiouparo n3 20—30 arnmapaT camblii 1oj-
XO[ISAILME, TPOBEPSIIO Er0 LEJIOCTHOCTh U TepMETUYHOCTS. [loce
HAOMpAalo CBEXKYIO0 BOAY B KOJIOY IO HY)KHOTO YPOBHSI.

Bepy uuctyio «imminy» («iuia» wid yama jis Tabaka. Ko-
TOpasi CTABUTCSI HAa BEPIIMHY KaJlbsiHA, TIOC/E «3a0UBKU» B Hee
Tabaka). «Kako# Obl BKYC ,,3a0UTh» — MymMaio si. ACCOPTUMEHT
HE MaJIeHbKUI, TaOakoB Tpuaarh! JIMMOH, BUIIIHS, areIbCHH,
sI0JIOKO, €KeBUKA U T. 1. A ec/u emE y4ecTh, CKOJIbKO MOXXHO
cnenath MukcoB! To B cpegHeM BBHIOOP OKOJIO CTa Pa3IMYHBIX
BKycOB. M3 3TOr0 BCero, MHe HYXHO IMOJ0OpaTh UHAUBULYAITb-
HBII BKYC JIJI51 TOCTSI C €r0 MOXKEJIAHUSIMMU.

«Tak, rocTh MOMPOCUI HE CNAAKUM, 6e3 HUTPYCOB, MOXKHO
HEMHOTO MSThI» — B TOJIOBE aBTOMATOM TIOIIEIN MPOIECC BBIOO-
pa u coctaBiieHnst Mukca. «KpacHoe s10;10K0, rpaHar v 4yTh Msi-
Th» — pelaio 1. 3a0UB «IIHIIY» W TOATOTOBUB KaJIbsiH, HAYM-
HAal0 PacKypuBaTh.

Bot nmenHo 3tot miporiecc u yousaet. [Ipy packypku Bbljie-
JISAIOTCSL CaMble BPEIHbIC BEIIECTBA, KAKUE €CTh B KaJbsiHE. DTU
BEIIECTBA POCTO HAUMHAIOT Pa3pbIBATh TBOU JIETKUE U IJIABUTh
TBOU MO3I'! A Ternepb PE/ICTABbTE. .. B CPEAHEM KAIbSIHIIUK pac-
KkypuBaeT 30—40 anmapaToB 3a ieHb, Bce Obl HIUETO, TOJIbKO BOT
20 u3 HUX OH PACKypHUBAET B TECUEHUH Yaca-/IByX, KOrja uaer oc-



HOBHasl OCa/Ika rocte (IpUMEPHO MEXKY CEMbIO U IECATHIO Be-
yepa). [moc K 3TOMY, €Ci MPUILTIOCOBATh «CMEHY» YIJIEN Kax-
apie 20—30 MuHyT (TaGaka B KajibsHE XBaTaeT Ha 4yac — MOJ-
TOpa, CMOTPs Kak KypuTb). [lociie cMeHbl yriien, KajibsiH 3aHO-
BO packypuBaercs. B urore, B cpenHeM Mbl uMeeM yxe He 20,
a 60 packypuBanuii 3a 2 yaca!

[lo Bpeny 310pOBBIO, 3TO BCE PABHO, YTO CKYpHUBAaThb pa3oM
5 curapert, Kax/ple ABe MUHYTHI! D10 anackas padora! ITporry
Bac, KeM Obl Bbl HM ObLTH TOPOTUE YMTATEIH, YBAKANUTE KAJIbsIH-
mmKOB. OHM 3TO 3aCITy)KUBAIOT, XOTSI OBl TEM, UTO I'POOSIT CBOE
3I0pOBbE JIS1 BAILIETO YAOBOJILCTBHUS.

[TpopabotaB B TakoM OellIeHOM pUTME JIBa Mecslia C JAByMsI
BBIXOJIHBIM B HEJIEJTIO, Y MEHS HauaJla «Che3XkKaTh Kpbliiax». «Jlomn-
To sl TaK He MPOTSIHY» — cKa3al s cede.

3a aBa Mecsina paGOThl s XOPOIIO MO3HAKOMUJICS TOYTH
CO BCeM MepcoHaioM. B ToM umcie u ¢ moBapamu.

K xyxHe MeHs Bceria TsHyJ0, He 3HAI0, YTO BBI3BIBATIO MO0
«TATY», CKOpee Bcero Mosi 6adyiiika, KoTopasi Toxe padoTana
B chepe «odmenuTa» med-nosapoM. B nercTse, oHa yacto Opa-
Jla MeHsI ¢ co0oi Ha padoTy (Tak Kak JoMa MEeHs He ¢ KeM ObLIO
OCTaBUTb).

MsHe yxe Torjia O4eHb HpaBUJIOCh HAXOOUTHCS Ha KyxHe. [1e
BCE KUITUT, IIIKBApYUT, XKapuTcsi, BapuTcs. HpaBuoch omrymarhb
pasHble 3anaxu, ovyarh ux. Habmomare 3a paboToil moBapos:
KTO-TO PEXET, KTO-TO BAPUT, KTO-TO KAPUT M MPH ITOM BCEM,



OHM Pa3roBapuBaIOT MKy COOOH U C eJI0M, He TIpeKparasi yibl-
Oatbest U cMesThest! f yxe Torna Hauan KaiipoBaTh OT TaKOH Be-
cénoi, 1oOpoy 1 BKycHOU armocdepbi!

W BOT UMEHHO B TOT MOMEHT, KOT/ia 51 cKa3ail cebe, 4To JI0JIro
TaK He MPOTSIHY, MEHsI TOCETUIIa MBICITb, IIOMPOOOBATh CeOs B pO-
71 ToBapa. §1 6bUT JOBOJIBHO CTECHUTENIBHBIM B TE TOJBI U JIONTO
coOMpaJICsl C CUJIaMM TOMPOCUTHLCS HA KyXHIO. B KOHIIe KOHIIOB,
€ TO Yepe3 MoJIMeCsLA 51 PeIInICS U 3aBsA3aJl pa3roBop Ha 3Ty
TeMy ¢ OIHUM M3 1oBapoB. He Oyay nucartb Bech IMAJIOT, CKAKY
TOJIBKO, YTO OH OBbUT OYEHb paj (YeMy s YIUBHJICS), UTO 5 XO-
qy MOWTH B moBapa. OH MOCOBETOBAJI MHE OOPaTUThCS K OpeH I
med-noBapy KoeHu, KOTOPBIM 3ae3Kajl Clojla pa3 B HEJeo,
MIPOBEPHTH, Kak HIET padoTa.

HeMHOro oTcTyIumoch, YTo0bl OMUcaTh BECh MEPCOHAN KYXHH
10 BO3PACTAHUIO:

[TomoIITHUK MOBapa — COBCEM eIE «3eJIEHBI» MoBap, KOTO-
pbIil YUMTCS IOBApCKOMY Jieiy. Yarie BCero YMCTUT KapToUIKy,
nyk u npouee. MHorga rotoBut cradd nutanue (emy s miep-
coHaiya). B 001iem — nmoMmoranka.

[ToBap — BIOJIHE CaMOCTOSITESIbHBIN TIOBAp, KOTOPHI MOKET
6e3 0coObIX MTPOOIIeM MPUTOTOBUTH OJTIONIO TIO MEHIO U 3HAET BCe
TEXHOJIOTUY TIPUTOTOBJICHUSI.

[MoBap — Gpuraaup (crapimii moBap) — MO-MPOCTOMY HaYaJIb-
HUK cMeHbl. [lo-cyTu OOBIYHBIN MOBAp MO YMEHUSIM, HaJesieH



OOJIBIIUMY TIOTHOMOYMSAMU. OTBETCTBEHHBIN 32 KAYeCTBO MPH-
TOTOBJIEHHBIX OJIIOLL.

Cy-1e — pykoBoauT paboTOM BeeX 11eX0B KyXHH. B ToM uric-
Jie OTBevaeT 3a 0(popMJIeHUE U OTAauy TOTOBbIX Ommiofl. OTBeyaer
3a TOBAPOOOOPOT B peCTOpPaHe U KAYeCTBO MPOLYKIIUH.

[Ilep — moBap — OTBETCTBEHHBIH 32 BCIO padOTY, BO BCEX IeXax
kyxHH. [lled-moBap cocTapiisieT MEHIO, KAIbKY/ISIMOHHBIE (TEX-
HoJIoryeckue) KapTtbl. OO0ydaeT U MoKas3bIBaeT, KaK MPaBUIbHO
TOTOBUTh TO WJIM MHOE OJII0/IO TI0 CBoeMy perienty. Benér Bcio
JOKyMEHTaIuio 1mo toBapoodoporty. led-moBap — «ayx» Kyx-
HU, €CJIM TJIOXOU «JIyX», TO 3aBEICHUE HE CMACYT JJaXke camble
nayyinve noapa. Ecnu med-noBap Xopoumii 1 BKYCHO, Kpacu-
BO «IIOCTaBWJI» MEHIO, TOCTU OYIyT MOCTOSTHHO, BHE 3aBUCHMO-
CTH OT MECTa, KJIacCa U HalpaBJICHUS 3aBeJICHUs OOIeCTBEHHO-
ro MUTAHUSI.

bpenn med-nosap — med-nosap, Kypupymommi HECKOJIbKO
pecTopaHoB (ceTh). OTBETCTBEHHBIH 32 pabOTy BCEX PECTOPAHOB.
Tak ke MpUHUMAET IJIaBHOE Y4acTHe, IIPU COCTABJICHUU WU U3-
MEHEHUM MEHIO 0 Bcel ceTu. BeAET BClo TIOKyMEeHTaluIo.

[Mpouta Hemenst ¥ HakoHell, mpuexain OpeHA 1ed-moBap.
Bclo Heneno st roTOBU peub, YTOOBI MPOM3BECTH BIICUATIICHNE,
HO TeM He MEeHee, OUeHb CUJIbHO BOJHOBAJICA U KaK Y BCEX 3TO
Ob1710 — 320bL1 BCIO pedb. C OHO CTOPOHBI, JEJI0 ObLIO MYCTSKO-
BOE — MOJ1yMaelllb, MOAOIIEN U onpocuics Ha KyxHwo. Ho ¢ npy-
TOM... Y MeHsI He ObIJI0 HA 00pa30BaHMsI MOBAPCKOTO, HHU OIIBITA



PabOTHI. .. TOJBKO HEYTOJIMMOE KEJIaHWE CTaTh XOPOIIMM TMOBa-
pom.

U xak Ha3J10 ¢ ero npre310M MOBaJIMJIH 3aKa3bl, Y MEHsI He Obl-
JIO BpEMEHHU JIake Ha IJIOTOK BOJIbI, HE TO, UTO Ha Pa3roBOp O MO-
€M BO3MOKHOM OyITyIIieM.

Ecnmu vectHO, 51 gaxke U 3a0bUI O HEM, rOJIOBa Oblia 3a0MUTa
CJIAJKKMM IBIMOM KaJlbsiHA.

Bnaro ciyxeOHbIl BHIXOJ HAXOAMWJICS B TISATH IIIarax OT MecTa,
I7Ie MblI JIeJIajii KajibsiHbl. YBU/IEB, KaK BBIXOAMUT OpeH I 1ed-1mo-
Bap, s1 OPOCHIT BCE «IIUIIU» U (POJIBIY, HA XO/Y MBITAsICh BCIIOM-
HUTB, YTO s XOTeJI eMy CcKa3aTh. KpuKkHYB HamapHuky: «$ ckopo,
AT MUHYT>», IOOEKA K «MOeH cyap0es.

Bpenp 1ied-noBap ObUT B HE HACTPOECHHWH, BUAMMO, YTO-TO
cIyuwioch Ha KyxHe. [lomOexas, Bce, UTO S CMOT CKa3aTh eMy:
«51 oueHb X0Uy cTaTh MOBapOM. MHE IMOCOBETOBAIM OOPATUTHCS
k Bam». He 3Hato mouemy, MOXeT OH YBHJIEN UTO-TO B MOMX IJIa-
3aX WJIM YCJIBIIIAI B MOEM JIPOXKAIIEM TOJIOCE, OH TOJBKO CIIPO-
CUIL: «YBepeH?», 1 oTBeTWIL: «/[la, Ha Bce 100%».



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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