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Этот разговор продолжался с перерывами несколько месяцев, где я неожиданно для себя выступил в роли психоаналитика, не являясь таковым, а она ученицей, желая решить свои жизненный проблемы, оказалась восприимчивой к советам со стороны, по сути, ей незнакомого человека. Этот разговор совпал по времени с работой над книгой, и мне было нетрудно давать советы, подходящие для возникающих в реальном времени ситуаций и жизненных проблем.


13.01. У нас большая мечта с сыном, вернее две. Помоги нам. Я очень хочу вернуться на широкую дорогу жизни и на работу. Хочу быть полезной сыну и себе. Хочу помочь сыну выйти в жизнь, свадьбу небольшую сделать. Не могу никак трудоустроиться. Не везёт. А Иван наш мечтает очень похудеть, сбросить свои лишние кг. Я очень хорошо понимаю тебя и на расстоянии.


Прежде всего, высвободи все свои «хочу», то есть отпусти на свободу, где все твои «хочу» могли бы стать «могу» и вернуться, если есть в том потребность, и воплотиться в жизни. Пока ты не высвободишь страх перед жизнью, людьми, и вообще страх, сын не сможет похудеть потому, что любит тебя как мать и все твои страхи превращает в жир, полагая подсознательно, что так защитит тебя, свою мать, от бед. Если проблему человек не может разрешить, то надо дать этой проблеме разрешиться самой. Поработай над собой, над своим умонастроением и все получится, люби и верь в себя. И прежде всего, люби себя, стань себе лучшим другом. «Я есть любовь» – мантра от утра до вечера.


14.01. Как трудно, боюсь, не справлюсь! Но постараюсь! Не знаю, как высвободить «хочу». И как решить проблему с работой? Я уходила из школы по уходу за мамой, восстановиться не могу. Нет свободных рабочих мест, больше не бегать и не искать работу, не смотреть объявления, просто отойти и ждать, не дождаться никогда. Как проблеме разрешиться самой дать?


Репетиторство. Есть слабо подготовленные дети, а у них есть родители, которые в состоянии оплатить дополнительные занятия. А сначала высвободи «безработицу» и «бедность».


15.01. Я с тобою согласна. Но как найти? Поучи, как высвободить «безработицу» и «бедность». Обращалась в Тюмени по этому вопросу. Посоветовали убрать из дома три вещи: сделано на печать (документ – трудовая) и на дорогую сумку. Трудовая всё ещё лежит на работе – не забираю из-за этой печати. А дорогую кожаную сумку, которую покупала в кредит – сделана порча на безденежье – просто отнесла в храм. И оставила там. Точно так же и серое пальто дорогое. Осталась почти раздетой, но это пальто унесла тоже в собор в подарок нуждающимся, т.е. я купила вещи, на которые в «Вестфалике» было так уже сделано. Есть предложение, было до Нового года, к нерусской семье, но я их боюсь, страх. Хасановы, хотя мальчик хороший.


Не от вещей надо освобождаться, и от них тоже иногда нужно, а духовно высвободи бедность и безработицу. Представь их в каком-нибудь образе, но не злых, а как друзей, учителей и поговори с ними. Прости их, что они к тебе пришли, а пришли они тебя учить правильно относиться к жизни, и себя прости за то, что впустила их к себе, взращивала и удерживала, а это ошибка. Исправь эту ошибку – отпусти бедность и безработицу на свободу из темницы своей души, на свободе им будет лучше, и они вернуться к тебе работой и доходом. Попроси прощение у тела своего за то, что ты ему невольно делала плохое безработицей и бедностью. А от предложения поторопилась отказаться, надо было попробовать, а потом уж решать. Помести объявление, типа: «Даю дополнительные уроки русского языка на дому» Под лежачий камень вода не потечет. Действуй, и не надейся только на чудо. Поставь цель, и шаг за шагом приближайся к ней.


Попробую. Но я не сразу отказалась от хорошего предложения, поработала неделю. Вот и пришла там мне порча на 5.000. Передала новая пассия моего бывшего мужа. Вроде не лезу к ним и не мешаю. А я так рада была этим деньгам. Ели хлеб и чай. Зубы болели. Я купила на них всё, что нужно этому мальчику Искандеру и принесла ему в подарок. Коробку конфет – плохо ел. Он не был готов к школе. Вот с этого момента и страдаю.


16.01. Опять мистика, не много ли её вокруг тебя? Ты как магнит, а это значит, что соответствующие энергии в твоей душе. Поработай над умонастроением, высвободи страх перед сглазом. Если человек не верит и, соответственно, не боится никакого сглаза, никто при всем желании его сглазить не может. Приблизительно ты думаешь так: «Я хорошая, и никому зла не хочу и не желаю, а люди, меня такую невинную, несправедливо обижают, за что?» Или что-то в этом роде. Освободи «мужа», от всего сердца прости его, и себя прости за то, что до сих пор сердишься на «мужа», и тем самым удерживаешь его в темнице своей души. Любую негативную мысль освобождай тут же, и постарайся понять источник этой мысли. Обида, чувство вины, низкая самооценка, чувство несправедливости, страх и т. д.


Благодарю. Сегодня выходила на улицу – отпускала нищету, бедность и безденежье, безработицу вслух во вселенную. Вчера проговаривала три раза дома у форточки. Освободить, значить проговорить несколько раз и как бы отогнать выбросить её – правильно понимаю? Сны! Плакала ночью навзрыд. Во сне общалась с Макаром Якимовичем, мамой. Может это мои ангелы – хранители свыше. Плакала от радости, что видела их. Сегодня помянули с сыном сладостями и чаем. Видела отца и бабушку Прасковью. Но под утро закричала диким ором – накинули на меня удавку, когда шла по темноте. Сын будил. Не могли долго уснуть. Сегодня болят горла у него и меня. Большое спасибо! Во сне видела скит под д. Кабанье, где жил Макар. Он учил маму отпускать и разрешать быть собой. Учил её кричать на весь лес и проговаривать обиды, свои желания и хотения. Наверное, шла подсказка. Вот и выходила в парк. Может, посмеёшься над моими снами в 53 года, но я была так рада всему увиденному. Мало мне пришлось общаться с ними. Рано покинули этот мир. Очень жду общения. Но поняла источник моих бед: нищеты, бедности, безработицу и неудачи даже у сына.


Отпусти «маму, бабушку» и вообще «женщину», тебе передалось от них чувство вины, источник которой ты не понимаешь. Я сам довольно долго испытывал перед мамой сильное чувство вины: не справился, не получилось, не долюбил, не добился и т. д. Попросил у мамы прощение, её простил, себя простил за то, что испытываю необъяснимое чувство вины перед ней, и у тела своего просил прощения за то, что делаю ему плохое чувством вины. Мама вскоре перестала сниться сердитой, недовольной, но я продолжаю чувствовать как бы её присутствие без осуждения, с любовью.


Ты прав. Я много в детстве получала заданий от мамы. Меня жалела вся улица. Огород, прополка, полив, дом, стирка, варка, магазины – всё на мне. Говорю ей спасибо за трудолюбие, но девчонкой что-то не доделывала и всегда чувствовала виноватой себя, ещё ведь и учить уроки надо было. Просила в этом году у могилки вслух и отпускала, но в трудные минуты жизни она снова приходит ко мне. Плачет голубь у её окна. Встану – идут мысли чужие. Сегодня спала очень хорошо и спокойно. А тело моё, да, ты как всегда прав.13 лет одиночества и рассуждений. Но, вот такая я противная, разложу по полочкам, перетру всё и легче. А на это уходят годы порой.


17.01. Ошибки есть трех видов: собственные из прошлых воплощений, о которых мы помним только неясными, тревожащими нас, чувствами, те, которые успели совершить уже в этой жизни, и родовые ошибки, семейные, полученные по наследству. Вот ради исправления этих ошибок мы, люди, и воплощаемся в материальном мире. То есть приходим учиться правильно жить, а каким способом и сколько потребуется на это времени, нашему духу совершенно неважно, ведь у него в запасе вечность, он может подождать, когда мы вдоволь настрадаемся и прозреем, наконец. Не жди быстрых результатов, будут периоды подъёма чувств, будут смутные времена и вера и надежда почти умрут. Не торопись, переживи черный день – он приходит проверить нашу веру и твердость духа. Помоги сыну своему, не прямо, но косвенно: отпусти «сына» на свободу, освободи его от эгоистической собственнической любви, не бойся, любовь сына к тебе не исчезнет, не цепляйся за «сына» как за соломинку – утоните оба. Хоть у вас общая дорога, но пути разные. Он выбрал тебя в качестве матери для того, чтобы исправить твои ошибки и помочь себе, а ты ему мешаешь, ограничивая его в свободе собственнической любовью. Птенец, встав на крыло, должен покинуть гнездо, иначе он не станет птицей. Подумай и пойми, о чем я хотел сказать.


Благодарю. Я всё поняла. Поняла, зачем сны эти были.


20.01. Добрый вечер! Плачем в четыре глаза. Сильно заболели зубы у сына – флюс, и корень загнил. Ходим по клиникам. Застудил ноги. Переживаем. В пятницу – удаление, если не пройдёт. Крещение плохое.


Зубы символически связаны с умом отца. Крепкие зубы – ребенок от отца унаследовал хороший ум. Нижние зубы выражают недовольство прошлым и материальным положением. Злоба матери на отца разрушают зубы ребенка, если ребенок к тому же поддерживает точку зрения матери. Подумай, о чем это говорит, и высвободи соответствующие стрессы.


У Ивана болит верхний зуб. Клык. Пьём амосин (немного посильнее бисептола) и аспирин. Полоскаем много. Злобы у меня нет. Я часто говорю с сыном на эти темы. С отцом дружим, помогаем ему, когда нужно. Принимаем его почту и передаём. Я тоже перед ним виновата – не могла дать детей, поэтому всё в человеческих нормах. Общаться и его прошу по-хорошему. Я знаю, что сыну очень не хватает любви отца и мужского общения… В этом тоже моя вина, но за 13 лет одиночества не встретился мне человек… только одна работа и работа была. Я и не искала, думала, пусть сын вырастет без чужого вмешательства. Любви много у него было и есть, но… Бабушка очень любила, больше жизни. Будем лечиться. Спасибо за понимание и внимание. Пришли со слезами и сразу тебе пожаловались. Так захотелось. За статью про отношения мужа к маме особое спасибо! Всё верно. Я её возьму на заметку в своей работе. И главное – в своей жизни и жизни сына.


21.01 Всю ночь не спала. И мыла, кашу варила, читала. Следила за щекой сына и им самим. Опухоль не уходит. Может сразу конечно, не спадёт, но реву и так страшно. И на стоматологию, напротив дома – смотреть даже в окно не могу.


23.1.16 Добрый день! Вчера снова в больнице были. Чистили каналы. Загнили 4 канала в корне коренного зуба, поставили временную пломбу. Ещё будем ходить всю неделю. Сегодня спали немного…


Я зубы удалять боюсь еще смолоду. Перед армией удалял и в конце службы. А потом привил привычку чистить зубы утром и вечером. Не удалось сохранить все зубы, но зато они болеть стали реже. Может, выйдя на пенсию, вставлю отсутствующие, в основном, коренные. Супруга носит протезы и мучается с ними. Сочувствую, зная, что такое зубная боль. Потерпите и всё наладится.


Терпим, Спасибо моим родителям и бабушкам. Терпению учили с детства. Вот и мой Иван тоже смотрю, знает уже, что лучше перетерпеть, чем делать всё в спешке и на ура. Пока почистили только один канал, будем ещё раза четыре ходить. И про чистку ты прав. Долго сидит ночью, а потом раз и на бок. Теперь заставляю силой в 12 ночи его чистить – не любит это занятие. Вчера продали быстро ненужный диван. Все оставшиеся деньги пролечили. Вот видишь, что заставляет делать выживаемость, но здоровье дороже. Благодарю за душевную поддержку.


В качестве совета. И прежде всего, если душа примет. Я с детства был застенчивым скромным мальчиком, позже во мне проявился комплекс неполноценности и низкая самооценка. Начались душевные страдания и терзания, почему я такой? И я стал записывать все мысли и чувства на бумагу – и в виде дневников и в стихотворной форме, пытаясь докопаться до источников моих переживаний, негативных чувств и ощущений. Позже я наткнулся на книги Л. Виилмы. Все годы я много читал книг на самые разные темы: философия, психология, история, поэзия, эзотерика и т. д. в поисках ответов на мои душевные страдания. Готовых ответов нигде не находил, да их и не могло быть! Каждый человек без исключения по-своему уникален и талантлив и идет своей дорогой саморазвития. И эту дорогу надо почувствовать. Так книги Л. Виилмы пришлись мне по душе, и они мне помогли. Но прежде всего, помогли разобраться в себе, предельно откровенные, доверительные разговоры с самим собой на бумаге и в размышлениях мысленно наедине. За сорок с лишним лет я исписал более пятидесяти тысяч страниц бумаги и сочинил более 15 тысяч стихов. В минуты депрессии архивы уничтожались, а через короткое время я снова брался за перо. Какая польза? Я научится грамотно и логично выражать свои мысли и чувства, ответил самому себе на многие болезненно роковые вопросы, приобрел мастерство сочинения стихотворений и, самое главное, уменьшил до предела душевные страдания. Сейчас я работаю над книгой стихов, сочиняю небольшие рассказы из собственной жизни. Стихи поместил на сайте "Стихи.ру" Более 500 постоянных читателей, более 7 тыс. прочтений. Я в этом нахожу отдушину и удовлетворение. А теперь совет: Возьмись за перо, заноси на бумагу всё, что приходит в голову, пиши без ложного стыда откровенно, будь на бумаге с собой честной и доверительной. Тем более, что ты, как я понял, стихи сочиняешь. Из литературного творчества что-нибудь да вырастит и обязательно! Даже замахнись на издание своей книги – прозы, стихов, не важно. Это придаст тебе смысла в жизни, появится для души отдушина. Без работы она умирает. Материала для творчества у тебя бесконечно много накопилось – собственная жизнь: все события, переживания, беды и радости.


24.01. Добрый день. Как всегда душевно благодарю тебя за каждую твою строчку писем. Они нам с сыном очень нужны. Ты уже понял, что мы очень одиноки в нашем большом городе. Совет хороший и очень даже. Пишу давно. Жили же на кордоне – дом лесника – в лесу. Мать с отцом убегут в город на работу, Люда жила с другой бабушкой в городе. Училась в школе и техникуме. А я – кому была я нужна. Как же я благодарю и сейчас поминаю свою любимую и мудрую бабу Марфу безногую – жену Ивана. Моя мама всю жизнь прожила со свекровью. Она была без образования, но учила меня так многому. Каждый день я писала и писала, вот она с детства привычка отработана. Просто мне давала задания, номер молитвы, два рецепта, три состава трав. К бабе Марфе ходил лечиться весь Шадринск. У многих не было средств и времени ехать в город к врачу. Травы помогали всем. И отмаливала грехи – так работала, давала нужные молитвы. И люди так её щедро благодарили. Кто продуктов, кто отрез ткани, кто шерсти. Так мы стали сытыми с ней. Даже дрова везли. И так она была мудра – напишу некрасиво – переписывай, вот и стала я отличницей. Все рецепты, молитвы, составы трав мы клеили в тетради бухгалтерские. Кто-то привёз ей из города. Рядом рисовали лечебную траву (или сушили её и пришивали). Вот так я становилась хозяйкой. Про нас иногда и не вспоминал никто неделю. У всех была своя жизнь. Но был у меня и душевный наставник – брат Вовка (Мишин сын считался, сродный) Так меня никто не понимал – только он. И он тоже был не нужен только в городе, хотя его семья была богатая. Он тоже жил у нас. И трудолюбию учился. Вода, дрова, снег, копание земли-всё на нём было. Жили мы так дружно с ними. Я благодарю их за счастливое детство. После смерти бабы Марфы мы отошли к другим Мякиным в Кабанье, Макару Якимовичу и Сённе. Дорогие мне люди – я плачу вспоминая их. Вова занимался охотой, рыбалкой, собирательством трав и корней лечебных. А мы огородом и домом. Но сколько было любви у этой семейной пары и страсти – пример, и опыт перед глазами их сейчас стоит. Не было образования и у них, а мудрости хоть отбавляй. О судьбе Владимира Михайловича не знаю ничего. А так бы хотелось. Я давно уже пишу. И тоже рву или жгу все воспоминания. Много дневников сожгла как ненужное в жизни, а только сделаю, оно снова возвращается. Сын у меня тоже с низкой самооценкой, как я. Вот все переживания выкладывает в фото. У нас всё ещё нет покоя. Мы поймали вирус гриппа в клинике. Всю ночь не спал сын и я конечно. Страшная головная боль, понос, озноб и слабость – не может с дивана сползти. Помолись за нас. В душе сегодня часто тебя ночью просила.


Спасибо моя родственная ты душа, за понимание и сочувствие в Чёрные наши дни. Большое спасибо! Берегите себя! Вирусы страшные. Недавно Людмила была в Тюмени… вижу из окна её, но всё мимо нас её пути проходят. Моя мечта на весну съездить на родину. Кресты у двух могил сломались от времени, всё покрасить дорогим моим. Съездить в Кабанье к Макару. Мама умерла, когда я им возила земельки в Шадринск с её могилы. Со всеми поговорила, поплакала, сходила в местный храм – и так что-то отпустило, приехала, как будто в гостях побывала. Но остановиться негде, пойду по соседям. На старом кладбище не могла найти могилы, собака выбежала, я её покормила хлебом и побежала передо мной… убежит и остановится. Я глаза открыла – папина могилка. Захоронены все дорожки и дороги между секторами. А душа моя очень принимает твои советы. Я очень переживаю за сына, за его судьбу… Если …ему не выжить, не приспособлен к жизни. Меня трудности окрыляли и укрепляли, а его пугают. Забрал как будто у него всю силу, жизнерадостность и желания учиться и работать…31.01 -21год. Дала ему время выздороветь, и пойдём газеты разносить на пару. Надо насильно оттаскивать от компа и игр (на них я грешу). Вот у меня два высших образования, но столько дать в воспитании сына, как дали мне такие вроде бы совсем чужие, но самые родные мне люди – не могу. Хотя мы говорим и говорим с сыном о жизни, о людях. Рассказываю ему всё.


Скачай программы «Офис», чтобы печатать различные тексты. Очень удобно работать. Программа указывает на орфографические и стилистические ошибки, а сам тест можно улучшать, исправлять и добавлять. У меня ужасный почерк, и вообще с русским языком в школе были большие проблемы. Я не мог понять тогда, при таком низком уровне развития и отсутствия поэтического дара, зачем душа заставляет меня сочинять стихи. И только через годы и годы понял, что именно поэтому – чтобы я развивался и освобождался от негативных энергий, исправлял умонастроение и прозревал. И не важно, стану ли я писателем или поэтом, а доверяя бумаге все свои чувства и мысли, я помогаю себе понять мир, людей, самого себя. У тебя жизненный богатейший опыт, и стоит тебе начать писать литературные рассказы, основанные на автобиографических воспоминаниях, ты увлечешься и отвлечешься от бытовых и прочих неприятностей, и в результате выйдет вещь, которую стоит опубликовать, например, на сайте "Проза.ру», а затем издать и книгу. Попробуй, тем более, что давно пишешь. Я жалею о том, что уничтожал рукописные архивы под ударами самокритики, а там были занимательные вещички, которые сейчас уже не повторишь. Если человеку даются испытания, то это для чего-то нужно, и не проклинать их надо, а благодарить за то, что, меня, глупого, жизнь учит правильно жить. Надо постоянно спрашивать себя, чему учит тот или иной случай, событие, мысль. Просто так ничего не случается. Плохая карма, наследственность, прошлые ошибки, и не только твои, но и родителей, прародителей, и ошибки прошлых твоих жизней, которые надо исправить осознанием, прощением. Плохого и хорошего не существует, есть наше непонимание, слепота, заблуждение. Если любое плохое понять, осознать, то оно уже не будет плохим, и оно уже никогда в нашей жизни не повторится – мы стали чуточку умнее. Высвободи жалость к самой себе, высвободи низкую самооценку и комплекс неполноценности, высвободи всевозможные страхи, принимай любые испытания с благодарностью, ибо они тебя учит жить. Так Бог помогает нам. Человек триединый – дух, душа и тело, и если эти части человека несогласованно взаимодействуют между собой – думаешь одно, говоришь другое, а делаешь третье – то и вся жизнь наперекосяк. Надо достигать уравновешенности, становиться цельным, быть самим собой. Наплевать, что подумают другие люди, у них своя жизнь, а у тебя своя. В общем, заделайся писательницей, у тебя столько жизненного материала, что на три жизни хватит. Пиши и издавай книги.


09.02. Берегите себя! Очень страшные вирусы. Еле выбрались! Зуб вылечили, а вирус поймали. Спасло то, что был запас противовирусных средств и антибиотик дома. От температуры. Лежишь, даже пошевелиться не можешь. Не говоря, что в аптеку сходить. Сыну отмечали день рождения через 10 дней. Не было сил.


20.02. Как здоровье и настроение?


В "Ридеро.ру" книгу готовлю к печати. Сайт помогает бесплатно издавать книги. Загляни, поинтересуйся. И гонорар гарантируют. Вот тебе и дополнительный доход.


И я тоже всё пишу и пишу. Мне так от этого хорошо на душе. Днём иногда сплю, ночью работаю с ручкой в руке. Спасибо за совет. Желаю удачи! И не забывай про меня – я часто с тобой говорю душой.


27.02. Страхи уйдут, если их отпустить на свободу, им в темнице души тесно, и пока они там, ощущается страх беспричинный.


Благодарю за помощь. Даже боюсь себя сглазить… но уходят. Меньше боюсь за сына, стала уходить на работу, правда временную… но и за это большое спасибо… но ты как всегда прав… ушли не полностью. Повторение идёт. Отец тоже умер на моих глазах, тогда было труднее… детство. Сейчас мама уходила на руках. Сразу не переживёшь. И зима была очень трудная, как никогда. И прав ты про весну… сама себя не узнаю – в магазины ходить стала, халатики меряю, духи пробую и на кофточки смотрю… долго такого со мною не было. Не уходила мамина старость что ли. Просто ничего не хотела. Сын встряхнулся под моей энергией. И ему захотелось джинсы, толстовку. Но… старость и застой встряхиваем тяжело. Благодарю тебя за всё… не бросай нас. А я буду послушной ученицей! Очень стыдно за себя стало, хочу как х…р в отрепьях. Так про меня любимая подруга сказала. Раньше бы обиделась. А сейчас смеюсь… Она права и я с ней согласна. Пригласили в большой Троицкий монастырь поработать психологом, пока с детьми, но уже и взрослым стала помогать. Так такая …благодать, захожу в ворота и душа успокаивается. А самое трудное… оказывается другим людям ещё хуже живётся. Работаю с детьми в кадетском корпусе два раза в неделю.


Не сотвори себе кумира. Никто не может за другого прожить его жизнь. Помочь – да, но всё остальное человек должен сделать сам из любви к себе и желания жить. В любом плохом есть хорошее, и наоборот. Получаем хорошее вместе с плохим, одно от другого не отделимо. Всё, что ни делается, к лучшему. Фразы затертые, если смотреть поверхностно, меняя умонастроение, слова зазвучат по-новому. Удачи!


Я не всегда понимаю свои слова сразу! Это или про сына, или про мужа. Поживём – увидим. На одного уже молилась, как на икону. Пока смысла не улавливаю. Но… так сегодня плохо… просто всю колбасит и камнем легло что-то на грудь. Не помогают даже любимые стихи и фото. Не доживу наверное до утра!


Женщина от природы существо эмоциональное, видит и понимает чувствами, слова для неё звучат иначе, придает им иное значение, чем на самом деле. Подыши животом под самую диафрагму в ритме: выдох – отпускай всё плохое, вдох – пусть входит всё хорошее, выдох – отходы, вдох – живая вода, выдох – плохое, вдох – хорошее.


Не дышится сегодня. Камень лёг на грудь и всё. Причём я не могу связать не с чем. Два дня дома, сегодня третий. Уборка, готовка, постряпушки. отдых. Не было даже общений не с кем, но сегодня ночью разбудил сын – тоже плохо, ещё не спал. И началось такой мороз. Он весь дрожит – руки и ноги холодные. А я вообще вся замёрзла – ни чай, ни кофе не помогали. Температура 35 у обоих, давление -низкое. Вот и сам не знаешь, от чего плохо. Ночь… всё закрыто. Иван просто долго читал. Книга хорошая попалась. Вот так и промучились до утра. Плохо, что ли с кем то по роду. Видела днём Шадринск, райбольницу занесло сугробами.


Не осознано впустила вампира из-за жалости к самой себе. Отпусти жалость и чувство вины, перекрой канал утечки энергии: ты ни в чем не виновата! Все дела в сторону – дыши и отпускай стрессы. Паника – это необъяснимый страх.


Теперь дошло. Вампира через разговор около крыльца с соседкой. Мне уже так поплохело. Выходила за продуктами. Встретила двух соседей – Николая – папин брат старший, военный бывший, но уже очень стар. И вот соседку-тёщу новую моего бывшего мужа. Только они при приветствии могли зацепиться. А со второй и в лифте ехала до 9 этажа. Как правильно отпускать чувство вины? Над проблемой нищеты и бедности работала сегодня уже 35 день. Помогает. Да, страх снова пришёл. Не могу идти на работу – боюсь дома напротив своего монастыря, снится каждую ночь. Просто жилой дом людей, стоящий напротив моей работы. Хорошо, что выходные до вторника. Да и ещё проходила мимо одного человека. Скрёб талый снег, но взгляд его – вдаль смотрящий был мне не душе. Я понимаю, что сохраняемость главное – но так уже захотелось и работы, и нарядов, и просто свежего воздуха впустить в жизнь свою.


28.02. Постоянно наблюдай как за миром вокруг, хотя миру до тебя никакого дела нет, но через это приходят подсказки, так и за своими мыслями и особенно чувствами. Чему они меня учат, что хотят сказать, чего я не понимаю, на что я смотрю сквозь призму своих стрессов, умонастроения? – спрашивай себя и отпускай всё, что приходит. Дорогая жалось к себе, я прощая тебе за то, что ты ко мне пришла. А ты пришла научить меня, как друг, правильно относиться к жизни. И ты меня прости за то, что я тебя, дорогая жалость к себе, впустила в себя, удерживала все эти годы и взращивала. Это ошибка. Я исправляю ошибку. Ты не моя пленница, дорогая жалость к себе, а я не твой тюремщик. Двери темницы моей души открыты, путь свободен. Выходи, дорогая жалость к себе, на свободу. Там тебе будет лучше, там, как любая другая энергия, ты будешь развиваться правильно. Я прощаю себе жалость к себе. Дорогое тело! Самый близкий и любимый мой друг, я хочу тебе помочь от всего сердца. Прости, что я тебе делаю плохое жалостью к самой себе. Я высвобождаю эту жалость, отпускаю на свободу. Что-то в этом роде, фантазируй, представь себе жалкое обиженное испуганное существо, которому ты от всего сердца искренне хочешь помочь. Это и будет твоя жалость к себе. Поговори с ним откровенно с полным доверием, постарайся понять эту жалость, попроси у неё прощение и прости её, а потом отпусти на свободу.


Благодарю тебя. Очень про меня и советы для меня. Я уже это в юности проходила после смерти отца. Любви и заботы мне тогда его не хватало очень. И со мной работал наш дедушка-сосед Александр Андреевич – наш местный врачеватель душ. Я и сейчас часто спрашиваю его о чём нужно. Мне он тогда очень помог, нацелил, обговорил планы ближние и дальние. Недавно нашла все его записи про меня. Как ангел-хранитель нам теперь.


29.02. Если душа принимает. Слепо верить во что-то было бы ошибкой. Представь себе, вспомни себя маленькой в тот период, когда хотелось любви и ласки, понимания и поддержки, а рядом никого, взрослые заняты собой, а на тебя им почти наплевать. И теперь ты, нынешняя, мысленно приходишь к себе той беззащитное и несчастной, и жалеешь себя, ласкаешь, любишь. Возьми себя маленькую на руки, прижми к груди и успокой, что бояться не надо, что ты любимая, что все будет хорошо и т.д., как это делает любящая мама по отношению к своему желанному ребенку.


Привет! Благодарю за умные мудрые поддержки. Вся для меня… но нас опять «колбасит». Не вняла толком от чего плохо сильно было мне, заболел сын внезапно так. Пишу не потому что жаловаться захотелось – обескуражена… Встали поздно. Выспались, умылись. Позвала его к завтраку, он встал и упал без сознания. Белый весь, как полотно. Губы …белые. Сильная боль пронизала его в левую лопатку сегодня в 12.40.Кардиограмма хорошая. Сейчас легче уже… но лежит. Сильный озноб и слабость. Спасибо тебе за душевную поддержку.


03.03. Добрый вечер. Тянет прошлое! Прав! Напечатали старые снимки с прошлого года – ездили в Шадринск. Привезла фото старые, соседи поделились по дому, вот и пошли мысли в стихах. И ты смотришь старые снимки. Мне как то легче всегда после поездки на родину, что-то отпускает душе. Настроение – как домой к маме съездила. сегодня закончила большую работу по твоему первому предложения. ушло больше месяца. Благодарю тебя за помощь.


11.03. Как здоровье? Так долго молчишь? Всё хорошо? Простите других за причиненную Вам боль и боль отпустит. Простите себя и отпустите прошлое, чтобы наслаждаться настоящим. Отпускайте обиды и негодование. Обида – это яд, который Вы пьете в надежде, что отравятся другие. Прощать – не значит забывать. Прощать – это значит помнить без обиды… В честь прощённого воскресенья – простите за всё!


13.03. Прошу прощения у тех, кого обидела случайно, я не со зла, но это грех, грешны мы все не изначально. Прошу прощения у тех, кого я в душу не впустила, то может быть совсем не грех, но не смогла и дверь закрыла.


Прошу прощения у тех, кого не поняла, забыла, я, как и многие из нас, кого-то просто отпустила. Прошу прощения у тех, кого я разочаровала, наверно, просто не смогла и многого не понимала. Прошу прощения у всех, обиды не храню, не мстила. Прошу: Простите вы меня! А я уж всех давно простила.


14.03. Так у нас всё плохо – выгоняют из последнего жилья. Всё – я бомж.


15.03. Можно узнать хоть какие-то подробности. Квартира не приватизирована? Съемная, принадлежащая бывшему мужу? Каким образом вас лишают жилья?


18.03. Все мои старания напрасны. Я после твоей поддержки и работы – бегом решала свои дела. Уплатила все долги по кредитам – помогли люди добрые, где сама. Уплатила квартирный долг и свет, с водой. Всяко выживали с сыном… но выжили. Но… поживём увидим… оспариваю всё, не сдаюсь пока. Я не одна прописана была и сын… Липовые документы сделали. Не терять же последний угол. Уже одну квартиру отдала. Сестра, всю дорогу в Тюмень обговорить хотела с ней памятник для мамы и надгробие, где там… теперь и на кладбище не могу съездить… что-то сделали – падаю от резкой головной боли… Вот этот разговор послужил началом неприятностей моих. Маме летом – 3 года и могилка усела. Живём не дома. Благодарю за поддержку. Мне она очень нужна.


Я так и не понял на счет квартиры. В чем проблема? Не знаю, совет ли это, подсказка, но не желай и не старайся быть хорошей, а научись быть сама собой, то есть смелой. И еще. Никому ничего ты не должна, ни перед кем не виновата. Как в любом человеке, в тебе есть и хорошее и плохое. Плохое служит нам уроками. На свой ум не жалуйся, ты достаточно умна, не в уме дело, а в умении быть собой. Не старайся никому понравиться, не выслуживай любовь, а отпусти страх «меня никто не любит». С этим связана головная боль. Если идет череда неприятностей, проблем и неудач, ты что-то делаешь не так, и жизнь вынуждена учить тебя правильно жить очень сурово. В чем корень зла? Какие-то сильные чувства-стрессы тебе не удалось высвободить. Поговори со своей душой, с телом, и постарайся понять, о какой ошибке они тебе толкуют. Мне кажется, что я тебя достал наставлениями. Когда в доме пожар, мораль не к месту – нужна реальная помощь. А я могу оказать тебе только духовную помощь. Когда человек с рождения находится в плену собственных стрессов не год, не два, а всю сознательную жизнь, то за месяц невозможно изменить своё умонастроение и устойчивые взгляды на жизнь и на себя. Не старайся с рвением и слепой верой бороться со своим плохим, пока не поймешь свои проблемы и не исправишь духовно ошибки через прощение и высвобождение, толку будет мало. А самое опасное, что может произойти – потерять веру в себя, людей, жизнь. Не жалей себя, но и не мсти себе, а люби себя такую, какая ты есть, и шаг за шагом исправляй своё умонастроение.


19.03. Ты бы знал, как я жду от тебя этой душевной поддержки! Как от самого родного и близкого… Нет пожара. Все мои проблемы – в моём замужестве… Вот как была я неугодна, вытурили меня из дома родного на чужую сторону – да кому-то было хорошо потом… А теперь проблема в том, что в моей квартире всё ещё прописан бывший муж. А раз прописан – имеет право жить. У него очередная свадьба 25.03 Молодую жену (20 лет) привести надо куда-то. Взял третью дочь Марину очень бедной нашей учительницы тоже Татьяны. Мы с ней раньше работали вместе на лесобазе в одной школе. У них у всех нет жилья. Живут в деревне – вынуждены уехать из города. Вот и проблема. Не моя она – зацепляет прошлое… Я со страхом своим дружу, на все работы бегаю – дошколят учу к школе, два репетиторства, и даже психолог, правда храм сменила на простую церковь, но в маленькие места идёт больше людей. Сама уже два раза исповедалась, так легче стало… и вот, как только у меня что-то наладилось, просто не нравится это кому и всё. Мы хоть поели досыта и «попы «прикрыли немного. А проблема в том, что я разрешила быть прописанным. Хотя по суду договор был: не беру алименты на сына, отдаёт свою долю. Я же тащила сына одна до 21 года. Мама только помогала. А оформить на себя или Ивана не могу, неправильно дан отказ у нотариуса от приватизации, три слова не хватает, но человек не идёт на контакт: «Я чё, я ни чё» – вот и весь разговор. Вчера приехала домой и всё перемыла. Нет документов – стены-то наши. Я жила здесь 21 год, и я платила за квартплату. Почему и уехала, что лопнуло терпение и устроила такую… стыдно сказать… что я за фейерверки пустила. Всё, наверное, из души отпустила из своей и при всех его новых родственниках.


Умонастроение стало намного лучше. Правда, живём теперь все на одной площадке… они заехали в съемную квартиру… но живём. Пока! Очень нужна твоя поддержка! И советы конечно! Я только думала, что тебя или вас чем-то обидела, ты даже 8 марта на связь не вышел! Не знаю, может и похвалила себя за всё последнее – имею привычку себя сглазить. А счастье любит тишину! Здоровья, удачи в творчестве, везения во всём! Стыдно писать, может это из детства… мы выживали с безногой бабой Марфой едой из церкви… я ходила с ней. Она же на костылях… я несла эту булку хлеба и крупу. И вот теперь нахожу такое успокоение, когда захожу на работу в церковь, душа отдыхает, я даже в этот день на работу собираюсь с хорошим настроением – всегда. А работа та же – люди ко мне приходят с теми же проблемами, что в школе, детском саду, дома на репетиторстве. Просто в школе стыдно… подойти к психологу и обговорить свою боль… нужду… вот и едут подальше, в церковь… Может мне мой ангел-хранитель с того света показывает путь выживания… но сыну стыдно стало, что я там работаю – ему не говорю. А зарабатываю там больше всего. И у всех тоже нет работы, нет еды. Все как я! И ещё, так всегда хочу помириться с сестрой, но в этот раз она была всюду, где я живу и работаю. Сын подсказал. Она у него крёстная. Вот и пожар! Мира, наверное, не получится, но не по моей вине. Обговорила меня во всех местах, но к моему удивлению – поверили мне, я уже хотела искать новые работы. И обговорила грубо, такие болезни придумала… а кто поверит, да, я бедная… но я 56 размера и лицо красное… а люди, болеющие …худые очень и с бледно-белыми покровами. Вот зачем ей нужно – ведь в Бердске живёт. Я там не была 25 лет, и не придется, наверное. В садике – проще! Стыдно было, но просто перешли дорогу, я сдала при враче из детского сада мазок и кровь… она сама забрала анализы мои. Всё чисто… я уже 7 лет одна! Вот стыдно писать, но вот и через это прошла. Живу без холодильника, один диван надо же дальше всё зарабатывать! И мужа я тоже не осуждаю, счастья желаю. Много он тоже мыкался, пора и пристань найти, но проблема есть проблема, не хочу, чтобы он решал её через нас. А по-доброму не получилось поговорить! Я что… на трубы с сыном должна уйти жить! Ну, убежала сгоряча на квартиру, но деньги, то все сейчас будут там оседать.


20.03. Два ключевых слова в речи твоей – боюсь и стыдно. Подумай над этим: «Страх блокирует всякое движение энергии, вызывает переизбыток соответствующей энергии в душе и в теле и превращает скопившуюся энергию в злобу. Страх блокирует надпочечники, и необходимые для выздоровления гормоны не могут выделяться, не могут помочь телу. Стыд ведет к раку, а бесстыдство ведет к душевным болезням. Стыд делает человека настолько застенчивым, что если к нему подходит тот, кого он любит и ждет, то своим поведением он отталкивает его от себя. Стыд не допускает даже прощение» Не вини себя, а прости себя от всего сердца за неумение правильно жить, за ошибки и заблуждения, за всё, что вышло в жизни как-то неказисто, не так, как хотелось. Всё это тебе было нужно, чтобы набраться житейской мудрости и обрести спокойствие души. Не обращай внимание на мнения и слова окружающих, иди своей дорогой, а они пусть идут своей. Никого не приманивай и никого не отталкивай, нужный человек окажется всегда рядом в нужный момент в нужном месте.


Добрый день! Я полностью принимаю и согласна с доводами и с прочитанным. Но очень трудно избавиться от страха совсем… он периодически снова приходит… Вот сейчас приняли с сыном настрой на спорт – дома тренируемся и много – под график упражнения с нарастанием. Спорт нам как то веселее помогает жить. А то, что мудрости житейской нет – это ты прав! Пишу рецепты, нужные молитвы… время упустила много! Вот даже вчера на события гибели людей в Ростове отреагировала страхом снова… и всё время пережимает горло… Спасибо за нужные для нас советы, участие в нашей жизни! Нам это очень нужно! И к нам пришёл сильный ветер и ливень… сегодня очень была страшная непогода. А на окружающих – соседей про которых писала вчера… не обращаю внимания… возраст уже не позволяет или мудрость – у них свой угол – у меня свой – вчера вместе в лифте ехали с ними. Пусть будет так, как им надо, рядом так рядом. Поживём – увидим. Просто пострадали другие люди, потому, что я отстояла своё. Жаль мне и их.


23.03. Ушла в болезнь – повоевала и лежу с температурой 39-чихаю через секунду! Опять себя жалею… но работаю… ползаю на неё. Помоги мне – мне идёт работа в руки – развивать и учить мальчика инвалида – умного, но ноги не ходят… как бы не упустить – бабушка у меня в друзьях – Таня Полева.


Болезнь с повышенной температурой выжигает стрессы и очищает тело. «Болезни с повышенной температурой помогают очиститься тем, кто не стыдится своей примитивности, низкого уровня материальной жизни, своего тела, своей страны, своего города и своего родного языка. Чем больше мы всего этого стыдимся, тем реже к нам приходит на помощь болезнь с повышенной температурой. Стыдиться можно одной вещи, нескольких или всего вместе».


Ты прав. Помоги с работой! Я не стыжусь – так все сейчас живут. правда все говорю – всё хорошо потихоньку… После нашей работы выходит родина – Шадринск – наши соседи Батаговы – Лёвкин Сергей и его сестра Любовь Симоновская. Вот с этого начала болеть, прошлое жгу – мамино и своё детство на кордоне около райбольницы. Сегодня ночью долго жгла свечи… так хотелось что-то действительно сжечь… но и помоги пережить пятницу – просто по человечески прошу – свадьба нашего отца на Наташе Королёвой в 17.00. Сын не идёт – я тоже не убеждаю – сохраннее будет. Помоги нам душою!


Нижняя часть тела человека связана с экономикой и продвижением по жизни. Ребенку могут помочь родители и прародители, если начнут работать над собой, то есть исправлять духовно свои собственные ошибки. Родители недовольны своим продвижение по жизни и у ребенка отказывают ноги, как бы говоря, не суетитесь, не бегайте зря, жизнь развивается своим чередом, человек всегда получает то, что заслуживает. Ноги заболевают тогда, когда работу делают ради преуспевания в жизни. Ноги в основном говорят об общении, но с экономическим подтекстом.


29.03. Добрый день! Снова похвастаться нечем… поймали вирус весенний… снова высокие температуры – опять что-то сжигаем… внутри себя… Горло сильно болит, из носа – гной и чихаем по 1.000 раз за день. Лежим оба. Сначала Иван заболел -вызывала врача на дом… потом и я слегла, уже пять дней и не легче.


Обида и обиженность. Обида оседает в носу, обиженность в теле. Оба стресса могут возникать отдельно и отдельно высвобождаться через свой очаг болезни, а могут и перерастать друг в друга. Проглоченные или принимаемые сердцем обиды вызывают обиженность. Нос находится в прямой связи с третьей и четвертой чакрами. Обида возникает оттого, что человек не получает желаемого. Фактически человек никогда не получает того, чего хочет. Он получает то, в чем нуждается. Если он не умеет жить сообразно потребностям, то необходимое приплывает к нему через желания, а желанию автоматически сопутствует стресс обиженности. Тем самым обида всегда дается нам как бы в довесок. Высвобождай и обиду и обиженность. Гной, сопли – это злоба на то, что желаемое не досталось.


Но моя обида меня научила посмотреть на другую ситуацию по-другому – я отпустила маму, просто пришло столько информации с Батаговыми и Лёвкиными с Шадринска. Много делалось за моей спиной, чего я просто не знала. И мне стало легче отпустить прошлое. Пусть переболею, да, обида была, и выходит, но снова на прошлое. Теперь многое стало на свои места. Большое тебе спасибо за твою огромную работу с нами с сыном. Не знаю, как тебя благодарить! Глаза открываются, смотрят по-другому. А ведь и могло не быть этих слёз переживаний, но никто не помог. Все были так близко, и никто не сказал. И про желания, как бы мне хотелось всю свою жизнь начать с чистого белого листа! В новом месте…


Начать жизнь заново физически, известно, невозможно, а вот если изменится умонастроение, взгляды на жизнь, на людей, на себя к лучшему, то есть видеть и понимать мир, как он есть на самом деле, а не сквозь призму наших стрессов, вполне возможно и нужно. Не от людей бежать надо, и от себя не убежишь никуда. Всё, что с тобой и сыном происходит – это твои уроки, учителя, суровые и жестокие. Если научишься жить по-умному, придут другие стрессы-учителя, более мягкие и сердечные. Ты взяла, не осознавая этого многие ошибки предков – от родителей и глубже в прошлое. Порадуйся, что Бог тебе доверил, зная наперед, что ты справишься, такую сложную задачу – исправлять не только свои ошибки, но и родовые. Работай над собой с любовью, верой и надеждой. С верой в себя.


Да, это точно – родовые ошибки – только чьих родов… Устала, честно говорю тебе…, хочу быть просто здоровой! И просто – счастливой! И больше ничего, но от рода мужа точно переработала много, а хочется вернуть им назад. Учителя слишком суровые, соломки не стелют. А сын мой – это пришло в исправление маминых ошибок – тоже род! Благодарю за это всевышнего, и всех!


30.03. Добрый день! Сегодня относительно легче. Наверное, от разговора по душам с тобой. Такой был камень на душе, я эту тяжесть чувствовала даже физически – не могла вздохнуть и выдохнуть полной грудью. И сын тоже. До скрипа внутри. Вчера рано легли спать, помылись вопреки болезни. Хорошо спали и рано встали. Сегодня отработала уже. Зашла в храм. Работала и со своими грехами в храме. Исповедь, и поставила равно своему состоянию – был разговор об отношении с сестрой Людой. От этого камень на душе носила, груз переживаний, а сегодня о маме, об уходе за ней покаялась. Было чисто, сухо, тепло – но я её не лечила, как надо. Только снимала боль капельницами и мазями. Сидела и была с ней. Спасибо тебе большое. Иногда сам не понимаешь, что несёшь на себе, и от чего она болит – душа своя. И конечно тяжко было много лет прикрывать чужие грехи – быть свидетелями их. Прикрывать от недознания и плохой прозорливости. Благодарю тебя за всё! Не бросай нас только! Надеюсь на дружбу и помощь твою.


Дух человеческий на свет приходит не за хорошим, а за плохим, чтобы учиться правильно жить и возвышаться над собой. Святому человеку на земле делать нечего – он стал уравновешенным и научился мыслью управлять материальным миром. Это главная цель каждого духа – уравновешенность или смелость мысли и чувства. Материальные блага нужны земному бренному телу, а само тело является носителем духа с душой и проводником к Всеединству. Если человек почувствует, что Бог в нем, а не где-то далеко, и сам человек в Боге каждое мгновение своего бытия, то он станет по-настоящему счастливым и свободным. Помни, ты ни в чем не виновата! И никто не виноват. У каждого своя задача, свой путь, и на этом пути встречается только то, в чем человек в данный момент нуждается – и в хорошем и в плохом. Хорошее то, что человек уже осознал, а плохое – это то, что ему еще надо осознать, простить и высвободить из темницы своей души, и при этом стать чуточку мудрее, то есть усвоить еще один урок через плохое.


31.03. Благодарю тебя. Каждый раз, читая твои строки, я прихожу к мысли, что всё то, что я уже поняла, но не могу правильно выразить словами – ты мне делаешь вывод – помогая как бы. Спасибо! И как только ты пишешь мне слова «ты ни в чём не виновата» или я вспоминаю детство, или родину. И сильно плачу – как сейчас. Вчера даже сосуд лопнул в глазу. Но после этого, со слезами уходит что-то, мне гораздо лучше и спокойнее.


Дорогое тело! Прости, что я всю свою жизнь причиняла тебе вред злобой, когда всё было не так, как я хотела. Прости, что я не сумела с радостью относиться к препятствиям на своём пути, поскольку не понимала, что они всегда о чем-то предупреждают. Правда, я испытывала страх при их виде, но не знала, что воздвигнуты они тобой, чтобы мне помочь. Я не сделала вывода и потому нанесла тебе, дорогое тело, дополнительный вред своими сожалениями. Прости, дорогое тело, что я не сознавала того, что всякая болезнь хоть и была результатом моей злобы, но в то же время являлась предупреждением на будущее, которое гласило, что если я не стану мыслить правильно, то навлеку на себя беду хуже. Теперь я знаю, что всякое препятствие – это урок, который связан с прошлым, однако воздействует и на будущее. Дорогое тело, вопреки моему желанию во мне появилось чувство вины перед тобой, из-за чего хочется плакать. Теперь я начинаю понимать, что слёзы – это дольше всего протомившаяся в теле злоба, которая хочет выйти на волю. Понимаю и то, что со слезами стрессы на время выходят наружу, но от этого я не сделалась умнее, и буду продолжать копить в себе все те же стрессы. Мне радостно, что я теперь умею их высвобождать путем прощения злобе «все не так, как я хочу».


01.04. Спасибо, что нашёл время на меня, стало легче жить, всё делаю с удовольствием и радостью большой. Отдыхаю душою – не знаю надолго ли, но пока так легко. Благодарю! Что-то отпало и свалилось! Хочется очень счастья! Ну, хоть бы маленьких радостей побольше!


Они у тебя были и есть, ты их привыкла не замечать. Счастье – это когда на душе спокойно и тихо любишь всё и вся. Разве это не радость, что ты научилась высвобождать свои стрессы и следить за своими мыслями и чувствами? Работа над собой – это и есть радость освобождения от груза негативных энергий, а всё остальное придет само собой и по заслугам, то есть то, в чем ты на самом деле нуждаешься, а не вопреки всему только желаешь получить. Хороших дней!


Спасибо за такие тёплые слова и пожелания – особенно благодарю. Погода у нас чудесная! Сходила в храм, за продуктами и даже погуляла. Так пахнет потеплением +11.Все без шапок. Встретила сына по дороге. Донёс сумки. Вот пили чай и ели стряпню, потом упали на диван к телевизору и поспали. Сын поздно лёг, а я рано встала. И так хорошо!


05.04. Но поразило меня то, что тебе могут даже открыть душу убийцы и злодеи… Вот и мне тоже хочется всегда с тобой поговорить на чистоту, по душам! Прости за это – но у нас опять проблема налицо. Любовница мужа Галя заняла уже третью квартиру на этаже. Мы ей очень мешаем, её ночному «бизнесу». Парня похоронили, что пускал их на квартиру. Одна квартира – их. Вчера выселили бабульку старую напротив – мы остались одни. Стараюсь не думать о плохом – но ночью так страшно. Ходят всю ночь по этажу. В магазин в свой дом на первый этаж не хожу – там тоже они работают – поедим и болеем. Даже на картошку идёт информация застоя. Ношу с базара. Побудь душой с нами. В этот раз страх оправданный. И у кого просить помощи – её родной брат – чин в милиции. Наверное, снова нам не отстоять квартиру.


06.04. Если человек не знает, как решить проблему, то он просит у неё прощенье и отпускает на свободу. Никогда ничего не бывает без причины и следствия. У негативной энергии надо отвязать оба конца – от прошлой ошибки ниточка тянется к душе человека, и пока плохое в темнице души, оно будет притягивать аналогичное. От всего сердца прости мужа, его родственников и прочих людей, связанный с этим делом, прости себя за ошибки, которые ты пока еще не осознаешь, но они в прошлом были, высвободи всю эту ситуацию в целом, которую ты бессильна решить сама, отпусти все страхи на свободу, чтобы они не усиливались в душе и перестали притягивать негативность. Чего человек боится, то и происходит. Работай над собой и своим умонастроением и поблагодари плохое за то, что оно пришло тебя научить правильно жить.


09.04. Я стараюсь быть послушной ученицей. Сегодня была в Соборе – последняя в пост поминальная суббота. Всем нашим заказала службу, не спала с 3 ночи, отнесла милостыню и поминальную еду, поставила свечи. И отработала своё, всех простила перед любимой иконой, и мужа, И его родню, и всех подружек его – соседок, поставила всем им свечи за здоровье. Вышла на набережную к реке и всё проговорила на ветер, постаралась отпустить всех и всё. И ты прав, столько людей родственников заходили в храм его родни, даже не здороваются со мной – как прокажённой какой-то. Поревела немного. Но жизнь продолжается. Сын ждёт дома и это радость! Вкусно пообедали вместе! Даже пива попили по глотку. Видела во сне – хочет отец пива и просит у племянника Юрия – сына его брата близнеца. И стало снова легче на душе. Легче мне через православие выходить из темницы моей души – не суди меня! Мне так проходит облегчение. Не зря, что ли, пришла работа психолога в храме…


20.04. Ездили на родину с сыном – потом будут клещи – на могилке, – посмотри какая тишь и благодать на родине! Душою подпитались, но воздухом родным не надышалась!


21.04. Я рад, что у вас все нормально, пусть будет и дальше так.


Добрый вечер. Благодарю и постараюсь удержать это состояние. Пообщалась около могилок со своими друзьями детства, юности, первой любовью – Лубиным Сергеем 54 года тоже. У всех, как и у меня – жизнь полосатая. Даже ещё легче стало. Сергей отстроил дом на моей любимой горе – Туманово. На фото сидит в новом доме, но тоже один и он мать похоронил. Жены нет. Вот так меня подпитали простые люди, все безработные. Шадринск – без работы бедствует. Все красили и прибирали свои оградки. Жаль не удалось съездить в деревню. Вот по гороскопу этот человек – моя половинка. Но нам не дала жить моя мама. Посоветуй! Встреча прошла в молчании, но зацепило – думаю и думаю. А может просто устала от одиночества. Или очень хочется удрать от всего…


22.04. На днях попытался завязать беседу с женщиной – девушкой моей молодости. Она и по тем временам была замкнутой и на доверительные разговоры не откликалась, и через годы осталась точно такой же сама в себе. Я все эти годы спрашивал себя, что я в ней нашел тогда, кроме её молодости и моей наивной влюбленности чуть ли не в каждую симпатичную девушку? Вспоминать те годы приятно и забавно – первый поцелуй, первый сексуальный опыт и так далее, но мы изменились, мир изменился, тех молодых чувств душа уже не испытывает в силу накопленного житейского опыта и разочарований. Два абсолютно разных человека – двадцатилетний и пятидесятилетний. Склеить прежнее невозможно, надо начинать заново, как заново мы знакомимся с чужим человеком. Откликнутся души на взаимную любовь, можно рискнуть, но времени и сил к старости остается очень мало, нужны стопроцентные гарантии, а душа говорит: хочу покоя и не хочу еще раз проходить сквозь душевные страдания. Человек перед выбором: бросаться как в молодости вперед, не взирая ни на что, потому что душа требует любви, или спросить у той же душе, а ей это надо? Все, что я выше сказал, демагогия. Жизнь человека начинается с него самого, он сам делает свою судьбу, и если что-то не получается, никто не виноват, кроме самого человека, и за свою ошибку ему надо простить самого себя, сделать выводы и идти вперед смело и решительно, не повторяя старых ошибок, но и не боясь совершать новые ошибки.


Благодарю тебя. Вот и я сегодня выбрала комфорт и покой. Нет сил больше испытывать душевные страдания и нет веры в отношения. Пусть одиноко, но спокойно. Мысль пришла на работе. Весь собор сегодня в вербах и подснежниках. Такая благодать и за окном +25.Пришла в платье с работы. Не лежит душа к постройке новых отношений – встрепенулась и испугалась. Благодарю! Ты как всегда прав и во всём! Наверное, встрепенулась от одиночества так резко.


Не в этом дело. Ты давно слилась с сыном в единое, и он тебе в этом помогает непроизвольно, и между вами нет зазора для другого человека – ты его туда ни за что не пустишь, и с любым мужчиной ты будешь в лучшем случае соседствовать мирно, но не любить бескорыстно всей душой – всю любовь ты привыкла отдавать сыну. Человек должен, прежде всего, любить себя, а женщина, прежде всего, должна любить своего мужа, а уж потом ребенка и все прочее. Если этот порядок нарушен, ничего хорошего не выйдет.


Перестраиваюсь! Уже больше люблю себя. Чаще ухаживаю и балую. Сын тоже отошёл по своим интересам. А про зазор верно – срослись за это время.


25.04. Доброе утро, Перемыла всю квартиру, каждый угол. Наверное, неспроста. Мыть так хотелось – тёрла и тёрла. Отмывала родину. Окна, двери, шторы, полки, шкафы, люстры. Всё осветила, как учила меня моя Марфа. И свечой, святой водой, окурила травой и ладаном.. И глаза увидели другое. В страшной разрухе живу! Балкон-пол прогнил и рама развалилась. Дома 12 дыр нашла для ремонта. Вся мойка сгнила. Нет мебели и даже холодильника – второе лето будем так жить…, вот и нашлась новая работа – надо дом чинить, балкон. Деньги искать на второй диван и холодильник. Помоги мне нацелиться и взять силы на всё. Ведь комфорт, хоть малейший, и уют так нужен человеку. И писала две ночи снова о детстве моём и о своей бабушке Марфе. Пришли такие сны, плакала две ночи и писала. Что-то опять ушло со слезами и стало легче, работать снова захотелось. Спасибо, дорогой мой учитель! Благодарю за участие в моей жизни и моего сына. Здоровья тебе от всего сердца и Удачи в творчестве. Сейчас только поняла многие отработки, но как говорится, лучше поздно, чем никогда. Отпускаю, как ты меня учил разруху, разрушительную энергию черноту, и где-то сняла плиту, натащила на себя – могильную – может, так было сделано на родине. А вчера на вербное приснился сон о маме. Зашла на кухню, а в уголке мама сидит, чаю просит. Так я обрадовалась. И говорит мне, не надо меня огораживать. Я цветов только твоих хочу – насади много. Как ты любила на даче, дорожками. И в родительский день – не приезжай – боюсь за вас – раньше съезди или позднее. Я поняла, что мама пришла в помощь мне на какое-то дело. Сегодня подала пачку чая, печенье и конфет во двор ребятишкам бедным, как мы, тоже голодают. И унесла в храм. Может, нужно и подкормить наших предков! Написала 30 человек – всех записала в поминальных трёх записках. Спасибо, что так меня отрабатываешь – даёшь отдохнуть, и снова работаем. Мне так легче всё осознать… но на старое кладбище к Марфе не могла зайти в оградку – энергия страшная – заболела голова. Болела до Тюмени. Просто попросила человека разложить цветы и поминки.


Восторг – чувство приятное. Любое хорошее должно быть уравновешено равным плохим – это закон. Поблагодари восторг и высвободи его – он тебя кое-чему научил, но держать его в темнице души своей, как в золотой клетке, нельзя. На свободе ему будет лучше. Поблагодари душу свою за то, что она в тебя всегда верила и помогала, и учила видеть мир, как он есть, и ты ей даешь шанс раскрыться в главной потребности – любить. Просто любить – жизнь, себя, людей, мир, ошибки, проблемы. Женщина видит невидимый мир чувствами, мужчина – умом. За взлетом будет паденье – жизнь развивается по синусоиде. Помни это всегда – любые трудности на пути – это уроки, которые ты еще не усвоила, не бойся их, а прими спокойно и с благодарностью. Так надо. Я рад, что ты не опустила руки и работаешь над собой. Только не считай себя хорошей или плохой, а будь просто человеком, в котором есть и хорошее и плохое. Хорошее то, что усвоено, плохое то, что предстоит усвоить. Жизнь всегда дает то, что человеку потребно. И будет работа, и будет деньги для того, чтобы улучшить качество своей жизни, но не желай большего, чем заслуживаешь. И еще. Когда отдаешь, проследи за чувством – не есть ли там корысть? Когда человек отдает от души и радуется, но не ждет благодарности, не откупается, не ждет, что с ним поступят аналогично, душа на этом учиться бескорыстию. Дающий всегда получает, если от сердца. Не верь моим словам, верь своим чувствам, они не обманывают. Я лишь указываю направление, все остальное тебе предстоит сделать самой. Верь в себя.


Спасибо. Сегодня утром, я как всегда прохожу мимо людей, захотелось угостить деда без ног. Сидит около ворот, но не со всеми, а подальше от всех. Дала ему 5 рублей наудачу. Он заплакал. А я несла себе горячий большой беляш перекусить на обед. Подала и его. Рук тоже нет. Попросил положить между плечом и щекой и так ловко съел. Я и чай ему дала попить из трубочки. Нет рук и ног. Сидит на каталочке на земле. Пришла на работу – дали 1.000 премии. Больше людей обслуживаю, т.е. проговариваю с ними проблемы. Сапожник я без сапог – а вот себе помочь не могу, но стараюсь. Твоя мудрость и опыт жизни очень нам нужен, не бросай нас только. Сын всё же решил тоже пока поработать и учиться с сентября дальше в магистратуре, ещё два года. И я помогу, чем смогу. Готовит себя на работу на кафедре информатики – так ему нравится. Вот после работы – нужно бы шторы гладить и окна прибрать до конца, но кинуло на полки – утюжу и раскладываю вещи сына и свои. Так сильно захотелось. Значит, не упорядочили свою жизнь до конца. Всё, что могла, перестирала – так нужно было моей душе. Стирка пошла за снами о детстве. О моёй ненужности ни кому, стало снова легче. А про мои влюблённости – удар бы получила на голову или в спину – теперь спустя неделю поняла их планы. Гостят у мужа, бывшего, через дорогу все выходные.


Фраза-мужчина любит умом, как я поняла, означает, что он, Сергей с родины тоже выбрал материальную выгоду. Выигрыш? И уже не в первый раз.


Не любит умом, мужчина видит незримое умом, а женщина – чувствует незримое. Если о любви страстной, не чувственной, душевной, то мужчина любит глазами, а женщина – ушами.
***



А что такое любовь? Дружба, привязанность, влюбленность, секс, забота, верность, совместная жизнь. Существует много мнений, но ни одно из них не является любовью. Порывов чувств много, но есть одно только чувство – любовь.


Абсолютно твердые знания, из чего эгоизм и состоит, придают человеку безрассудную смелость, и он берет на себя право все и вся критиковать, оценивать, охаивать и вести себя безрассудно смело, не считаясь ни с кем. Эгоизм не ведает стыда.


Абсолютной и самой могущественной силой является любовь.


Авторитарность и авторитетность являют собой две грани единого целого.


Авторитарность – это усиление своего авторитета за счет разрушения чужого.


Агрессивнее всех становится самый робкий, поскольку люди не знают, что наибольший страх – это страх, что мир меня не любит, то в ходе борьбы он перерастает в злобно атакующую самозащиту: «Ну и не любите!». Возникает желание отомстить. В момент гнева желание поквитаться может вспыхнуть с такой силой. Что лишает всякого самоконтроля. За этим следует насилие над тем, кто послужил причиной злобы. Тем самым злоба лишь возрастает, и с каждым последующим разом проявляться ей будет легче. Насилие становится всё кровожаднее, подводя человека к умышленному преступлению.


Агрессивность можно снять только любовью.


Адресованные другому добрые дела, добрые дела, а также почитание другого лучше, чем он есть, является подсознательным желанием возвеличивать и через это возвеличиваться самому. На этом основывается и вежливость. Из деликатности с человеком говорили экивоками, а тот по глупости не сумел этого понять


Азооспермия, аспермия – полное отсутствие сперматозоидов в семенной жидкости.


Активная часть позитивно мыслящих людей провоцируется страхом «меня разлюбят, если я буду плохим» О себе они считают, что творят добро и что, без их понуканий ничто не сдвинется с места. Они относятся критически ко всем, на кого взирают свысока. Они не думают о том, что люди, записанные ими в негативные, должны давать им то, что желают они, хорошие люди.


Алкоголем заглушают чувство вины.


Алкоголизм возникает из комплекса неполноценности.


Алкоголизм – это нежелание быть печальным, невроз – нежелание быть агрессивным, наркомания – нежелание быть никем.


Алкоголь дает возможность откровенно, без всякого чувства стыда излить свои чувства и затем отстаивать их с глупостью пьяного человека.


Аллергическое заболевание – это замкнутый круг, разорвать которой человек может только тогда, когда научится освобождать первопричину всех своих стрессов – страх «меня не любят». Когда страх освободится, вслед за этим легко освободится нежелание.


Аллергические заболевания взрослых показывают, что тело любит человека и надеется на улучшение эмоционального состояния.

Аллергия

Аллергия есть форма протеста (паническая злоба).



Аллергия, или сверхчувствительность, является знаком того, что тело чего-то не переносит.



Аллергия на рыбные продукты выражает протест против самопожертвования. А если человеку рыба просто не нравится, то и жертвенность ему просто не нравится.



Аллергия на собачью шерсть означает протест против малейшего ущемления свободы, то есть против рабства. Рабство – это униженность.



Аллергия – спутавшийся клубок любви, страха и злобы.



Аллергия является злобой протеста, или злобой от подавляемого желания бороться за свободу



Ангел – это символ свободной души. Благоговейное отношение к ангелам указывает на одухотворение свободной души. Речь идет о стремлении к духовному освобождению.



Ангина прямо указывает на проблемы в семейных отношениях между родителями.



Ангиной заболевает ребенок, который ощущает себя в семье пустым местом.



Ангиной заболевает взрослый, если ощущает, что слова его летят на ветер. У взрослого человека ангина обычно протекает без температуры, так как ему бывает очень стыдно за то, что в семье он не пользуется никаким авторитетом. Без устали пытаясь навести в доме порядок, он вдруг осознает, что все его увещевания и призывы бессмысленны. Если отныне он станет держать рот на замке, желая доказать самому себе, что он изменился в лучшую сторону, то миндалины у него будут гнойные, однако температура не повысится.



Анорексия выражает нежелание жить жизнью мертвеца. Чем слабее воля к жизни, тем меньше аппетит.



Анорексия выражает проблемы жизни и смерти, обитающие в надпочечниках.



Антиоксиданты – это витамины, которые укрепляют иммунную систему, и как будто бы должны предотвращать возникновение рака. Наиболее сильными антиоксидантами считаются витамины С и Е, а также бета-каротин.



Аппендикс – короткий и тонкий слепой отросток длиной 7—10 см, расположенный на конце слепой кишки (начальный отдел толстой кишки).



Аппендикс служит как бы кладовой, куда складываются женские досаждающие мелочи до тех пор, пока кладовая не набьется до отказа. Наступившее затем воспаление указывает на критическое накопление злобы. Аппендикс подобен женщине, которая до отказа переполнена злобой и хочет выплеснуть её на мужчину, однако упускает подходящий момент.



Аппендицит – тупиковая ситуация: ребенок уже не умеет найти выход. Он все время плохой, несмотря на то, что старается ради матери вовсю – хорошо учится, трудолюбив и послушен. Но на это и слово доброго не скажут, когда же хоть что-то не так, то выговаривают, клеймят позором, ругают.



Аппендицит – это есть унижение от тупиковой ситуации, чаще всего встречается у детей и молодежи.



Аппетит выражает вкус к жизни.



Аппетит содержит в себе информацию о том, что в Вас происходит, и информация эта проста: если вам хочется кислого, то в подпитке нуждается чувство вины; если Вы испытываете непреодолимую тягу к сладкому, значит, у Вас большой страх; тяга к мясному означает, что Вы озлоблены, а злобу можно напитать только мясом.



Артерии символически соотносятся с женщиной. Вены символически соотносятся с мужчиной. Артерии чаще бывают больны у мужчин, а вены – у женщин.



Аскаридоз, возбудителем которого являются специфические виды аскарид. Они обитают в тонкой кишке, однако до вызревания, будучи в стадии яйца, они переносятся через стенку кишки в кровеносные сосуды, сердце, легкие и, проглоченные вместе со слюной, вновь попадают в кишку. Это жестокость, недоброе отношение к женским работам либо к женской жизни оттого, что человек ни во что не ставит любовь и свободу.



Астения – это слабость, бессилие.

Астма

Астма – состояние, характеризующееся приступами резкого сужения бронхиальных путей (может развиться либо самопроизвольно, либо вследствие какого-то внешнего воздействия), сопровождающееся кашлем и затруднением дыхания (выдоха).



Астма возникает, когда в семье подавленные чувства любви, подавленный плач, ребенок испытывает перед жизнью страх и не хочет больше жить.



Астма – это болезнь зажатой злобы, астма – болезнь аллергическая.



Астрология стала модным поветрием и предметом для иронических шуток, тогда как ей полагается быть наукой, которой обучают в школе, и которая помогает каждому жить.



Атеросклероз – известкование сосудов.



Афт возникает, когда человек, не терпящий лжи, молча проглатывает чужую ложь, хоть и считает это постыдным. Когда человек стыдится своего поведения, сожалеет о нем, дает ему оценку, тем самым он обвиняет самого себя.



Базовой энергией генетических отклонений является отрицательное отношение.



Бактериальные воспаления легких происходят оттого, что человек, протестующий против ограничения своей свободы, обвиняет других в пристрастности, предвзятости, несправедливости, но себя со стороны не видит.



Бактерии – микроорганизмы, для которых характерно отсутствие четкой ядерной мембраны, стенки их клеток имеют уникальный состав, большинство бактерий являются одноклеточными сферической формы (кокк), палочковидной (бацилла), спиралевидной (спирилл), форму запятой (вибрион), размеры от 0,5 до 6 мкм.



Бактерии – это животные. Животные являют собой неуравновешенность. Животное боится, что на него нападут, и поэтому предпочитает напасть первым. Подобный образ мыслей обуславливает размножение бактерий и рост их агрессивности по прямой аналогии с образом мыслей организма-хозяина.



Беглец и рабочая скотинка не способны разобраться в себе, большинство же людей относятся либо к первым, либо ко вторым. При этом неважно, относится ли беглец и рабочая скотинка к простым трудягам или к специалистам высокого класса, самостоятельно выдвинувшимися в жизни. Важно, что ему некогда.



Беда еще не нагрянула, а хороший человек жалуется, что он всегда всем делает добро, а ему никто добра не делает.



Беда и стыд – близнецы. Беда приключается с тем, кому стыдно, что он не свободен. Кто стыдится признать своё неумение, того и настигает беда. Кто в своей беде винит себя либо других, тот, вдобавок, к собственной беде, зарабатывает еще и болезнь. В зависимости от особенностей обвинений как формы борьбы против несправедливости развиваются также болезни легких. Зависть к ближним из-за их свободы вызывает туберкулез легких.



Беда приходит к человеку из-за собственной глупости, даже если в своем несчастье он видит происки другого.



Белен человек или богат, но, если он счастлив, пищеварение у него нормальное, и он полностью усваивает энергию пищи, даже если что-то и не переваривается.



Бедность – это неумение стать богатым. Кто причину своей бедности видит в богатых, тот никогда богатым не станет.



Бедра выражают жизненную и хозяйственную устойчивость, или прочность, выносливость, силу, влиятельность, великодушие, превосходство. У человека, верящего в себя и ровно идущего по своей жизненной дороге, бедра умеренной толщины, что обеспечивает жизненную устойчивость. Кто боится, печалится и хочет стать по-мужски сильным, у того бедренная кость начинает увеличиваться и укрепляться за счет плотности, пока не наступит критическая черта. Тело видит, что человек своей излишней силой или мужественностью вот-вот начнет творить зло, и кость ломается, чем суровее были мысли человека в отношении будущего, тем сложнее перелом и его заживление.



Бедренный сустав выявляет жизненность, или витальность, хозяйственного развития человека.



Бедренный сустав показывает гибкость и подвижность хозяйственной жизни семьи. Если мать неуступчива в экономических делах и это злит отца, то левый бедренный сустав окостеневает. Разрушается также и кость. Если мать со своей неуступчивостью начинает злиться на себя и на семью, то окостеневает правый бедренный сустав. Если отец разделяет злобу матери, вызванную неудовлетворенностью, то происходит разрушение и костной ткани.


Без вины

Без вины виноватый, который заставляет себя доказывать свою невиновность, зарабатывает атрофизический гастрит, связанный с пониженной кислотностью, его тянет на кислое, ибо кислое уравновешивает чувство вины.



Без женской любви мужчина жить не может. Без любви нет жизни. Это закон природы, и здесь женские ограничения бессильны.



Без противоположностей нет движения. Застой есть гибель. Жизнь движется синусоидально, положительное чередуется с отрицательным.



Без сверхзадачи человеческое существование лишено смысла. Животные рождаются, дают жизнь новым поколениям, потом функция размножения угасает, и наступает смерть. А мы – мы не умираем, пока у нас есть цель – дождаться внуков и правнуков, написать книгу, увидеть мир, заглянуть в Зазеркалье… Старости не существует, и ничего не заканчивается, пока вы сами этого не захотите.



Без сердца не выжить, с бессердечием выжить можно.



Безвестный человек суетится во имя богатства. Богатый человек суетится во имя славы.



Безмерная гордость за свою красоту либо богатство рождает истерию. Безмерная гордость за свои духовные способности ведет к умопомешательству.



Безнадежность вызывает ослабление. Безнадежность по поводу своего продвижения в жизни приводит к ослаблению коленных связок, из-за чего возможно смещение костей и хрящей, образующих коленный сустав. Происходит растяжение, вывих, смещение или перелом, и продвижение в жизни надолго приостанавливается.



Безнадежность является негативностью, и она должна обучать, ибо незрячий человек в этом нуждается.



Безответная любовь лишает разума.



Безответственных людей отличает нежелание мыслить человеческими категориями, они предпочитают действовать как животные.



Безрассудная борьба за превосходство средств не выбирает.



Безрассудная враждебность по отношению к жизни, которую человек скрывает из-за желания быть хорошим, прорывается наружу в виде гноя. Гнойные прыщи на лице также являются результатом постоянно подпитываемой униженной злобы. Прыщ уже сам по себе провоцирует последующее унижение, даже если никто его не замечает.



Безумные метания между «хочу» и «не хочу» изнуряют человека как духовно, так и физически.



Безынициативный ребенок нуждается в приказе и ждет его. Вместе с тем в ребенке тут же возникает внутренний протест, потому что приказ косвенно указывает на его неполноценность.



Безысходность ведет к отчаянию, а отчаяние порождает болезнь.



Безысходность вызывает ослабление глазных мышц.



Безысходность связана с поспешностью. Чем сильнее человек спешит, тем сильнее его безысходность, если результат не получается сразу. Безысходность – это неспособность найти в уме выход из бедственной ситуации.



Безысходность – это почти конец. Безысходность – это уже конец. Безысходность есть расслабленье. Безысходность есть расширение.



Белки – это синоним энергетики чувства вины. Если чувство вины вырастает до критической черты, то тело разрушается, либо напрямую и быстро, либо косвенно через замену белков жировой тканью.



Белые депигментные пятна говорят о том, что в человеке уже не умещается гордость. Темные пигментные пятна говорят о том, что в человеке уже не умещается чувство стыда. Красные гемангиомы говорят о том, что в человеке уже не умещается жажда мести. Пигментированный нарост на коже говорит о том, что человек испытывает печаль из-за своего стыда. Зная энергетику данной части тела, можно определить, какого рода стыд и печаль терзает человека.



Бережливость под воздействием страха быстро перерастает в скупердяйство, и чем оно больше, тем сильнее запоры.



Беременность может не наступить в том случае, если женщина желает доказать беременностью своё превосходство либо желает доказать, что она не хуже других. Ребенок не желает быть вещью, которой что-либо доказывают. То есть ребенок не желает быть средством, к которому при бегают, чтобы отомстить кому-то за что-то.



Беременность символически означает материализацию любви. Если женщина дает мужчине свою душевную любовь, то мужчина становится способным дать женщине свою физическую любовь. Тогда в женщине раскрывается физическая любовь, а в мужчине пробуждается любовь духовная.



Беспокойство есть страх, в сердце обитает чувство вины. Это значит, что человек из-за всего боится и ощущает себя виноватым в том, что не освободился от устрашающего, то есть не освободился от своих плохих мыслей.



Беспокойство – это вампир, выпивающий до капли жизненную силу у того, о ком беспокоятся, об этом хорошие люди не ведают, и ведать не желают. Они желают быть хорошими людьми, и беспокойство является признаком хорошего человека.



Беспомощность возрастает оттого, что возрастает желание делать всем добро. Но поскольку другие от этого счастливее не становятся, то беспомощность увеличивается, ибо человек не способен что-либо изменить.



Беспомощным, бессильным и униженным может быть только испуганный человек, чей страх не позволяет ему найти выход из создавшейся ситуации. Безнадежность тоже отражает неумение мыслить.



Беспочвенное обвинение оказывает разрушительное воздействие. Оно может убить человека добросовестного, сердечного. В любой семейной ссоре обвинение является обычным орудием убийства.



Беспомощное выискивание виноватых в других вызывает боли во всем теле. Так искупаются этими людьми их ошибки.



Бессилие – это жалость к самому себе из-за того, что меня не считают человеком, а также из-за того, что нет никого, кому можно бы всерьез пожаловаться на свою беду, да так, чтобы что-то изменилось к лучшему.



Бессмертие – не вера, а закон Вселенной. Дух, подлинная сущность человека, вечен. Богу ведома только жизнь; смерть ему неведома.



Бессмысленная духовная борьба с постыдной борьбой за свободу (двойная борьба за свободу) вызывает расширение легких – эмфизему. Во все остальные органы и ткани бессмыслица нагнетает находящуюся в теле жидкость. В результате возникает отечность либо происходит застой крови.



Бессмысленно быть таким, каким хотят видеть меня люди, но я продолжаю быть именно таким – застой крови.



Бессмысленно делать то, чего от меня ожидают, но я продолжаю это делать – возникает отек, то есть застой лимфы.



Бессмысленно спорить с законами природы.



Бессмысленность действует, как вакуумный насос, который втягивает в себя все, что только можно.



Бессмысленность приходит поучать нас тому, что за её кажущимся отсутствием мысли и безысходностью скрываются величайшие мысли. Бессмысленность появляется, чтобы дать нам шанс раскрыть наибольшие возможности своей жизни.



Бессмысленность – это жить среди богатства и умереть от бессмысленности.



Бессмысленность – это ощущение полной опустошенности. Это заблуждение величайшее из возможных.



Бессмысленность – это стресс, который вызывает увеличение. Бессмысленность любви к кому-либо ведет к увеличению сердца.



Бессмысленные думы разрушают мозг.



Бесстыдство – бесстыдный, лишенный чувства стыда, противоречащий общественной морали, непристойный.



Бесстыдство всегда похваляется тем, чего окружающие стыдятся.



Бесстыдство высокого полета похваляется своими пороками, которые за порог не считаются. Иными словами, человек похваляется страданиями. Чем больше потребность похваляться, тем сильнее страдания.



Бесстыдство низкого уровня развития ведет к осознанной, а потому умышленной грубости, нецензурной брани, спеси, хулиганству, вандализму, всевозможным злодеяниям, торговле своим телом.



Бесстыдству неведомо чувство стыда. Бесстыдство позволяет человеку жить.



Бить по голове и по лицу – непозволительно, это унижает человека.



Бичуя себя, мы щелкаем себя по носу, и провоцируем других поступать с нами так же.



Благоговейное отношение к ангелам свойственно людям, которые твердо убеждены в том, что они свободны. Они боятся всякого рода неожиданностей и не замечают того, что находятся в плену у своих страхов.



Благодарственная молитва за пищу и есть её благословение, придающее еде смысл и значение.



Благодаря своему духу каждая женщина целеустремлена и видит жизнь вглубь. Благодаря своей душе, каждый мужчина беспокоен и видит жизнь вширь.



Благодатной почвой для презрительного отношения является смертельная серьезность.



Благодетель обычно не замечает, что окружающих он не считает за людей. Прославленных, именитых и своих он видит, но так называемых бесполезных – нет. Окружая заботой одного, растаптывает другого.



Близкие могут помочь облегчить жизнь, но прожить её за другого не могут.



Близкие относятся к тебе так, как ты относишься к себе сам.



Блоха означает придирчивость.


Бог всегда дает

Бог всегда дает человеку то, что он заслуживает. Кто требует большего, тому придется разочароваться.



Бог дал мужчине способность правильно выстраивать по времени и по ранжиру свои земные работы.



Бог дал человеку тело для того, чтобы с помощью этого тела человек сумел возвыситься над животным.



Бог – единственная и бесконечная структура по своему строению, и он один для всех. Разным бывает лишь познание Бога, и к этому познанию мы приходим каждый своим путем.



Бог есть Всеединство. Все сущее есть Бог. Следовательно, нет ничего вне Бога, и Бог не является некой вне нас находящейся силой, которая руководит нашей жизнью. Вся жизнь – единое целое.



Бог есть дух. Человек – Сын Божий, он же творение духа, и его тело также является частичкой Бога, но только в материализованном обличье. Любящий человек нуждается в сексе и занимается сексом с любовью.



Бог есть Жизнь. Бог – это энергия, которая должна находиться в движении. Все, что стоит на месте, гибнет.



Бог есть энергия любви. Все энергии, носящие иные названия, являются разными структурами, которые в свою очередь образованы из первичных частичек энергии любви. Твердые на ощупь физические предметы также составлены из энергии любви, а их кажущаяся статичность обманчива. И человек, а также и его здоровье суть энергии любви, или, короче говоря, любовь.



Бог живет в сердце каждого человека.



Бог направляет, человек осознает, думает и делает.



Бог не приказывает, не запрещает и не угрожает. Бок как хороший отец, который дает сыну возможность учиться и свободу для правильного использования этой возможности. Но если сын хочет учиться на собственной боли, то отец дает ему и такую возможность.



Бог реален для того, кто его понимает и ощущает.



Бог состоит из маленьких частичек, как и всякое целое. И каждая частичка состоит из еще более мелких. Бог есть целое, состоящее из маленьких частичек и организованное в одну большую определенную систему, которая постоянно движется и изменяется. Бога нельзя изобразить на бумаге, он – всё сущее: его можно представить, как свет уходящий в бесконечность. У каждого своего представления о Боге. У кого оно правильное, у того будет в порядке жизнь и здоровье.



Бог – это море, человек капля в море. Нас нельзя отделить от Бога.



Богатство исключает целесообразность.



Богатым свойственно похваляться, когда как бедные воспринимают это как издевательство над собой, видя в этом унижение их человеческого достоинства, в итоге заболевают раком.



Богу ведома только жизнь, смерть ему неведома.



Божественная мудрость или законы всегда были доступны для всех. Они в духе каждого человека, нужно лишь отыскать их в своем сердце.



Божественная природа несокрушима, и хороший отец дает ребенку возможность обучаться так трудно, как ребенку захочется, поскольку знает, что в итоге верх одержат все же законы природы.



Божественное правило гласит: каждому по потребности, от каждого по способности.



Божественный закон сохранения энергии гласит, что если ты что-то получил, то следует и отдать, отдать не для того, чтобы получить, а для того, чтобы отдать. Тогда получение приходит само собой.



Божий закон развития гласит, что, если старое не желает обновляться, его следует уничтожить, ибо оно утратило своё достоинство.



Более всего мозгу вредит послушное, смиренное исполнение чужой воли, при котором человек гордится своей добросовестностью.



Более всего мы стыдимся того, что выделяют половые органы.



Более всего человека унижает он сам тем, что превращает себя в рабочую скотину, в раба.



Более самой жизни человек нуждается в человечности, и она приходит к нему в виде житейской мудрости, маленьких детей, животных, нехитрых вещей, дел и ситуаций, сырой пищи, искренних взаимоотношений, естественных обычаев.



Болезненно укоротившиеся пальца свидетельствуют о скрываемой злобной экономии, о скопидомстве. Крючковатые деформированные пальцы указывают на жажду наживы, отметающую честные, прямолинейные жизненные принципы.



Болезненно-щемящее ощущение в коленях свидетельствует о страхе, который человек испытывает из-за того, что жизнь застопорилась.



Болезненное и трудно переносимое напряжение спинных мышц, при котором человек не может выпрямиться и вынужден наклоняться вперед, представляет собой желание нравиться. Болезненное и трудно переносимое напряжение спинных мышц являет собой отчаяние от желания нравиться.



Болезни возникают от нервного напряжения, и они способны уходить тем же путем, каким приходят.



Болезни детей – это всегда зеркальное отражение душевной жизни родителей. Если каждый человек с возрастом вбирает в себя все большее число стрессов из собственной жизни, то болезни маленьких детей происходят исключительно от стрессов родителей.



Болезни детей являются следствием неверного образа мыслей родителей.



Болезни пищеварительного тракта у человека со стрессами отражают мыслительный мир человека.



Болезни ребенка не воспринимаются как зеркальное отражение семейной жизни.



Болезни с повышенной температурой помогают очиститься тем, кто не стыдится своей примитивности, низкого уровня материальной жизни, своего тела, своей страны, своего города и своего родного языка. Чем больше мы всего этого стыдимся, тем реже к нам приходит на помощь болезнь с повышенной температурой. Стыдиться можно одной вещи, нескольких или всего вместе.



Болезни тела вызваны неуравновешенностью духа и души. Всевозможные трения между родителями, непонимание, ссоры, неуважение, унижение, злость, расставание и пр., что вызывают в теле негативные эмоции, способствуют возникновению у ребенка таких же трудностей в движении.



Болезни шеи возникают от неумения любить безусловно и от нежелания любить безусловно.


Болезнь

Болезнь Альцгеймера возникает у того, в ком живет максималистическое желание получать, а также сознание того, что для получения необходимо полностью задействовать потенциал своего разума.



Болезнь берет начало с обвинения.



Болезнь возникает тогда, когда чакра скована стрессом и происходит утечка энергии либо блокировка её притока.



Болезнь есть не что иное, как суммарно накопившаяся невидимая энергия, которая и вызывает физический недуг.



Болезнь жадности и зависти, симптомы: чувство переполненности и боль под реберной дугой.



Болезнь Крейтцфельдта-Якоба поражает мозг человека, цепляющегося за консервативность, чтобы он больше не мог препятствовать развитию жизни. Это заболевание, сходное по симптомам с гемофилией, причиной развития которой служит дефицит другого свертывающего фактора крови – фактора Кристмаса.



Болезнь можно лечить, только устраняя причину, а причина таится глубоко в нас самих. Каждый человек подспудно знает причину, но большинство людей не осознают её.



Болезнь можно лечить физически, при помощи медицины, однако проблему заболевания невозможно решить медицинским способом.



Болезнь начинается с конкретного стресса, но никогда не состоит только из одного стресса. Если бы человек признал свои стрессы, то быстро излечился бы. К сожалению, у большинства больных одновременно наблюдается два взаимоисключающих стресса. Например, желание выздороветь и нежелание признать свои ошибки, что иной раз приводит к желанию установить первопричину недомогания. Чем болезнь сложнее, тем глубже её корни.



Болезнь «получения» является самой тяжелой из всех болезней. Она может быть очень милой на вид, но от этого её ход легче не становится. Характерным признаком болезни «получения» является то, что чем больше чего-то хочется получить, тем дальше убегает цель. Причиной болезни «получения» является страх «меня не любят» или, иными словами, страх, что я не получу самого ценного – любовь. Человек, который привык видеть лишь физический мир, видит в том числе и любовь со своей физической кочки, и, когда получает её, оказывается недовольным, либо это не то.



Болезнь появляется, когда человек сознательно, волевым усилием заставляет себя делать то, чего в действительности не желает.



Болезнь с повышенной температурой является своего рода подарком, который природа дает тем, кто этого достоин. Достоинство есть разумная уравновешенность, умение принимать жизнь такой, какая она есть.



Болезнь скелета говорит лишь об одном – блокировкой разума Вы застопорили обучение Вашего духа, и Ваше тело настойчиво дает об этом знать.



Болезнь служит оправданием защиты от жаждущих. Поначалу болезнью защищаются от окружающих, а позже – от самого себя.



Болезнь – урок, от которого надо стать умнее.



Болезнь, физическое страдание человека, есть состояние, при котором негативность энергии превысила критическую черту, и организм, как целое, вышел из равновесия. Тело информирует нас об этом, чтобы мы могли исправить ошибку.



Болезнь – это время, которое дается для того, чтобы сделать выводы. Чем быстрее человек осознает свои ошибки, тем быстрее он поправится. Чтобы понять, нужно думать. Чтобы думать, необходим покой и возможность побыть с собой наедине.



Болезнь – это следствие неправильного поступка, при котором чаша весов между хорошим и плохим склоняется в пользу плохого.



Болезнь – это урок человека.



Болезнь – это форма детской самозащиты, отражающая взаимоотношения родителей.



Болезнь ясно указывает на наши ошибки по отношению к самим себе.



Болезнью тела указывает на то, что человек ошибается в самооценке.



Более всего губят ребенка как личность те родители, которые, стремясь воспитать из ребенка личность, ради добра же воздействуют на него добром, но никогда не задаются вопросом, нужно ли ребенку то, чего желают они.



Более опасна обиженность. Которую хранят в сердце. Потому что наносит урон любви.



Болея простыми заболеваниями, мы сжигаем негативную энергию и поправляемся.

Боль бьет тревогу

Боль бьет тревогу, лучше всех информируя о разрушении. Своеобразие боли характеризует злобу.



Боль в душе и верхней части живота говорят: «Отпусти свои страхи и делай то, ради чего явился на этот свет. Не заставляй себя заниматься тем, чего тебе не надо делать, не запрещай себе делать то, чего делать надо. Никто другой за тебя этого не сделает»



Боль в коленях – злоба, препятствующая продвижению вперед.



Боль в ногах – злоба, связанная с совершением работы, получением или тратой денег – одним словом, с хозяйственными проблемами.



Боль в суставах указывает, насколько болезненно, то есть неуравновешенно, человек движется по жизни.



Боль во всем беле – злоба против всех, ибо всё не так, как я хочу.



Боль, покраснение, температура, отек и выделения – это признаки для отыскания причины болезни.



Боль – превосходное средство для пробуждения от душевного равнодушия, она делает человека активным борцом за жизнь.



Боль – это всегда злоба, а точнее, примитивная жестокая злоба, отрицание, выражающееся словами «не хочу», уже содержит злобу, которая выражает отрицание. Чем отчаяние сильнее, тем больше всплеск энергии и беем сильнее боль.



Боль – это плененное чувство. Выразителями чувств являются эмоции.



Боль – это своего рода указатель дороги; она хочет направить мысли в правильное русло.



Боль является одним из пяти признаков злобы, боль есть злоба поиска виноватого. Боль – это злоба жестокости.



Боль является звонком тревоги, который возвещает, что не нужно искать вину в другом, если в теле появилась боль. Если болело бы у него, то действительно вина лежала бы на нем. Боль пытается помешать Вам вступить на неверный путь.



Боль является характерным признаком любого воспаления.



Боль является чудодейственным средством, которое пробуждает разум.



Больная поджелудочная железа – это словно агрессивная женщина в зоне мужского владения.



Больной диабетом боится поверить в себя и свои силы, поэтому он хочет, чтобы другие делали то, что положено ему самому.



Больной желудок указывает на то, что человек винит себя за состояния дел. Чтобы вину искупить, он заставляет себя чем-то заниматься, и чем больше заставляет, тем серьезнее заболевает.



Больной и нервный ребенок является следствием ошибок матери.



Больной раком, который признается себе в том, что убил бы, если был бы уверен, что никто об этом не узнает, непременно начинает выздоравливать. Высвобождая свою жажду убийства, он приходит к осознанию того, что желание избавиться от плохого и есть интеллигентское желание убивать. За этим следует еще одно озарение: желание, чтобы все было только хорошо, фактически и есть убийство. Какая разница, что речь идет об устранении плохого, хорошее ведь и так не истребляют.



Больной человек – тот, кто неправильно думал, неправильно жил. Если он научится мыслить правильно, то выздоровеет. Первейшая потребность нынешней жизни – изменить саму жизнь.



Больному раком нельзя есть даже незрелые бананы, не говоря уже о яблоках, ягодах и цитрусовых. Раковым больным показана щадящая овощная диета, без животных белков и жиров, не имеющая пряного привкуса. То же относится фактически ко всем болезням.



Больному ревматизмом, который сотворил для себя из матери добрую фею или божество, нельзя помочь исцелением мыслями, ибо его естество отказывается видеть в матери плохое.



Больные зубы являются выразителями ненависти к учебе и всякого рода умникам, навязывающим свои знания.



Больные миндалины – это своего рода уши нереализованного самосознания человека, его нереализованного «эго».



Больные параличом – жертвы злости.



Больные стопы говорят о том, что человек обозлен из-за чрезмерного вороха повседневных дел. Деформированные стопы означают, что человек видит повседневные работы в кривом зеркале, то есть неправильно их оценивает.



Большая Жизнь состоит из маленьких проблем.



Большая ошибка ставить половую жизнь в зависимость от жизни экономической. Секс расценивается как вознаграждение за хорошую работу, и отказ от секса является наказанием за несделанную работу и за недобытые деньги.



Большая часть из того, что человек видит глазами и слышит ушами, ему лично не нужна. Все эти земные вещи нужны ему лишь для того, чтобы мимоходом, между делом духовно усвоить некий урок своей жизни, стоит ему этого возжелать, как он создает из этого для себя проблему.



Больше всего боли причиняет мать, которой нельзя довериться, но которой дети желают доверять, как святыне. Злоупотребление доверием со стороны матери умерщвляет душу ребенка, и взращивают в нем злость, а порой делают из него преступника.



Больше всего боли человек причиняет себе сам



Больше всего дети бояться смерти родителей.



Больше человека изнашивает, изнуряет, выматывает односторонняя сердечная привязанность – безответная любовь.



Больше всего любит человека его ребенок. И больше всего боли причиняет ребенку его мать.



Больше всего тормозит развитие человека его собственный эгоизм.



Большие мудрости большого человека приходят через познание духовных трудностей.



Большие ожидания увеличивают производительность. Если вы хотите добиться в жизни чего-то значимого, вам придется ставить перед собой заведомо нереальные цели и переоценивать свою способность к их выполнению.



Большие ошибки необходимо исправлять, пока они еще маленькие.



Большинство детей рождается незапланированными.



Большинство женщин пребывают на уровне эмоций, не умея понять мужчин.



Большинство зубов начинают разрушаться с верхушки, ибо человек недоволен своим умом.



Большинство людей мечутся между хорошим и плохом. Они желают хорошего и устремляются за ним либо протестуют против плохого и прячутся от него подальше.



Большинство людей считают себя хорошими потому лишь, что желают хорошего. Желают для себя лично и для ближних, однако не ведают того, что желание – это негативность. Остальные считают себя хорошими потому, что не желают плохого. Они стремятся доказать свою положительность тем, что борются с плохим, не сознавая при этом, что возможно доказать лишь то, что существует материально. Невозможно доказать истинную положительность, то есть духовность. Истина доказывает себя сама, и обладай мы способностью видеть, то поняли бы это.



Большинство мужчин пребывают на уровне чувств, не умея понять женщин.



Большинство отношений между людьми являются плохими лишь внешне. Кто исправляет своё умонастроение, тот и другого станет воспринимать иначе.



Большинство современных женщин взывают к мужскому чувству ответственности, поскольку носят под сердцем его ребенка, и потому муж обязан выполнять все прихоти жены. Ребенок, не желающий, чтобы отца унижали из-за него, уходит. Для ребенка любовь – это свобода, и он скорее пожертвует собой, чем позволит другому томиться в неволе.



Большой живот указывает на то, сколь велика проблема использования вас окружающими, и, соответственно, проблема самозащиты, из-за которой вам приходится страдать всё сильнее, ибо она притягивает подобное.



Большой палец (отец) отстоит от других, ведь он пребывает в пути.



Большой палец – отец, указательный палец – мать, средний палец – Вы сами, безымянный – братья и сестры, мизинец – люди. Подушечка ладони – отец, ладонь – мать. Сильно развитая подушечка ладони указывает на сильный характер отца, Большая, глубокая и мягкая ладонь свидетельствует о тех же качествах у матери, в чьих объятиях было так надежно.



Большой страх, или мужественная смелость, её можно ощущать: напряжение, упорство, жестокость.



Борьба во имя сохранения хорошего истребляет это хорошее.



Борьба никогда не бывает разумной деятельностью.



Борьба против боли любыми средствами приводит к нечувствительности.



Борьба против зла заканчивается увеличением зла.



Борьба против плохого усиливает плохое, а любовь к плохому уменьшает плохое.



Борьба против притеснения всегда ведет к отчаянию, железной хваткой подчиняющему себе третью чакру. Отчаяние приостанавливает жизнедеятельность, чтобы человек поразмыслил над своей жизнью.



Борьба – это злоба. Мир стонет от злобы, поскольку испуганное человечество не понимает того, что жизнь должна двигаться только вперед. Злоба уничтожает человека, стоящего помехой на дороге жизни.



Борющемуся против несправедливости человеку повсюду видится несправедливость, и он ощущает себя приниженным, если не получает того, чего желает.



Борясь с кем бы то ни было, человек в первую очередь подсознательно борется все-таки со своими стрессами, то есть с собой.



Брак не предполагает требовать друг от друга, а давать друг другу, отчего дающий становится счастливым.



Брачные связи не должны быть рабскими цепям.



Бронхит возникает, кода в семье уныние, тревога, усталость от жизни. Бронхит – четвертая + пятая чакры, проблемы общения и любовных чувств.



Брюшина как бы следит за тем, чтобы человеческая деятельность не выходила за определенные рамки. Когда начинают защищать среду своего обитания, брюшина приходит в состояние напряжения. Когда возникает протест, то есть пассивная злоба, уже возникает несильная боль. Когда появляется желание нападать из самозащиты, то это уже выход за пределы собственной территории, что аналогичным образом отражается и на брюшине.



Брюшина столь же чувствительна по отношению ко всему, что в ней находится, сколь чувствителен человек ко всему, что прямо или косвенно относится к его работе. Брюшина – это защитник.



Брюшина являет собой орган, который удерживает энергии человеческого труда в известных подвижных границах. Она скрывает закулисную сторону работы, если нет необходимости её демонстрировать.



Бугор на заплечье – это печаль страданий из-за сверхтребовательности.



Будет правильнее, если человек прощением освободит свои стрессы, а не станет пытаться понять других, жертвуя собой, чтобы затем совершить для других какое-нибудь доброе дело. Понимание других – дело трудоемкое, да и ошибиться можно, а освобождая свой стресс, мы открываем дорогу тому хорошему, в котором нуждаемся сами.



Будучи двумя гранями единого целого, гордость и стыд соперничают друг с другом, причем сам человек бессилен побороть свои стрессы. Он не ощущает собственного бессилия, так как ему положено быть предприимчивым. Он настолько свыкается со своей гордостью и стыдом, что они не вызывают эмоций. Поэтому он с полной уверенностью утверждает, что не гордый и что ему не стыдно. Ему не стыдно заявлять, что ему не стыдно.



Будущее есть уровень чувств, душевного покоя. Кто научится идти правильно, тот освободиться от стрессов. Тогда не станет берущих, а останутся дающие.



Будущее обитает в сердце женщины и в мозгу мужчины. Чувство, что они нуждаются друг в друге, животворно.



Будущее опирается на прошлое, однако существует лишь вечное сейчас – прошлое + настоящее + будущее.



Будущее создается любовью женщины, которое материализуется через мужчину. Иными словами, каково понимание любви у матери, таковым складывается видение мира у отца и его воплощение в жизнь.


Будь любовью

Будь любовью, но не возгордись от этого. Будь любовью и люби! Это и есть движение. Будь ожиданием, которое если чего и ждет, то лишь подходящего момента, чтобы двинуться в нужном направлении. Будь надеждой, но не надейся, что счастье где-то вдалеке, Ищи его в себе. Будь мечтой, но не замыкайся в себе. Осуществи свою мечту. Будь тоской, но не тоскуй, ничего не делая, по далекому прекрасному. Шагай к нему навстречу. Будь верой, и верь в себя, но не забывай проверять истина ли твоя вера. Будь таким, какой есть. Будь страхом, если в тебе засел страх, и, вероятно, почувствуешь, что это не совсем ты. Будь виной, если в тебе сидит чувство вины, и, вероятно, поймешь, что ошибся в своей оценке. Будь злобой, если в тебе засела злоба, и, вероятно, почувствуешь, что это лишь груз у тебя на душе.



Будь мы просто людьми, то и остальные были бы по отношению к нам просто людьми.



Будь семья, какой угодно, но её наличие дает возможность исправить плохое.



Будь у нас больше сообразительности, чтобы по поводу всякого возникающего желание спрашивать себя: «Нужно ли мне это?» – и дождаться идущего изнутри себя ответа, то мы поняли бы, нужно это или не нужно. В том и другом случае душа спокойна. Не нужно – так не нужно и дело с концом. Если нужно, начинаем целеустремленно и неспешно действовать, но не зацикливаемся на цели.



Будь человек сколько угодно богат, но душа все равно рвется к душевным ценностям и не дает покоя прежде, чем их обретет.



Будь честным перед самим собой, тогда сумеешь понять и других.



Будьте такими, какие Вы есть, будьте самими собой, то есть людьми, тогда Вас не заденет ни многословие, ни молчаливость, ни вежливость, ни непристойность – Вы поймете смысл и того и другого.



Будьте ситом, которому известно, что если я не являюсь для плохого преградой, то оно для меня не является плохим.



Буквоедство есть желание примитивного умного найти смысл слов. Рассудительный развитый человек не выискивает скрытого подтекста слов, поскольку он понимает смысл слов. Если смысл отрицательный, то рассудительный человек понимает, чем он его заслужил. А умный испуганный этого не понимает, однако чувствует, что за словом стоит нечто отрицательное, и поэтому требует призвать обидчика к ответу за сказанное. Девиз его таков: «Если унизили меня, то и я унижу».



Булимия – неутолимый голод – поражает того, кто желает пройти по жизни с шумом. Булимия есть желание завладеть иллюзорным будущим, к которому в действительности человек испытывает отвращение.



Булимия – это борьба с собственными страхами.



Бурный протест против отсутствия права голоса вызывает острую форму ангины.



Бывает, что мы проходим сквозь жизнь с полузакрытыми глазами, притупленным слухом, дремлющими мыслями. Это отупение делает жизнь для огромного большинства людей такой желанной.



Бывают в жизни моменты, когда душа как будто сбрасывает с себя темную оболочку, и молчание становится красноречивее слов.



Бывают люди с чересчур низким содержанием холестерина в крови. Это значит, что человек оценивает свою стойкость очень низко и на себя вообще не надеется, одним словом, человек отчаялся.



Бывают люди, у которых похвала вызывает внутреннее сопротивление, поскольку их доверием часто злоупотребляют, а их самих нещадно эксплуатируют.



Бывают немногословные люди, которые не злятся на себя за молчаливость, приводящую в раздражение других, поскольку за их бессловесностью скрывается уравновешенная неэмоциональная любовь. Для представителя противоположного пола подобное молчание является воспитанием духовного уровня развития, который учит читать мысли.



Бывают разные виды головной боли. Все они связаны со страхом, что меня не любят таким, какой я есть, с желанием стать лучше, с горделивостью, с чувством долга – со всем, что должно. В большинстве случает головная боль начинается с чувства напряжения в затылке тем сильнее, чем сильнее рассудочная воля. Рассудочная воля являет собой такой вид желания, которое человек должен желать, поскольку этого желают другие, а не желание, которое человек сам желает. Головная боль – это естественное продолжение сознательного насилия, совершаемого над собственным разумом.



Было бы правильнее любить потому, что, а не любишь в том случае, если…



Быстрее всего обретает себя дух того, кого по его мыслительным способностям именуют идиотом от рождения, потому что он не выдумывает стрессов для самого себя.



Бытие первично, а обретение вторично. Если происходит наоборот, то бытие гибнет. Без бытия приобретение становится бессмысленным.



Бытие человек сам не определяет, это промысел Божий. Для этого у нас самих не хватает разума. В остальном же Бог дает свободу и возможность выбора.

Быть самим собой

Быть самим собой – до этого додумаются немногие. Оставаться самим собой, не идя на поводу у большинства – на это мало кто осмеливается.



Быть совершенным означает не сожалеть о прошлом и не бояться будущего, а уже в настоящем делать всё правильно. Ключом к освобождению от сожаления и страха является всеобщее прощение.



Быть хорошим означает скрывать ошибку, а не исправлять её.



Быть человеком значит придерживаться своей половой роли.



Быть человеком – это и есть сделать выбор.



Быть – это еще не значит быть личностью. Быть личностью значит быть самим собой.



Бюрократизм, то есть мелочное, формальное ведение дел, при котором интересы дела приносятся в жертву бессмысленному соблюдению формы, встречается в любой сфере жизни. Бюрократизм – это страх доверять, поскольку нет веры. Чем больше не верят, тем сильнее неверие. В итоге бюрократизм истребляет самого себя, невзирая на то, что неукоснительно следовал форме.



В беду попадает тот, кто не умеет жить.



В безнадежной ситуации определяющее значение имеет воля к жизни. Кто хочет жить, тот начинает бороться, ибо воля к жизни – это энергия злости.



В бессилии гнев очень сильный.



В больном человеке наверняка гнездится ожидание того, что плохое само собой преобразуется в хорошее.



В большинстве своем без решения остаются духовные вопросы, так как для их решения нет времени.



В верхней части живота расположены: желудок, печень, двенадцатиперстная кишка, поперечная ободочная кишка и селезенка.



В восприятии испуганного человека жизнь продолжается только с зачатием детей. Смелый же человек не живет ради зачатия детей. Его внутреннее чувство говорит, что дети не должны быть самоцелью. В детях он видит естественное продолжение жизни, но не сделает ставку на детей.



В движение кровь приводится чувством свободы, иначе говоря, состоянием любви.



В действительности пищеварение являет собой невероятно быстрый, непрерывный процесс, при котором расщепление, всасывание, усвоение и выделение происходят одновременно. Пища дает человеку в первую очередь то, что ему необходимо при жизни.



В действительности человек есть существо одинокое, и это – непреложный факт жизни.



В деле сохранения жизни природа не ставит мужчину выше женщины и женщину выше мужчины, а показывает, насколько оба они важны для образования единого целого.



В детском возрасте формируется отношение к жизни.



В детстве глупец думает лишь об отце с матерью, в молодости – лишь о возлюбленной, в старости – лишь о детях. Так и не успевает он подумать о себе самом.



В других человек видит самого себя.



В духовном мире поступок влечет за собой последствие, достойное поступку. Для этого-то человек и должен думать и мыслительной работой направлять энергию чувств в нужное русло.



В душе каждый хотел бы жить как нормальный человек, то есть быть в меру заметным, но не осмеливается. Нужно научиться сметь.



В душе у женщины расположен родник любви, в мужской душе он отсутствует. Мужчина средоточие силы.



В желчном пузыре скапливается мужской гнев.



В женском мире существуют границы, тогда как в мужском границ нет. Поэтому женщины мечтают о прекрасных целях, а мужчины – об идеях. Постановка нереальных, то есть слишком больших целей приводит к физическим страданиям.



В женщинах губительное упрямое непрощение, происходящее от непонимания. Это говорит об отсутствия чувства ответственности перед жизнью. Может ли у такой матери быть в порядке здоровье? Нет, не может. Её хвори соразмерны страданием, причиненным его мужу и детям.



В жизненных испытаниях рушится лишь эмоциональная любовь. Душевная любовь же не сокрушима.


В жизни

В жизни всему есть место.



В жизни гораздо типичнее мужчины, которые не хотят быть плохими. Такие мужчины не понимают, что их страх оказаться плохими делает их злыми.



В жизни нет случайностей или странных совпадений, в жизни за поступком неизменно наступает последствие.



В жизни нужно в первую очередь научиться радоваться мелочам, тогда жизнь может доверить человеку большое.



В жизни нужно все, что желает душа, но только в меру.



В жизни очень часто хорошее воспринимается с недоверием, и подчас и со страхом и ожесточением.



В жизни так заведено, что дают только дающему, берущий остается ни с чем. Вы явились на этот свет, чтобы искупить плохое своих родителей. Простив родителям, Вы ликвидируете свой недостаток, делаете им добро, и Вам воздастся сторицей.



В жизни так заведено, что муж творит зримый мир, а женщина творит мужа.



В жизни так заведено, что мы, то совершаем ошибки, то исправляем их.



В жизни хорошее и плохое неразделимы. Желая одного, мы приобретаем также и другое.



В зависимости от природы страха, он поражает разные чакры и разные органы. Седьмая чакра – проблема веры, шестая – проблемы равновесия мира эмоций и мира рассудка, пятая чакра – проблемы общения, четвертая – проблемы любви, третья чакра – проблемы власти и государства, вторая – сексуальные проблемы и первая – проблемы жизненной силы.



В зависимости от того, какую эмоцию или мысль вы в течение дня проживаете, тот сигнал вы и посылаете во внешний мир.



В злобе различают стадии развития: паническая злоба; ожесточенная злоба; злонамеренная злоба.



В зубах отражается как прошлое человека, так и настоящее, и будущее.



В идеале женщина, отдавая, является берущей, а мужчина, беря, является дающим.



В идеальном состоянии зубы – целые, белые, ровные – являются показателем рассудительности. Любая патология зубов свидетельствует о разрушительном воздействии ума на рассудительность.



В испуганном человеке противоположные энергии вынуждены существовать вместе. При их соприкосновении друг с другом возникает неприязнь к энергии-чужаку, что приводит к недружелюбию, а это, в свою очередь, к враждебности.



В каждой чакре обитает своё животное. Каждый день мы можем обнаружить в себе новое животное.

В каждом

В каждом духе есть Божественная любовь, поэтому никто не может сказать, что он не знает, что такое любовь. Воплотившись в физическое тело, человек нуждается еще и в человеческой любви, которая была бы явственно направлена именно на него.



В каждом из нас живет желание, чтобы люди стали такими, как я хочу, а также желание, чтобы люди делали то, что я хочу.



В каждом из нас живет потребность по-настоящему верить, надеяться, любить.



В каждом из нас присутствует необъяснимая тоска по одиночеству, но если приглядеться к одиноким, то мало кто из них бывает счастлив в своём одиночестве.



В каждом из нас сидит зависть, которая в некий момент способна завладеть человеком.



В каждом климатическом поясе и в каждой местности своя растительность – в каждом месте своя духовность, которая соответствует потребности данного места.



В каждом слове и поступке следует искать смысл. Обычно он скрывается за словами, между строк.



В каждом слове таится духовный смысл, который раскрывается постепенно, в соответствии с готовностью идущего человека.



В каждом целом есть хорошее и плохое. Давать одностороннюю оценку – это глупо. Глупый учится через страдания.



В каждом человеке есть рассудительность и ум. Рассудительность представляет собой совокупность необходимых знаний, приобретенных ха предыдущие жизни. Ум является суммой знаний, приобретенных в жизни нынешней.



В каждом человеке есть хорошее и плохое. Всякое хорошее уравновешивается плохим и наоборот. Если плохое увеличивается до 50%, то возникает абсолютное равновесие, то есть остановка жизни, что выражается в смерти физического тела. А если у иного человека чересчур хорошая жизнь, то его тело покидает рассудок. В подобных случаях чрезмерно хорошее переваливает за 51%, что заставляет дух покинуть тело.



В каждом человеке есть что-то от личности, но не всякий человек является личностью.



В каждом человеке есть энергии всех видов животных. Это означает, что в каждом человеке сидит животное, но человек не должен превращаться в животное.



В каждом человеке живет потребность прощать. Потребность освободиться от плохого.



В каждом человеке живут родители его мечты. Они такие хорошие и красивые по сравнению с настоящими. Контраст между ними столь разителен, что, оплакивая свою горькую участь, хочется умереть. Желание умереть для многих детей служит тем убежищем, где проливаются особенно горькие слёзы. Тем самым тело помогает маленькому человеку облегчить душу.



В каждом человеке имеется как уравновешенность – усвоенная мудрость, она же рассудительность, так и страх – неуравновешенность, она же неусвоенная мудрость, поэтому никто не может пока еще обходиться без воды.



В каждом человеке 49% плохого и 51% хорошего. Во всех и без исключений, иначе мы не были бы людьми.



В каждом человеке уживаются доброта и эгоизм, и если они вступают в борьбу друг с другом, человек заболевает психически и физически.



В какой форме проявляется бесстыдство, зависит от уровня интеллигентности. Глупый не умеет скрывать свои недостатки, а умный умеет.



В кишечнике обитает колибактерия (микроорганизм, кишечная палочка), которая служит показателем степени загрязненности среды.



В ком вспыхивает желание отомстить государству, но он боится это желание обнаружить, у того гематома образуется в ткани печени и потому легко рассасывается. Зачастую эти участки прорастают соединительной тканью. Это значит, что из-за своей вспышки человек попадает в зависимость от государства. Они оба, как печень, так и государство – имеют жизненно важное значение, и без них нам на нынешней стадии пока не обойтись.



В ком есть выжидающая случая энергия униженности, она же случайная жертвенность, того настигнет случайный кулак, нож или пуля.



В ком есть достаточно смелости, в том налицо дружественный тандем, который ведет идеалист и реализует материалист. Таким единством, в котором наличествуют эти две стороны, может быть сам человек либо же большой коллектив.



В ком есть чувство вины, и кто из страха оказаться виноватым вбирает в себя чувство вины, тот в некий критический момент становится обвинителем.



В ком живет протест, для того и пища является агрессором, ибо принуждает заниматься ею, принуждает её переваривать. Сколь бы полезной не было пища, поджелудочная железа восстает против нас. Она отказывается вырабатывать в достаточном количестве ферменты, необходимые для расщепления пищи.



В ком живет убеждение, что если не сделаю я, то не сделает никто, тот считает других ленивыми и неряшливыми и начинает их принуждать.



В ком засело чувство вины, того обвиняют, и он начинает бояться и сам превращается в обвинителя. Обвинение – это злоба. Всякое оценивание, сопоставление, сравнение по сути своей является обвинением. В ком засел страх, того пугают, и он начинает пугать других хотя бы с целью поучения или предупреждения. Это уже скрытая злоба. Или борьба за жизнь. В ком сидит злоба, того злят, и он начинает злобствовать. Злоба может быть: открытой, или доводящей до преступления; скрытой, или вызывающей болезни.



В ком зреет сильный внутренний протест против подлой лжи и вместе с тем осознания собственной беспомощности, у того разом высыпает множество афтов (небольшое изъявление – единичное или множественное – полости рта в виде белых или красных пятнышек).



В ком имеется стыд, тот видит свой стыд в ближнем, и принимается ближнего пристыживать, чтобы уменьшить свой стыд.



В ком нет зла, тому природа не преподносит сурового урока. А зло возникает тогда, когда плохое прячут за внешним хорошим и изо всех сил стараются доказать, что его нет.



В ком нет святости, тот моментально становится грешником.



В ком нет чувства вины, тот не станет винить ни себя, ни других. В ком нет чувства вины, тот не становится обвинителем.



В ком сидит злоба против ограничения свободы, тот заболевает плевритом. Кто подавляет в себе желание плакать из-за утраты свободы, у того плевра начинает выделять много лишней жидкости, и возникает мокрый плеврит.



В ком сидит злонамеренная злоба. Тот заболевает раком. Потому что не понимает. Кто является действительным похитителем его свободы. Поскольку человек сам порабощает себя своими мыслями, то его злоба против ограничителя своей свободы незаметно обращается в злобу против самого себя, и у человека образуется рак.



В конечном счете, наивность и эгоизм судят о мире, о жизни и о людях одинаково. Различие в следующем. Наивности свойственна повышенная чувствительность. Эгоизму свойственна бесчувственность. Наивный человек восторгается всем красивым и хорошим. Эгоист не восторгается ничем. Наивность причиняет физические страдания, в том числе болезни. Эгоизм причиняет душевные страдания – душевные муки.



В конце предыдущей жизни и в начале следующей человек совершенно одинаков. Энергия завершения его предыдущей жизни равновелика сумме энергий его родителей в момент зачатия ребенка.



В лицо плюют тому, у кого непомерно большие иллюзии. Лицо выражает отношение к иллюзиям. Человек, живущий согласно потребностям, не ждет и не требует от других реализации своих иллюзий. Чем больший восторг вы испытываете от своих радужных иллюзий, тем хуже способны оценивать возможности их осуществления. Если Вы упорно гонитесь за желаемым, у ближнего лопается терпение, и он высказывает Вам прямо в лицо все, что о Вас думает. У Вас такое ощущение, будто Вам плюнули в лицо. Вы обижены до глубины души из-за того, что Вам не дали права голоса. Если бы Вы спросили себя: Почему так произошло? – то поняли бы, что обидчик обошелся с Вами точно так же, Вы с ним. Разница заключается лишь в том, что один подумал, в другой сказал.



В любви-процессе каждый человек уникален, ибо уникален его жизненный опыт.



В малом тазу расположены невидимые для глаза органы, заболевание которых говорит о том, что у человека имеются большие и важные планы, осуществить которые он не в силах. Большое – это всегда мужское.



В материальном мире есть две возможности: кто не творит добро, то причиняет зло. Хотя бы только себе лично. Это означает – себе самым непосредственным образом, а другим – косвенно.



В мире духов нет равенства. Уровень духа всегда находится в соответствии с проделанной работой.



В мире духовном и в мире материальном строительный материал один и тот же – энергия. При концентрации, то есть уплотнении духовной энергии, на определенном этапе образуется материальное тело. В свою очередь, при уплотнении этого тела возникает еще более плотная энергия – патология данного тела. Уплотнение же патологической, то есть чрезмерной, плотности приводит к краху сущего – и сверхплотное тело разлетается, превращаясь по форме в ничто. Незримое, которое в промежутке стало зримым, вновь превращается в незримое. Зримое тело прекратило существование, но образовавшая его духовная энергия пребудет вечно.



В мире не было и не будет более высокой степени самоутверждения, чем воспитание ребенка во взрослого человека.



В мире нет ничего, что было бы совершенно ненужным.



В мозгу постоянно действует детектор ошибок.



В момент острого отчаяния возникает потребность опорожнить кишечник. Чем отчаяние сильнее, тем больше это выражается в виде расстройства желудка.



В настоящее время у детей увеличивается количество стрессов из-за нехватки любви. По статистике, больше всего людей в мире умирают от сердечных заболеваний, всё чаще поражает молодых рак легких, женщин – рак груди. Все это болезни четвертой чакры.



В настоящее время хронический аппендицит все чаще встречается у молодых, которые, глядя на трудности, выпадающие на долю родителей, и запутавшись в решении собственных проблем, никак не могут найти выхода из хронической тупиковой ситуации.



В настоящей жизни каждый из нас познает то, чего не понимал ранее и что душа жаждет узнать. Душа жаждет подлинной мудрости, которая движет жизнь вперед. До сих пор эта мудрость приобретается примитивным способом – через пережитые страдания, отсюда и очень медленное развитие человека.



В наше время люди меньше всего готовы оказывать духовную помощь самим себе.



В нашем мироизмерении никакую энергию нельзя уничтожить – она может лишь превращаться в другую энергию – когда её изменяют, она начинает развиваться неправильно. Это значит: если у неё нет возможности развиваться свободно сообразно потребности, она начинает развиваться неправильно соответственно вынужденному положению, следствием рано или поздно как рак и являет неправильное, дефектное развитие.



В ниши дни большинство людей умирают в сильных мучениях, то есть уходят, учась до последней минуты через страдания. Их неосвобожденная злоба причиняет адские мучения.



В нижней части тела сосредоточены экономические проблемы, которые нынче уже не отрываются от сексуальности.



В носу обитает уязвленная гордость.



В обычном представлении рука у доброго, хорошего человека должна быть с красивыми длинными гибкими пальцами. Гибкие пальцы без труда выгибаются к внешней стороне руки. Такой тип руки. Характерен для молодых, ибо мир их мыслей пока чист, а неумение испытывать страх исключает экономическую враждебность.



В одном человеке может быть 300 тысяч разных ядовитых мыслей, которыми он отгоняет от себя незнакомое. В человеке есть всё, что наличествует в мире.



В основе всего лежит мысль, за мыслью следует соразмерный поступок. За правильной мыслью следует хороший поступок.



В отличие от кумира, теория не гибнет, когда её ниспровергают, поскольку она занимает своё место в божественном всеединстве.



В отличие от эгоизма гордость – это энергия движущаяся. Поэтому она принимает все близко к сердцу и частенько получает по носу. Иногда извлекает для себя уроки.



В пищеварительном тракте множество бактерий. Конкурируя между собой, – а эта конкуренция приводит к нарушению микрофлоры, именуемой дисбактериозом, – они способствуют образованию газов. Если у человека возникают противоречивые суждения относительно деятельности окружающих, то его бактерии начинают враждовать друг с другом. Чем яростней сражение, тем больше газов. Чем яростней война против лжи, тем газы вонючее.



В плену у диафрагмы томится немало представителей животного царства.



В позвоночнике расположен главный энергетический канал. По нему вверх-вниз движется энергия здоровья. Входит в копчик и выходит через темя.



В пределах возможного изменить своё тело в состоянии каждый. Делать это нужно добром.



В принципе, всё берет начало из обвинения. Пострадавший от обвинения человек становится настолько к нему чувствительным, что ему не нужно даже слов, он и без них распознает обвинение. Поэтому имеет смысл каждому провести ревизию своих мыслей с тем, чтобы не навлекать на свою голову зло.



В принципе всякое мнение являет собой духовный прессинг. Мнение преследует свою цель, независимо оттого, как оно выражается: прямо или косвенно, положительно или отрицательно, мысленно, устно или письменно.



В природе нет вины, есть ошибки. Ошибка – это хорошее, потому что на ней учатся. Ошибку следует исправить, чтобы доказать телу, что его люблю и у меня прибавилось ума.



В процессе поиска смысла стрессов, что, если чувства не стыкуются со знанием, нужно не терять надежды, а допытываться до смысла, пока он не отыщется. Следует осознать, что чувство, которое не дает покоя, хочет научить тебя чему-то, в чем ты нуждаешься. Нужно попросить, чтобы оно тебя научило.



В работе усердствует тот, кто боится, что его не любят, не ценят.



В разных жизнях мы бываем как мужчинами, так и женщинами. Тем самым материализм – жизненный урок всему человечеству. Мы захотели узнать, что будет, если нарушить законы природы и дать править собой вещам.



В своей смерти каждый человек всегда виновен сам. То была его судьба, что направила его именно в это время именно в это место, где он нашел свой конец. У него была возможность избрать другой путь, но он выбрал этот.



В своем стремлении быть идеальной мать превращается в рабыню.



В своем стремлении в высшему вы словно подчеркиваете низменность ближнего, а потому предвзяты и несправедливы к тем, кто вынужден жить в бедности. Высвободи свой страх жить. Отпустите также страх перед моральной предвзятостью и несправедливостью. В противном случае Вы озлобитесь на несправедливость, а значит, на самого себя.



В семье, где наплевательски относятся к второстепенным, малосущественным вещам, дети заболевают свинкой (паротит, заушница – острое инфекционное заболевание), поскольку не имеют право поступать так, как поступают родители: наплевать на второстепенные, малосущественные вещи. Если в такой семье половую жизнь по какой-либо причине считают второстепенной, малосущественной, то свинка у ребенка оборачивается осложнениями.



В сердце отношения между людьми более человечные, более искренние, открытые, честные, простые, эмоциональные.



В сигмовидной ободочной кишке обитает нечестность.



В символическом плане земля воплощает материальность, а небо – духовность.



В современном мире ложь встречается на каждом шагу, это – стиль жизни.



В современном мире мужчины испытывают столь большую нехватку любви, берущую начало еще от матери, что, не успев толком наладить совместную жизнь с женой, они принимаются искать любовь на стороне. Женщина испытывает горькое разочарование, и любовь, что еще была вначале, гибнет. Остается лишь неудовлетворенность и физическая любовь, причиняющая боль. Эта ситуация указывает на отсутствие у людей знаний и неспособность понять самих себя.



В соответствии с законами развития Всеединства, мы развиваемся в направлении духовного раскрепощения. Каждый в отдельности имеет право и возможность идти быстрее остальных. На этой дороге нет никаких препятствий, какие имеются в материальном мире, где существует зависимость друг от друга.



В соответствии с энергией застоявшихся, то есть нереализованных желание, у человека в крови застаивается избыток кислорода, из-за чего возникает нехватка углекислого газа. Наукой доказано, что чем быстрее и учащённее дыхание, тем хуже происходит обмен веществ и тем ниже содержание кислорода в крови. Это, в свою очередь, влияет на содержание в крови гемоглобина.



В спешке мы ни только не обращаем внимание на словесное оформление мысли, но и глотаем части слов, в начале ли, в конце ли, не сознавая того, что у каждой буквы есть своя энергия, составляющая слово, которое имеет смысл.



В спешке ничего ценного не создается.



В средней части живота расположена токая кишка, которая соотносится с матерью и материнскими делами.



В стенках здоровых кровеносных сосудов содержится энергия распределения каждому по потребности.



В стенках капилляров и других сверхтонких структурах гладкие мышцы отсутствуют. Там есть образующие гладкие мышцы фибриллы (очень тонкое волокно или образующая волокно нить), в состав которых входят актин и миозин – сократительные белковые элементы мышц.



В теле человека нет такого участка, где не было бы гладких мышц, и нет такой болезни, при которой не поражались бы гладкие мышцы. От гладких мышц зависит также состояние поперечнополосатых мышц. Гладкие мышцы обеспечивают циркуляцию в теле всех жизненных соков.



В том, кто боится, что его не любят, есть место для стрессов.



В том, чтобы человек начал понимать жизнь. Самую большую помощь ему оказывает собственное тело. Душа при помощи тела постоянно предупреждает о возможном несчастье. Происходит это через различные ощущения, предчувствия, так называемый голос сердца и прочие сигналы. Если эти сигналы не замечаются или игнорируются, то крошечные невидимые частички энергии символически черного цвета, генерируемые плохими мыслями, будут непрерывно привлекать такие же плохие новые мысли, покуда чаша страдания не переполнится и не возникнет первый болезненный симптом. Так невидимое становится видимым, а именуемое нематериальным – материальным, словно доказывая скептикам материальность нематериальности.



В условиях возрастающего потока со стороны мира денег нужно неослабно заботиться о своей душевной чистоте.



В царстве Божьем вины не существует.



В царстве Божьем главным сотворен мужчина.



В царстве Божьем действует золотое правило – знания обогащают человека.



В целом желания матерей рано или поздно материализуются. Если бы матери знали, чего они желают, они бы этого не желали.



В человеке живет знание того, что на свет он явился добиваться счастья в жизни своими руками. В этом состоит смысл жизни каждого из нас.



В человеке заключено божественное триединство – дух, душа и тело. Дух – это отец, который символически соотносится с остовом, головой, умом, рассудительностью, успешностью, силой, достатком. По отцу оценивается мужской пол. Душа – это мать, которая символически соотносится с мягкими тканями, шеей, эмоциями, чувствительностью, сердечностью, гибкостью, характером. Тело есть сумма отца и матери, которое притягивает к себе то, что в нем уже имеется.



В человеке не ни единого стерильного участка, то есть участка без микробов.



В человеческом теле змее соответствует поджелудочная железа.



В человеческом теле кровь нормального состава символически соответствует душевной любви. Какова у человека кровь, такова его душевная любовь.



В человеческом теле паразитируют различные черви, или гельминты (глисты).



В чрезвычайно напряженной ситуации следует духовно высвободить из себя всю ситуацию как целостную энергию, которая состоит из очень многих энергий, тогда не придется страдать.



В щитовидной железе скапливается тот гнев, который можно выразить только посредством рта. Сдерживание словесного гнева означает извержение равновеликой энергии гнева в щитовидную железу.



Важнее всего – любить. Любить себя, супруга, детей, родителей, людей, животных, растения, работу – сознавая, что все это от Бога. Если человек ставит Бога превыше людей и всех других проявлений жизни, то это означает, что он не постиг сути Бога, и ставит его выше человека, а значит, и себя, и начинает любить одного Бога, то есть идеал, а творения Бога не любит. В этом случае жизнь как единство оказывается насильственно разъято на две половины – духовную и физическую. Далее неизбежно следует ненависть к физическому как воплощению плохого. Так возникает религиозное представление о жизни, которое вынуждает любить Бога, а человека считать вечным грешником.



Важнейшее значение имеет мыслительная энергия. За ней следует энергия дыхания.



Важно найти смысл своей жизни.



Важно не то, кто причинил мне страдания, а то, что является причиной моих страданий.



Важно, о чем пишут, но еще важнее – как пишут. Публикация всегда выявляет душевную наготу пишущего.



Вампир и пальцем не пошевелит, чтобы улучшить свою жизнь. Он высасывает энергию у ближних. Причем большинство вампиров делают это без задней мысли. Вампир – жертва своих устремлений.



Вас посетила чувство долга, и Вы его в себе удерживаете. Он стал Вашим пленником, а Ваше тело стало его тюрьмой. Прежде же тело было царским дворцом. Отношение между чувством долга и телом такие же, как между пленником и тюрьмой. Оба истребляют друг друга, и обоим причиняется боль. В чем нуждается любой пленник? В свободе. Чувство долга надо высвободить, отпустить на свободу.



Ваше высокомерие подмечается высокомерием кого-то из ближних, и его высокомерие принимается высмеивать и уничтожать Ваше, потому что такова способность испуганного человека бороться со злом, злом же во имя уничтожения зла. Если Вы не похваляетесь своими страданиями, то являетесь обычным страдальцем, и чужое высокомерие Вас не заметит. Высокомерие не издевается над приниженностью, которая презирает свою приниженность. Оно издевается над высокомерием, не признающим своей низменности, и тем самым культивирующим свою низменность.



Великие деятели духовного мира были толстыми. Помимо множества прочих стрессов, в них жило убеждение – если не сделаю я, то не сделает никто, а также потребность защищать свои духовные достижения, ибо новое и непонятное всегда стараются уничтожить.



Великодушие – это один из признаков гордости.



Великое отчаяние, испытываемое человеком из-за того, что нет ни малейшей надежды что-либо предпринять для исправления ситуации, способно остановить работу пищеварительного тракта.



Величайшая ошибка, которую могут совершить по отношению к детям их родители, – это выстраивание детей по ранжиру. Следствием этого является пожизненная кровная вражда между детьми вплоть до кровопролития. Дискриминация между детьми является несправедливостью по отношению к тем, которых считают лучшими, как и к тем, которых считают худшими.



Величина болезни каждого человека соответствует величине жажды наживы.



Величина страха определяет способность человека любить или ненавидеть.



Вера в добро – вера в Бога.



Вера в людей обычно утрачивается задолго до того, как откажет тело.



Вера в себя и вера в работу над собой – это разные вещи.



Вера в себя определяет жизнь человека, ибо Бог начинается с самого человека.



Вера в себя позволяет принять данное от Бога, делать выводы и выстраивать логические системы избавления от недугов. Вера в себя не возникает сама по себе. Для этого надо прислушаться к своим чувствам, извлекать уроки из ошибок и признавать свои заблуждения.



Вера в Создателя есть вера в его творение, в том числе и природу.



Вера в существование нормальной жизни позволяет человеку расти и искать, находить и развиваться.



Вера в хорошее придает волю к жизни – силу, которая вызволяет из наихудшей ситуации.



Вера в хорошее – проявляется как твердость, неестественное приятное ощущение парения, приливы радости, вера в собственное превосходство или исключительность, далее бездумное отрицание небесной жизни, замыкание в собственном мирке, вера в его уникальность и совершенство, отрицание либо очернение всего сущего, звон в голове, относящийся к нарушению слуха, восторженность по малейшему поводу либо без повода, страх сойти с ума, ощущение удушья, невнимательность и наконец сокращение потенциала мозга вплоть до возникновения очага болезни, заболевание оболочек мозга, симптомы нарушения деятельности коры головного мозга: затруднения с усвоением и использованием информации, нарушение памяти, отсутствие логики, все проявления неспособности мыслить, конфликты с небесной жизнью, разрастание соединительной ткани, шизофрения.



Вера, надежда и любовь составляют основу жизни, но их нельзя превращать в цель.



Вера должна идти из сердца, а не разума, тогда она является верой, и лишь тогда она действенна.



Верность нельзя связывать только с сексуальной жизнью. Верность – это прежде всего единство взглядов. Когда отсутствует духовное согласие, взгляды расходятся. Духовное расхождение ведет к расхождению душевному, а это, в свою очередь, к материальному расставанию.



Верх живота соотносится с духовными занятиями.



Верх живота поражается от желания переделать себя и других. Середина живота поражается от желания сделать всех равноправными. Низ живота поражается от желания избавиться от всего, что не удалось сделать.



Вер наивности находит выражение в раковом заболевании. Рак – это болезнь страдальца, героически жертвующий собой.



Верхняя половина тела – женская, нижняя – мужская.



Верхняя часть позвоночника является носителем любовных чувств.



Верхняя часть тела означает энергию, направленную в будущее. Если человек испытывает страх перед будущим, то у него заболевает верхняя часть тела. Верхняя часть тела – будущее: седьмая чакра (коронная чакра) – вера; шестая чакра (третий глаз) – равновесие чувств и мыслительной энергии, надежда; пятая чакра (горловая чакра) – общение; четвертая чакра (сердечная чакра) – любовь.



Верхняя часть тела – это будущее. Кто со злобой рвется в будущее, у того верхняя часть должна быть внушительной. Он хочет идти в будущее назло всем преградам.



Верь плохому, оно не обманывает.



Верь правде, однако проверяй, правда ли это.



Весьма мудр тот, кто учиться изменять материю при помощи мысли.



Вечно обвиняя во всем себя и, как человек хороший, старался прожить за других их жизни, я накопил в душе много хлама и очиститься от него не сумел и по сей день.



Вещество – форма материи, характеризующаяся отличной от нуля массой состояния покоя и относительной стабильности.



Взаимная приязнь оборачивается заботливостью.



Взгляды формируются под грузом стрессов. Косные взгляда, в свою очередь, усиливают груз стрессов. Непоколебимая самоуверенность, являющаяся не чем иным, как страхом, бахвалится своими правильными принципами. Она приводит их в пример слабым и облекает в форму, имеющую силу закона, становясь в определенных пределах властью. В результате возникает замкнутый круг, то есть застой, который рано или поздно губит человека. Потому-то высвобождение стрессов происходит тем труднее, чем человек старше.



Взгляните на мать просто как на человека, совершающего ошибки. Так же поглядите и на начальника.



Взгляните, насколько отстоят друг от друга кончики сжатых вытянутых пальцев, и Вы поймете, насколько близки или далеки Ваши отношения с соответствующими людьми. Искривление пальцев показывает, к кому Вы больше тянетесь и от кого держитесь на расстоянии.



Взросление и размежевание человека соотносится с количеством, развитие же – с качеством.



Взрослые блестяще владеют искусством подавления стрессов.



Взрослые не умеют любить ребенка, какой он есть, не умеют любить безусловно.



Взрослый человек, всегда поступающий по-своему, – это эгоист, у которого миндалины не болят, поскольку он осуществляет свои желания без учета чужих потребностей. Он может повторять одну и ту же ошибку, но выводов не делает.



Взрослым следовало бы знать, что нет занятия важнее, нежели опорожнение кишечника и мочевого пузыря сразу же вслед за первым позывом. Чем дольше медлите, тем больше ненужных, токсичных веществ впитывается обратно в тело. При тяжелой болезни опорожнение кишечника куда важнее, чем питание.



Видеть врага в родителях легко. Они дали нам это физическое тело и способствовали страданиям этой физической жизни. Однако мы сами выбрали этих родителей, поскольку нуждались в тех уроках, которые они могли нам предоставить. В родителях мы можем увидеть самих себя, если не умеем глядеть на себя со стороны. Так же родители могут увидеть в ребенке себя, если не умеют видеть себя со стороны. У кого нет родителей, тому следует глядеть на себя в зеркало и научиться видеть себя со стороны.



Видеть невидимое настолько естественно для мужской натуры, что он не представляет, как можно иначе.



Видимый и невидимый мир составляет единое целое, будучи зеркальным отражением друг друга, неважно, признаем мы это или нет.



Видя в ближнем себя, мы полагаем, что проблема в ближнем.



Вилочковая железа обладает энергией паука. Подобно тому, как паук плетет паутину, вилочковая железа творит лимфатическую систему. Если человек представляет из себя что-то, его вилочковая железа имеет достаточные размеры, и лимфатическая система. Как только появляется желание что-то из себя представлять, возникают болезненные изменения в вилочковой железе и лимфатической системе.



Вилочковая железа является органом иммунитета. У детей она относительно большого размера, а у взрослых маленькая либо вообще отсутствует, иммунитет обеспечивается иным способом.



Виноватому человеку нужен козел отпущения, на ком можно сорвать свою злость. Живи он своей жизнью, он ощущал бы виноватым себя. Живя чужой жизнью, он себя виноватым не ощущает.



Виновных всегда ищут те, у кого самого грех на душе.



Вины нет, есть первопричина, вызванная непониманием.



Винящая себя в бездетности женщина, которая страшится сексуального насилия, но одновременно боится потерять мужа, позволяет овладевать собой, но не дает. Не знает той любви, которая принимала бы любовь мужа.



Вирус нападает только на того, чьё тело ослаблено стрессом.



Вирус приобретенного иммунодефицита – яростное нежелание быть ничтожеством.



Вирусное заболевание возникает, когда человек обвиняет самого себя, а бактериальное – когда он обвиняет других.



Вирусные воспаления легких возникают, когда в отсутствии личной свободы, то есть отсутствии возможностей, человек обвиняет самого себя. Вирусное воспаление легких развивается тогда, когда человек винит себя в том, что не причинил умышленного зла кому бы то ни было.



Витамин С, магний и кальций являются чрезвычайно важными для физического тела базовыми элементами, достаточность которых обеспечивает всасывание других веществ из пищи в тело. Иначе говоря, они воплощают интерес, желание и деятельность человека, направляемые на то, чтобы быть самим собой.



Вкусовые ощущения утрачиваются, если естественное дл я ребенка чувство красоты порицается, провозглашается уродливым, негодным, дикарским, пошлым, безвкусным.



Властвующая злоба – открытая злоба: Тебя надо втиснуть в рамки! Напугаю и загоню тебя тем самым в угол.



Властитель человечества – СТРАХ.



Власть губит способности и возможности, то есть потенциал человека к самореализации. Первейшим губителем личности является не власть государства, а власть собственных стрессов, которая не позволила бы жить спокойно даже в раю.



Власть, приказ и запрет всегда связаны со злобой.



Влияние женщины на сексуальность мужчины вещь очевидная.



Влияние отца на ребенка происходит через мать.



Влюбленность требует времени, денег и не дает работать. Любовь работе не помеха и не отнимает время. Кто любит, тот удовлетворен. Период влюбленности должен быть коротким, а время любви – долгим.



Вместо того чтобы запрещать, следует разъяснять себе, а также детям, почему именно нельзя. Что значит нельзя, и какую опасность в себе это таит. Каждый все поймет, если с ним поговорить.



Вместо того чтобы остановиться, поглядеть на себя и себя узнать, человек начинает себя обвинять. Особенно хорошо это удается мужчинам.



Вместо того, чтобы пуститься бегом, человеку всегда следует остановиться и изменить своё отношение к тому, как он пройдет дистанцию. От дел не отвертишься, и человек худо-бедно все равно справляется со всем, что от него требуется. Но при этом важно, как он это делает, с какими мыслями. Определяющее значение имеет отношение к деятельности.



Вне Бога не существует ничего. Нет силы зла самой по себе. Если энергия любви пребывает в состоянии движения, то она суть Любовь, или Бог, а если она останавливается, то становится Злобой уже только по причине прекращения движения. Движение её тормозится страхом. Таким образом, на свете нет Черта, или Зла. Мы сами создаем для себя ад в своём сердце, где должна обитать любовь.



Внезапно обрушившееся чувство безнадежности из-за невозможности отыскать хоть какой-нибудь выход вызывает резкое нарушение обоняния.



Внезапный приступ бешеной злобы из-за безысходной ситуации, не укладывающейся в голове, которая и без того затянулась, а теперь, оказывается, стала еще безысходнее, вызывает разрыв стенки мозговой артерии.



Внематочная беременность возникает, когда женщина не желает делить ребенка ни с кем. В ней говорит материнская ревность, противоречащая тому, чтобы кто-либо посягал на ребенка.



Внематочная беременность возникает, когда женщина не желает ребенка от данного мужчины.



Внешнее сходство ребенка с тем-то из взрослых является зримо выраженной благодарностью за оказанную этим человеком жизненно важную поддержку. Это может быть точно такое же пятно на теле, рука или нога, пальцы рук или ног.



Внешний вид отражает состояние души.



Внешнюю секрецию поджелудочной железы составляют пищеварительные ферменты, которые смешиваются с желчью и поступают в двенадцатиперстную кишку. Они расщепляют пищу на первичные составляющие столь окончательно и совершенно, что тело способно их усвоить, если человек этому процессу не препятствует, если он пропускает через себя чей бы то ни было приказ или запрет, сохраняя невозмутимость. Смелый человек, то есть тот, кто живет по потребностям, воспринимает приказ и запрет как жизненно важное наставление. Для человека со страхами, – а это тот, кто живет желаниями, – приказ и запрет звучат принуждением, а оно всегда вызывает протест.



Внешняя мишура материальной жизни представляет собой чертовски трудное испытание для любой человеческой души. И оно усугубляется по мере повышения уровня материального благосостояния, если духовный уровень при этом остается прежним. Стоит только душе попасться на крючок материального благополучия. Как начинается её смертельная агония.



Внешняя привлекательность людей, занимающих более высокое положение и располагающих более тугим кошельком, соответствует иерархической лестнице.



Внутренне пустой человек есть неврастеник. Это больной, который выжал из себя все до конца при помощи разных знаний, почерпнутых тут и там. Самого его нет, есть лишь позаимствованные у окружающих представления и оценки. Они не дают того, от чего успокоилась душа. Чем больше такой человек принуждает себя жить по примеру других, тем не чувствительнее делается его тело, которое в силу этого не может даже заболеть. Но зато от духовных мук впору сойти с ума.



Внутреннее чувство у человека развивается, когда он касается другого человека, либо, когда другой человек касается его, поскольку в обоих случаях он ощущает своё чувство.



Внутренние противоречия у человека всегда сильнее, чем противоречия с окружающей природой.



Внутренний голос – это чувство, ощущение.



Во время беременности мать занимается чем угодно, только не божественно умным и чутким существом – ребенком в утробе матери.



Во время кормления грудной младенец заглатывает в себя воздух, если мать либо иные присутствующие низводят любовь к оценивающему любованию ребенком. Либо к сокрушающему оцениванию, если ребенок родился нездоровым.



Во всём есть скрытый смысл, то есть душа. Не будь души, не было бы проблем. Но она есть и заставляет нас думать, – быть человеком.



Во всем заключено Божественное триединство: дух, душа и тело. Эти три составные части есть и у предметов, обычно считающиеся неодушевленными. Жизнь управляется духом, который всегда находится в пути и не дает себя никому потревожить. Уроки преподносятся душой. Вдвоем они составляют духовную, или невидимую, сторону нашего нынешнего уровня развития. Наши плоть и кровь являют собой физическое, зримое и потому признанное за истинное тело, которое идет в будущее, движимое волей духа и силой души.



Во всех людях заложено всё.



Во сне черпается больше всего энергии.



Вода несет энергию печали, а печаль равнозначна непомерной беспомощности.



Вода, скопившаяся в коленном суставе, говорит о том, что человек стремится скрыть свою печаль по поводу физического отставания от жизни.



Возбудить женскую страсть становится всё труднее, ибо всё труднее выжать из мужчины фальшивые слова. Мужчина знает, из-за чего его ценит жена.



Воздух являет собой энергию совершенной свободы. Кислород являет собой энергию полной свободы. Умеренное содержание углекислого газа в воздухе означает способность нести ответственность. Избыточное содержание углекислого газа означает использованность. Его содержание в воздухе является показателем чистоты воздуха.



Возлюби себя в Боге, тогда узнаешь, как любить ближнего (для сравнения: возлюби ближнего своего, как самого себя).



Возлюбив болезнь – негативность – , мы привносим в неё любовь – позитивность. Негативность уменьшается. Чем больше любви, тем меньше становится негативность. Затем она исчезает.



Возносится духом тот, кто испытывает потребность познавать себя. И чахнет духом тот, кто принуждает себя развивать свою духовность и добросовестно над собой работает. Земное принуждение и принуждение духовное не имеет принципиальных отличий.



Возобновить духовное и физическое движение помогает высвобождение стрессов.



Воинственное желание повернуть ход жизни вспять, оно же воинствующая консервативность, вызывает болезнь Крейтцфельдта-Якоба (коровье бешенство).



Воинствующее отчаяние вызывает болезни, которые начинаются в резкой форме, смиренное отчаяние – те, которые начинаются как хронические.



Воистину гибким является человек с малой гордостью.



Воля смелого человека реализуется, испуганного человека – нет, поскольку страх отпугивает цель и становится злобой, а то и гневом. Злобой уничтожается добрая воля. Испуганный человек достигает цели силой или злобой. Оправдывая себя тем, что для достижения цели все средства хороши.



Воля человека должна быть свободной.



Воля – это направление, целеустремленное движение энергии любви. Воля любого человека свята. И её нужно уважать.



Вообще имеет смысл записывать свои мысли. Немало таких людей, которым это помогло открыть глаза на самих себя.



Воодушевление духовностью есть истребление духовности. С людьми, восторгающимися духовностью, вообще труднее всего иметь дело.



Воплотиться в тело, то есть родиться, человека призывает только негативность. Или плохое, исправление которого составляет потребность любой человеческой души. Хорошее – это усвоенное плохое. Исправление плохого как деятельность дает в результате вечную жизненную мудрость, то есть рассудительность. Плохое, которое именуется хорошим, не есть хорошее. Плохое, которое осознанно преобразуется в хорошее, есть хорошее, даже если его не называют хорошим, имя ему уравновешенность.



Вопрошание, или задавание вопросов – это сродни сотворения кумира. Если бы мы сознавали и верили в то, что в нас заложена вся сущая мудрость, то мы сняли бы с себя крышку, как с кипящей кастрюли, и без всяких вопросов. По одному лишь запаху, сообразили, что там варится. Не будь у нас страха «меня не любят», не возникало бы вопросов к самому себе. Просто мы предчувствовали бы каждое последующее мгновение – находили бы ответ прежде, чем вопрос вообще возник.



Восемь из десяти больных страдают от болезней, имеющий так называемый психосоматический характер, то есть имеющий первопричиной страх, раздражение, зависть и другие отрицательные эмоции.



Воспаление гортани и голосовых связок – пятая чакра и проблемы общения.



Воспаление возникает от униженной злобы.



Воспаление диафрагмы есть униженность из-за предвзятости и несправедливости

Гнойное воспаление диафрагмы есть невыносимая униженность из-за предвзятости и несправедливости.



Воспаление костной ткани (остит) в нижней частим тела означает униженную злобу протеста, направленную против мужчины.



Воспаление легких возникает, когда в семье ссоры и крик, либо осуждающее молчание.



Воспаление лимфатических сосудов и узлов, расположенных в подбородочной области, и сопутствующая ему опухоль и сильнейшая боль, что чаще всего наблюдается у детей, происходят в том случае, если ребенок обязан говорить то, что от него требуется, и не говорить того, что знает. Это воспаление начинается как воспаление подъязычных лимфатических узлов. Когда ребенка охватывает отчаяние, потому что он перестал понимать, что к чему, и уже не осмеливается раскрыть рта, в тот же миг возникает воспаление, которое как раз из-за боли и не позволяет ребенку разговаривать. Теперь разговаривать не нужно, недуг разрешил ситуацию, казавшуюся неразрешимой.



Воспаление мочевого пузыря означает накопление ожесточенности на жизнь.



Воспаление мочевого пузыря происходит от накопления жизненных разочарований.



Воспаление мышц левого бедра: униженная злоба женщин из-за того, что женщине приходится взваливать на себя мужские хозяйственные проблемы. Женщина на мужской половине означает, что женщина не доверяет мужчине и сама взваливает на себя мужскую работу. Мужчина злится на женщину, поскольку она берет на себя мужские хозяйственные дела, и не доверяет мужчине.



Воспаление мышц правого бедра: раздосадованная униженность женщины из-за своей неспособности вести дела по-мужски. Это – сердитое желание делать всё самой и не обращаться за помощью к другим. Злоба мужчины на женщину из-за того, что своими желаниями она разрушает мужскую устойчивость.



Воспаление мышц левой голени: униженная злоба женщины из-за того, что ей приходится хлопотать вместо мужчины и самой выполнять всю работу. Однако присутствие женщины на мужской половине означает, что женщина сама вызвалась делать всё за мужчину, потому что не доверяет ему. Мужчина унижен хлопотами женщины и обозлен на неё.



Воспаление мышц правой голени: раздосадованная униженность женщины, вызванная тем, что её жизнь из-за собственного неумения не продвигается вперед так быстро, как ей хотелось бы. Злоба на бессмысленную женскую беготню, которой женщина унижает мужчину.



Воспаление мышц правой ноги: раздражающая униженность женщины по поводу того, что, будучи женщиной, она не справляется с хозяйственными делами по-мужски. Злоба мужчины на женщину из-за её беготни и перегруженности.



Воспаление, расположенное в нижней части тела, являет собой унижение, связанное с нежеланием, неприятием, что в большинстве случаев относится к материальной стороне жизни, в том числе экономической.



Воспаление – это злоба униженного.



Воспитание личности взращивает гордыню и подавляет личность. У каждого человека есть нечто, что возвышает его над другими. Если это качество расхваливают, оно усиливается, но также усиливаются недостатки. Усугубляется неуравновешенность.



Воспитание моментально сводит человека к его телу, а жизнь – к её материальной стороне.



Воспитание предполагает, что ребенок становится лучше, чем он был. Распеканием ребенка стремятся сделать лучше других.



Воспитание пригвождает человека к материальному миру. Чем решительней происходит воспитание. Тем в большей мере оно отметает всё, что не относится к материальному. Особенно сковывающее воспитание воздействует на мужчин. Поскольку их деяния поддаются материальной проверке.



Воспитание – это приобщение ребенка, в меру возможности, ко всему тому, что представляется благом. Чем больше ребенка приобщают только к хорошему и чем лучше ему живется, тем яснее выявляется, что думающей собственной головой личности нет и в помине, она истреблена.



Воспитанность – синдром пустых глаз.



Воспитанный баланс эмоций, разумная гордость и стойкость – важнейшие условия для полной реализации таланта.



Воспитывая ребенка с верой в хорошее, отрицая плохое, родители обрекают его на уничтожение. Необходимо разъяснить ребенку сущность жизни, ситуацию данного момента. Научит его осваиваться в жизни. Следует научить его понимать воспитательный смысл плохого – подчеркивая, что плохое есть и будет, ибо без плохого нет хорошего, но что плохое постоянно ждет, чтобы его исправили.



Воспоминания о былом плохом приносит в жизнь горечь. Желчный поток открывается в двенадцатиперстную кишку, и избыточное выделение желчи усиливает заболевание двенадцатиперстной кишки, если человек предается плохим воспоминаниям. Туда же открывается поток поджелудочной железы.



Восторженное отношение к ангелам представляет собой бегство от реальности, что свойственно нашей житейской пассивности. Житейская пассивность есть у всех, и чем она больше, тем о более сказочной жизни человек мечтает.



Восторженность есть приобщение к духовному. Это нежелание расставаться с иллюзиями. Чем сильнее восторженность, тем болезненней происходит крушение иллюзий. Восторженность проявляется в рвении и азарте. С рвением и азартом можно многого достичь на физическом уровне, но на духовном – ничего.



Вперед спешат люди одинокие.



Впустую потраченная энергия рождает чувство несправедливости, которое ведет к борьбе против несправедливости, именуемой борьбой за права человека.



Враждебность к себе может возникнуть тогда, когда человек, считающий себя хорошим, оказывается вынужденным внезапно признать свою негативность.



Врач делает то, что позволяет больной. Больной сам вызвал свою болезнь, и поэтому результат соответствует его образу мыслей.



Вред поджелудочной железе причиняет не только запреты, касающиеся пищи. Ей вредит запрещение как таковое. Ведь желания проистекают из потребностей. Потребности превращаются в желания от страха.



Времени мало, чтобы тратить его бездумно и достаточно, чтобы правильно усвоить жизненные уроки.



Время дает нам лишь время, ничего иного время само по себе сделать не может. Делать должны мы сами. Можно попытаться приглушить душевную боль запретив себе думать о том, что было, но это не излечение, а самообман.



Время и работа залечивают все раны, поскольку через самореализацию приходит понимание.



Время не течет. Это порождение нашей психологии.



Время никого не любит и никого не ненавидит, время ко всем равнодушно – оно уносит всех.



Время от времени просите прощение у себя за то, что не могли жить по-человечески.



Время, собственная природа, необходимость, случайность, – суть первичные элементы, но только благоприятное или неблагоприятное сочетание их становится причиной счастья или несчастья. Корень счастья – в самопознании.



Время ушло на поиск самого себя. Силы тоже. Я не давал себе времени любить себя, уважать, делиться своей любовью.


Все берет начало

Все берет начало от родителей, а если у Вас недуг. То Вы усугубили родительские ошибки.



Все берет начало с детства. Характерной ошибкой в процессе воспитания является неумение признавать в ребенке личность. В ком не признают личность, то не сможет в будущем признавать личность в окружающих.



Все более частой причиной сахарного диабета является брак без любви. Ребенок, родившийся от этого брака, является латентным или скрытым диабетиком. У которого нехватка любви носит уже более критический характер. Если такой человек пытается наладить свою семейную жизнь только работой, то чувство любви у него еще более хрупкое. Его ребенок может неожиданно, без всякой видимой причины, заболеть диабетом, ибо никто не может и предположить, что какая-то семейная ссора может быть чем-то большим, нежели простой ссорой. Для ребенка родительская ссора есть истребление любви. Маленькая ссора может явиться последней каплей, переполнившей чашу, которая провоцирует диабет.



Все болезни без исключения вызваны стрессами, в том числе и вирусные и иные заразные заболевания.



Все болезни берут начало в семье.



Все болезни берут начала от неумения жить.



Все болезни имеют психосоматическую природу, все болезни являются материализацией стрессов.



Все болезни обусловлены стрессами.



Все болезни легких связаны с диафрагмой.



Все болезни начинаются с отчаяния. С того момента, мгновения, когда лопается терпение. Это такое мгновение, когда человеку осточертеет недовольство собой. «Хочу» превращается в «не хочу». Протест против того, что есть, оборачивается протестом в отношении будущего.



Все болезни нижней части тела, будь то деформация тазобедренных суставов. Переломы костей, болезни вен, гангрена или сношенная обувь, проистекают от экономических волнений. Чем болезнь ниже, – ближе к пальцам ног, – тем застарелее проблема.



Все болезни нижней части тела происходят от нежелания. Нежелание бывает разное: нежелание потому, что; нежелание из-за то, что; нежелание в том случае, если; нежелание принять то, что будет; нежелание смириться с тем, что было. Нюансы нежелания определяют характер болезни. Величина нежелания определяет степень серьезности болезни. У нежелания есть много разных имен: непокорность, неприятие, упрямство, сопротивление и другие.



Все болезни по своей сути являются аллергическими, потому что, если бы не было принуждения, не было бы и протеста.



Все болезни проистекают от подавления стрессов.



Все в жизни приходит в назначенный срок и не прийти не может.



Все в этом мире чуть Энергия = Свет = Любовь = Вселенная = Единство = Бог.



Все виды злобы можно свести к одному знаменателю – обвинению. Оценивание, сравнение, взвешивание – все это также, за небольшим различием, является в принципе обвинением. Злоба уничтожает.



Все возвращается назад к человеку, подобно бумерангу, однако, чтобы понять это, нужно начать думать. Необходимо думать над своими мыслями и осмысливать свою жизнь, тогда ошибки обернутся мудростью.



Все вокруг борются против притеснения и притеснителей, не понимая того, что борются в первую очередь против самих себя.



Все воспитатели, в том числе школьные учителя, искореняют в детях собственное плохое.



Все всплески чувственного и физического мира можно корректировать разумом.



Все громче и громче душа взывает к любви, но она делает все, чтобы заслужить страх «меня не любят» и страх от этого не освобождается.



Все до мельчайшей эмоции берут начало из прошлого, они постоянно повторяются, пока человек не усвоит урок этой конкретной жизни.



Все духовные желания – это иллюзии, которые обязательно отражаются на лице.



Все духовные, душевные и физические проблемы возможно решить духовно, но никакую проблему нельзя решить только физически.



Все желания реализуются только на физическом уровне. На уровне духовном жизнь протекает согласно потребностям.



Все женщины солидарны в одном: мужчин нужно воспитывать. Если и находится такая, которая не желает воспитывать мужа, выступать при нем в роли матери, то к этому, пусть неосознанно, подталкивает её сам муж – так он привык.



Все жизненные проблемы, в том числе болезни, происходят от неумения общаться, за тем следует недоразумение и образуется стресс.



Все жизненные события связаны с человеком энергетическими лучами, и любое плохо влияющее событие является отрицательным стрессом.



Все жизни, в которых мы были животными, будут давить на нас до тех пор, пока мы не научимся понимать животных, то есть перестанем относиться к ним как к низшим и признаем равенство их жизни человека. В бытность свою животными мы усвоили далеко не всё, поскольку жизнь не может быть столь совершенной, чтобы не оставалось бы чему поучиться.



Все заболевания берут начало от стрессов.



Все заболевания в области шеи являются следствием недовольства. Воспаление происходит от недовольства, которое унижает. Отеки и увеличения происходят от недовольства, которое печалит. Боль происходит от недовольства, которое злобствует. Опухоли происходят от печали, которую человек подавляет.
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