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Аннотация
НЕЗАКОННОЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ НАРКОТИЧЕСКИХ

СРЕДСТВ, ПСИХОТРОПНЫХ ВЕЩЕСТВ, ИХ АНАЛОГОВ
ПРИЧИНЯЕТ ВРЕД ЗДОРОВЬЮ, ИХ НЕЗАКОННЫЙ
ОБОРОТ ЗАПРЕЩЕН И ВЛЕЧЕТ УСТАНОВЛЕННУЮ
ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВОМ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ.Эта книга
несёт в себе знания, которые я получил благодаря своему
пытливому уму и стремлению найти истину. В этой книге я
поделюсь с вами этими знаниями, но советую любую информацию
фильтровать и относиться к ней как к моему субъективному
мнению и мыслям, собранным в одной книге. Это издание
расскажет вам о психологии отношений между мужчиной и
женщиной и о правильном образе жизни. В этой книге вы найдёте
ответы практически на все свои вопросы.
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О книге

 

Знания – это путь к просветлению

Эта книга является сборником моих цитат, эссе и стихов
о жизни, Боге и любви. В этой книги я собрал свои знания,
которые получил за все годы своей жизни. Книга написана
короткими цитатами, так как я люблю краткость и ясность,
поэтому написал книгу в таком стиле. Книга имеет три раз-
дела.

Первый раздел  – «Философия любви»  – даёт ответы
на  многие вопросы, связанные с  отношениями мужчины
и женщины, о том, как решить или избежать тех или иных



 
 
 

ошибок до того, как они нанесут вред отношениям. В этом
разделе вы найдёте цитаты, которые рассказывают об  ис-
тинной природе женщин, о  том, какое влияние она имеет
на мужчин. Также вы узнаете, в чем заключается роль муж-
чины в отношениях и почему именно он глава семьи.

Второй раздел  – «Философия жизни и  души»  – даёт
ответы, как стать счастливым, несмотря на  то, что жизнь
не всегда благосклонна к человеку. Этот раздел рассказыва-
ет о  том, как важно жить настоящим моментом, отпустив
прошлое и не фантазируя о будущем. В этот раздел входят
цитаты о Боге, карме, реинкарнации, зависимость от вред-
ных привычек и отношение к животным. Раздел «Филосо-
фия жизни» поможет осознать истинный смысл жизни и на-
учиться радоваться каждому дню, начиная с самого утра.

Третий раздел – «Философские стихи», в котором вы най-
дёте стихи на любую тему. Я не поэт, поэтому стихи не все-
гда в рифму, но несут в себе полезные знания. Стихи, как
и цитаты, написаны о любви, о жизни и о Боге.

В этой книге вы почувствуете некоторую связь с Ведами,
так как многие знания я получил, изучая ведические писа-
ния. По словам тех, кто уже прочёл эту книгу, она несёт по-
зитив и читается очень легко. Желаю и вам получить от этой
книги максимум пользы и позитивного настроя на жизнь.



 
 
 

 
Обо мне

 

Порой стоит отключать ум, чтоб услышать свой разум

Я не  стану отнимать у  вас время, рассказывая о  себе,
но все же напишу о своих основных правилах жизни, кото-
рые помогают мне оставаться счастливым и здоровым каж-
дое мгновение моей жизни.



 
 
 

 
15 основных правил, взятых
из моего жизненного опыта

 
1. Много читай научной, философской и духовной лите-

ратуры. Но не забывай фильтровать полученные знания, сле-
дуя голосу своего разума, а не ума. Разум не подведёт, так
как является голосом души, тогда как ум – голос физиче-
ского тела, которым зачастую управляют паразиты, живущие
в организме человека, и внешние паразиты, которые посред-
ством СМИ (телевидения, радио) и многих других источни-
ков внушают ложные иллюзии, страхи и потребности.

2. Будь как можно активнее, стараясь задействовать каж-
дую мышцу своего тела. То есть занимайся йогой, бегай, пла-
вай и оказывай те или иные силовые нагрузки на свои мыш-
цы. Ибо физическая культура помогает развивать тело и очи-
щать его от зашлакованности.

3. Питай свой организм исключительно здоровой, полез-
ной и  адекватной видовой пищей. То есть ешь лишь све-
жие, спелые и сырые фрукты, овощи, ягоды, зелень, злаки
и травы. Для того чтобы не переедать, следует начать кушать
каждый продукт отдельно от другого и от воды в том чис-
ле, с промежутками в один час. Такое питание способствует
быстрому насыщению и приливу сил и энергии.

4. Не употребляй алкоголь в любых количествах и не кури
табачные изделия. Алкоголь и табак вредят не только твоему



 
 
 

организму, но также и тем, кто тебя окружает. Более того,
употребление алкогольных напитков и курение способству-
ют нарушению генофонда человека, что, естественно, отра-
жается на здоровье будущих детей.

5. Соблюдай дважды в месяц сухие посты. Самые благо-
приятные дни для воздержания от пищи и воды – это дни
Экадаши. Голодание поможет тебе избавиться от накопив-
шихся в организме шлаков, слизи и токсинов, что будет спо-
собствовать тому, что ты лучше начнёшь слышать голос сво-
его разума.

6. Откажись по возможности от современной медицины,
от лекарственных препаратов и прочей химии. Ибо конвен-
циональная медицина, не считая хирургов и стоматологов,
борется лишь с симптомами болезней, а не с самим источни-
ком, который вызывает различные недуги и болезни. Врачеб-
ное вмешательство способствует убийству в организме как
вредных, так и полезных бактерий, тем самым не позволяя
организму самому исцелиться и восстановиться.

7. Имей своё личное мышление и  старайся не  зависеть
от  стереотипов, шаблонов и  мнения социума, в  котором
большинство людей до сих пор существуют в иллюзиях, по-
рабощающих их сознание.

Не навязывай им своё субъективное мнение, однако ста-
райся быть для них хорошим примером, показывая на своём
личном опыте, что к тебе стоит прислушаться, чтоб обрести
крепкое здоровье, счастье, любовь и долголетие.



 
 
 

8. Не трать своё время на телевидение, ибо это время по-
лезней провести с друзьями, родственниками, семьёй и до-
машними питомцами. Телевидение и  компьютерные игры
притупляют сознание, поэтому лучше оградить себя от этого
бесполезного занятия. Более того, поход в парк с детьми, се-
мьёй будет способствовать счастливым отношениям и сохра-
нению любви и тепла в семье. Ибо внимание, забота и при-
сутствие всегда лучше, чем отстранённое времяпрепровож-
дение перед телевизором, в котором отсутствуют какие-либо
признаки внимания и заботы по отношению к своим родным
и близким.

9. Не жертвуй деньги детским домам и питомникам для
животных, ибо животные и  дети не  умеют пользоваться
деньгами, а те, кто за них в ответе, не всегда бескорыстны
и честны в своих деяниях. Деньги многих людей ослепили
и ввергли в невежество. Не стоит помогать таким людям за-
рабатывать на несчастье детей и животных. Лучше всего ку-
пить для животных корм, а для детей – одежду, книги для
развития, игрушки и свежие фрукты. Они этому будут рады
больше, чем деньгам, которые, возможно, не будут потраче-
ны на них.

10. Относись ко всем живым существам в этом матери-
альном мире с должным уважением, любовью, пониманием,
состраданием и милосердием. Ведь каждое живое существо
имеет душу, поэтому умеет чувствовать как физическую, так
и душевную боль, которая причиняет им страдания и муки.



 
 
 

Более того, животные на любовь, заботу всегда отвечают вза-
имностью. Они доверяют людям, поэтому не стоит их трав-
мировать своим предательством.

11. Делись своими знаниями и опытом с теми, кому это
интересно и кто в этом нуждается. Ибо те, кому эти знания
неинтересны, тебя не смогут понять, так как их сознание ещё
погружено в ложные иллюзии, которые придают им чувство
зоны комфорта.

12. Будь последовательным и ответственным. Всегда отве-
чай за свои слова, действия и поступки. Если не знаешь на-
верняка, что сможешь что-либо сделать, то не давай пустых
обещаний. Научись признавать свои ошибки и нести за них
полную ответственность.

13. Больше путешествуй, изучай культуру, легенды и ми-
фы других народов. Эти знания помогут тебе понять общую
картину мира и приблизят тебя к осознанию смысла бытия.

14. Не  лги и  не  будь лицемером. Оставайся всегда са-
мим собой, не пытайся понравиться другим таким, каким ты
в действительности не являешься. Говоря правду и не наде-
вая чужих масок, ты сможешь всегда оставаться позитивным
и свободным от лжи.

15. Чаще улыбайся и старайся во всём видеть только по-
ложительные качества. Тем более что улыбка способствует
сближению и общению с  такими же счастливыми людьми,
как и ты сам.



 
 
 

Всем желаю приятного времяпрепровождения за чтением
этой книги и позитивного настроя на протяжении всего ва-
шего жизненного пути.

Света, любви и всех вселенских вам благ, уважаемые чи-
татели.

С уважением и любовью,
Соркин Игорь.



 
 
 

 
Философия любви и отношений

 

Гармония в  семейных отношениях несёт в  себе счастье
и любовь



 
 
 

 
Мужчина и женщина

 

Мужчина защищает и  оберегает женщину, а  женщина
вдохновляет и  направляет мужчину. Мужчина  – это сила,
а женщина – это энергия



 
 
 

 
***

 
Если любовь между мужчиной и женщиной не взаимна, то

она вскоре себя исчерпает и погаснет. В отношениях должны
присутствовать искренние, бескорыстные и взаимные чув-
ства. Именно через эти чувства женщина направляет и под-
талкивает мужчину к успеху. Мужчина в свою очередь через
свою любовь к женщине идёт на красивые поступки и дарит
ей счастье и уверенность в завтрашнем дне.

 
***

 
Перед тем как человек встречает того, кто является его

родственной душой и второй половинкой, он на своём жиз-
ненном пути проходит через страдания, потери и  расста-
вания, находясь в отношениях с другими представителями
противоположного пола.

Именно неудачные отношения с  другими помогают че-
ловеку проанализировать свои действия и  выявить в  себе
ошибки, которые позволят ему изменить себя к лучшему,
чтоб уже никогда не повторять их с тем, с кем он навсегда
объединит себя в одно целое.



 
 
 

 
***

 
Если люди относятся к своим спутникам жизни без долж-

ного уважения, внимания и  заботы, проявляя не  лучшие
свои качества, то последствия такого отношения приводят
к угасанию пламени любви в их сердцах, к ссорам и расста-
ваниям. После того как люди теряют тех, кого не ценили, они
начинают сожалеть о своём холодном и неуважительном от-
ношении к ним.

Почувствовав холод расставания, люди пытаются сделать
всё, чтоб вернуть то тепло, которое было, но зачастую бы-
вает уже слишком поздно. Поэтому людям следует всегда,
вне зависимости от ситуации, проявлять уважение, дарить
своё внимание, заботиться и любить тех, кого избрали в свои
спутники жизни.

 
***

 
Если у женщины не складываются отношения ни с одним

мужчиной, то это не  значит, что они все подлецы, напро-
тив, это лишь показатель того, что причина кроется именно
в женщине.

Поэтому ей следует изменить своё отношение к  своему
спутнику жизни, чтоб воспитать в нём любящего, заботливо-



 
 
 

го и внимательного мужчину, а не создать очередного подле-
ца. Ведь уже давно известно, что отношение мужчины к жен-
щине во многом зависит от её отношения к нему и наоборот.

 
***

 
Напоминание о любви мужчины к женщине и наоборот

должно быть оригинальным и  происходить как минимум
дважды в день, с самого утра и вечером перед сном. Ведь го-
раздо приятней просыпаться и засыпать под голос любимого
человека, который признаётся в своих чувствах и подтвер-
ждает свои слова нежным поцелуем, несущим в себе жела-
ние, любовь и теплоту.

 
***

 
Если мужчина будет стараться делать всё для того, чтоб

его спутница жизни была счастлива, то вскоре она начнёт
излучать свет и любовь, заражая счастьем всю свою семью.
Более того, при уважительном отношении мужчины к жен-
щине, которое сохраняет её чувство любви и даёт ей уверен-
ность в завтрашнем дне, она становится гораздо прекраснее
и мудрее.

Ведь множество запутанных мыслей у счастливой женщи-
ны собираются в одну, ясную и разумную, что, естественно,



 
 
 

приводит к её спокойствию и гармонии с окружающим ми-
ром.

Женщина, которая находится в таком состоянии, направ-
ляет положительную энергию своему мужчине, вдохновляя
и стимулируя его на великие слова и поступки. Однако если
женщина несчастна, то и её мужчина не будет счастлив, так
как атмосфера в доме и в отношениях в целом полностью
зависит от её состояния души и настроения.

 
***

 
За пределами дома, вне семейной крепости, мужчина, как

глава семьи, является её защитником. Поэтому для избежа-
ния какого-либо, пусть даже самого незначительного, вреда
для здоровья и/или жизни его жене и детям следует беспре-
кословно выполнять его просьбы.

Женщина в свою очередь берёт инициативу в свои руки
внутри дома, так как является хранительницей очага, уюта
и энергии семьи.

Поэтому если бесспорно следовать её просьбам в доме,
то в нём будет царить положительная и счастливая атмосфе-
ра, которая способствует взаимопониманию, взаимоуваже-
нию и любви.



 
 
 

 
***

 
Если мужчина состоит в семейных или в любовных отно-

шениях с женщиной, то ему следует делать всё возможное,
чтоб избежать какой-либо ссоры. Если ссора всё же произо-
шла, то мужчине, перед тем как произнести то или иное сло-
во или совершить какое-нибудь действие, следует несколько
раз всё взвесить. Так как главой семьи является он, значит,
полную ответственность за все последствия раздоров в семье
несёт тоже он. Если ситуация привела к расставанию, зна-
чит, мужчина допустил множество ошибок и как глава семьи
не справился со своими обязанностями. Ведь перед тем, как
принять решение уйти, женщина долго терпит, надеясь на то,
что мужчина исправится. Поэтому, когда она уходит, муж-
чине, несмотря на его чувства, следует отпустить женщину.
Оставшись наедине с самим собой, мужчина должен проана-
лизировать всё происходящее и осознать все свои действия
и ошибки. Только после того, как он сумеет, во имя люб-
ви, себя действительно перевоспитать, ему необходимо най-
ти женщину и доказать ей, что он достоин того, чтоб полу-
чить от неё возможность создать гармонию в отношениях.
Если же мужчина не сумел получить доверие женщины, то
ему следует оставить её в покое и больше не вмешиваться
в её личное пространство, тем самым сохраняя в её памяти
достойное воспоминание о себе.



 
 
 

 
***

 
Для любой измены найдётся причина, но  никогда это-

му предательству не будет достойного оправдания. Поэтому
в большинстве случаев, пока человек не расстанется с тем,
кто предал их священный союз, он не сможет по-настояще-
му простить измену, так как постоянным напоминанием бу-
дет являться тот, с кем, несмотря на его проступок, человек
продолжил отношения.

 
***

 
Мужчина (Муж Чина) – это высокий чин, который следу-

ет сначала заслужить перед тем, как себя таковым называть.
То есть чин мужа сможет заслуженно носить лишь тот, кто
сумел доказать посредством своего уважения, заботы и люб-
ви по отношению к женщине, что он достоин этого чина.

 
***

 
Каждому мужчине следует знать и помнить одну важную

истину, которая поможет ему в отношениях с женщиной. Ес-
ли в интимных отношениях будет присутствовать прелюдия,
которая полностью удовлетворяет женщину, то о своих го-



 
 
 

ловных болях она больше никогда не вспомнит. Естествен-
но, в любовных отношениях первой должна получать удо-
вольствие именно женщина и лишь только потом мужчина.
Ибо удовлетворённый мужчина во многих случаях забывает
о женщине, тогда как удовлетворённая женщина, наоборот,
возвращает мужчине вдвойне.

 
***

 
В некоторых случаях, несмотря на то, что мужчина зна-

ет наверняка, что его женщина не права, ему всё равно сто-
ит с  ней согласиться. Однако для избежания какого-либо
ущерба их здоровью или имуществу ему следует откоррек-
тировать её просьбу, найдя компромисс между её желани-
ем и своей логикой. Ибо, вступив с женщиной в дискуссию,
мужчина не только останется неправ, но также станет причи-
ной её плохого настроения, для поднятия которого сделать
то, что она от него требовала изначально, скорей всего, будет
уже недостаточно.

 
***

 
Главной причиной измен мужчины является он сам.
Когда на мужчину начинает негативно влиять бытовая ру-

тина, это значит, что поток положительной энергии от его



 
 
 

женщины сильно уменьшился. Не получая нужную энергию,
глупый мужчина инстинктивно ищет другую женщину для
компенсации той энергии, которую он перестал получать
от своей спутницы жизни, тогда как мудрый мужчина пони-
мает, что количество и качество поступающей от женщины
энергии во многом зависят от его внимания, заботы и любви
к ней. Поэтому единственное правильное решение в таких
случаях – это начать каждый день с  самого утра говорить
своей женщине комплименты о том, как она прекрасна, хо-
тя бы раз в неделю приглашать её в какое-нибудь романти-
ческое место и минимум раз в месяц дарить что-нибудь кра-
сивое, например цветы или украшения. Ибо счастливая жен-
щина излучает лишь позитивную энергию, которой она пи-
тает своего мужчину. Счастье женщины способно избавить
мужчину от негативного состояния души, делая и его гораз-
до счастливее.

 
***

 
Если в  отношениях мужчины и  женщины проявляются

лишь положительные качества их характеров, то значит, от-
ношения построены на чистом и светлом чувстве любви. Ес-
ли же в отношениях проявляются отрицательные качества
характера, то значит, что хотя бы один из них поддался со-
блазну удовлетворять только свои физические потребности,
тем самым нарушая гармонию, которая должна связывать их



 
 
 

на духовном уровне.
 

***
 

Именно по количеству внимания одного человека к дру-
гому можно судить о значимости того, кому оно направле-
но. Ибо через заботу и внимание проявляется любовь между
мужчиной и женщиной, а отсутствие того и другого приво-
дит к негативным последствиям в их отношениях.

 
***

 
Одна из главных обязанностей мужчины по отношению

к женщине – это каждый день с самого утра находить способ
и возможность завоёвывать её сердце и мысли. Одна из глав-
ных обязанностей женщины по отношению к мужчине – это
всегда оставаться его источником энергии и музой, вдохно-
вением. Выполняя эти обязанности, мужчина даёт женщине
стимул быть всегда красивой и желанной для него, тогда как
женщина в ответ даёт мужчине стимул быть оригинальным
для того, чтоб снова и снова завоёвывать её сердце и мысли
посредством нежных слов и достойных любви поступков.



 
 
 

 
***

 
Только настоящий мужчина сумеет разглядеть в  своей

женщине прекрасную королеву, убедив её в этом своими по-
ступками и отношением. Ведь увидев в себе королеву, жен-
щина в свою очередь сделает всё, чтоб её мужчина чувство-
вал себя рядом с ней королём.

 
***

 
Какой бы сильной для окружающих её людей ни казалась

женщина, в  объятиях своего мужчины она позволяет себе
быть слабой, точно зная, что находится под надёжной защи-
той. Только в его объятиях проявляется её истинная женская
сущность, где она начинает быть нежной и ласковой, направ-
ляя свою любовь к мужчине как благодарность за защиту,
взаимность и уверенность в их совместном будущем.

 
***

 
Каждой женщине следует знать, что если мужчина не уме-

ет отвечать за свои слова, действия и поступки, то, скорей
всего, он склонен к предательству и изменам, а значит, в дей-
ствительности является лишь слабым мужчиной. Как уже



 
 
 

давно известно, слабые мужчины ненадёжны в семейных от-
ношениях, так как постоянно пытаются доказать свою силу
посредством измен или распускания рук. Поэтому женщи-
нам следует избегать с такими мужчинами близкого обще-
ния и не позволять им создавать временную иллюзию своей
мужественности в их глазах. Ибо вскоре иллюзии рассеются,
а негативные последствия от них останутся и, возможно, бу-
дут преследовать женщин всю жизнь.

 
***

 
Такие праздничные дни, как Международный женский

день и День всех влюблённых, – это лишь показательные дни
для мужчин, каким должно быть их отношение к своим жен-
щинам в течение всего года, чтоб они были счастливы. Ведь
если счастлива женщина, то счастлива и вся её семья.

 
***

 
Одной из главных причин ухода женщины от мужчины яв-

ляется потеря веры и надежды в то, что он когда-либо испра-
вится. Ведь перед тем как принять окончательное решение
уйти, большинство женщин долго терпят и надеются на то,
что их мужчина вновь будет внимательным, любящим и за-
ботливым. Однако когда мужчина не хочет меняться к луч-



 
 
 

шему, женщина после многих попыток что-либо исправить
теряет терпение. И когда женщина уходит навсегда, сжигая
все мосты и оставляя лишь узкую тропинку для дружбы, то-
гда мужчине следует с  достоинством нести полную ответ-
ственность за  свои действия, которые вынудили женщину
принять такое решение, и не усугублять положение оскорб-
лениями в её адрес или пытаться насильно её вернуть. Ибо
в большинстве случаев любая попытка что-либо исправить
приводит к тому, что тропинка дружбы между ними исчеза-
ет вслед за мостами отношений. Для мужчины будет более
достойным в такой ситуации отпустить женщину, позволив
другому мужчине сделать счастливой ту, которую он не це-
нил, не уважал и не удержал.

 
***

 
Многие мужчины не знают и не хотят знать, что приро-

да наделила их физической силой и логическим мышлени-
ем не для того, чтоб они эксплуатировали женщин, а для то-
го, чтоб защищали, любили и оберегали от любых жизнен-
ных проблем и опасностей, получая за это тёплый семейный
очаг, энергию и любовь. Мужчинам следует вспомнить и осо-
знать, что женщины – чьи-то сёстры и дочери, поэтому сле-
дует к ним относиться так, как они хотели бы, чтоб другие
мужчины относились к женщинам их семьи.



 
 
 

 
***

 
Энергия женщины, в зависимости от её душевного состо-

яния, имеет определённые вибрации, которыми она заража-
ет всех членов своей семьи, проживающих с ней под одной
крышей, именно тем настроением, в котором находится сама
в тот или иной промежуток времени. Поэтому в обязанность
мужчины, как главы семьи, входит делать всё возможное для
постоянного поддержания в женщине положительных эмо-
ций, ибо счастливая женщина излучает счастье, а несчаст-
ная – негатив.

 
***

 
Настоящий мужчина всегда с уважением и нежностью от-

носится к представительницам прекрасной половины чело-
вечества и делает всё возможное, чтоб даже в мыслях оста-
ваться верным той единственной женщине, с которой он со-
здал семью и делит свой жизненный путь. В отличие от на-
стоящего мужчины, мужчина-эгоист, несмотря на свой ста-
тус женатого, практически во всех женщинах видит потен-
циальную партнёршу для совокупления. Он следует лишь
своим животным инстинктам и  вожделению, при этом за-
бывает о нравственности и духовности. Такой мужчина, ко-



 
 
 

торый считает себя альфа-самцом, ошибочно предполага-
ет, что иметь множество гулящих женщин лучше, чем жить
и наслаждаться любовью с одной-единственной, но порядоч-
ной и верной спутницей жизни.

 
***

 
Природа наделила женщину способностью манипулиро-

вать мужчинами и при этом оставаться за маской покорной
марионетки, искусно внушая мужчине, что то или иное ре-
шение принимает именно он, а не она. Однако некоторые
женщины даже не догадываются о своих возможностях и по-
этому управляют мужчинами вслепую, следуя лишь своей
интуиции.

 
***

 
Настоящий мужчина постарается избежать ссоры, но ес-

ли она всё же произойдёт, то постарается сделать всё, чтоб
вновь нарисовать улыбку на  лице своей избранницы. Ибо
счастливая женщина забывает все проблемы, а несчастная
вспоминает даже те, которые были много лет назад. Поэтому
в интересах мужчины делать всё возможное, чтоб спутница
его жизни была всегда счастлива.



 
 
 

 
***

 
Отношения в семье являются священным союзом между

мужчиной и женщиной. Однако любое вмешательство извне
зачастую влечёт за собой те или иные последствия, которые
оставляют свой след в их светлой и чистой любви. Поэто-
му, для того чтоб сохранить счастье и любовь в отношениях
на более длительный срок, супругам следует изначально со-
здавать их таким образом, чтоб любые недопонимания, ссо-
ры и обиды не выходили за пределы их дома и всегда оста-
вались чем-то тайным для всех остальных. Ибо отношения –
это школа, в которой мужчина и женщина учатся самостоя-
тельно решать любые проблемы, находить компромисс, про-
щать ошибки и усмирять свою гордость ради любви.

 
***

 
Большинство мужчин для серьёзных отношений подсо-

знательно ищут ту женщину, внешность или характер кото-
рой напоминает первую девушку, сумевшую войти в их серд-
ца и разбудить в них нежные чувства. Меньше тех мужчин,
которые ищут свою родственную душу в женщине, напоми-
нающей им их самих.



 
 
 

 
***

 
Женщине нужен не тот, кто будет ограничивать свободу

её действий и указывать, как и что ей делать, а тот, кто бу-
дет уважать, любить, оберегать, защищать, понимать… В об-
щем, совершать самые элементарные действия настоящего
мужчины.

 
***

 
В большинстве случаев, когда мужчина изменяет женщи-

не, она интуитивно чувствует его предательство и склонна
незаметно для него проследить и  выяснить, из-за кого он
её предал. Возможно, даже узнав правду, она заставит се-
бя временно жить в созданной ей самой защитной иллюзии,
но будет готовить план мести, ожидая самый лучший момент
для его реализации, чтоб добиться более сильного эффекта,
который ранит мужчину в самое сердце. Поэтому, для того
чтоб не почувствовать на себе опасные возможности женщи-
ны, мужчине не стоит изменять и будить в женщине дьяволь-
скую сущность. Напротив, ему следует быть верным и забот-
ливым мужем, который любит, уважает и даёт женщине уве-
ренность в их совместном будущем. Вот тогда он будет на-
слаждаться её ангельской сущностью.



 
 
 

 
***

 
Практически каждого мужчину женщина может перевос-

питать к лучшему, если будет знать, как, когда и на какие
рычаги нажимать, при этом не пытаясь его подчинить своим
прихотям и капризам, иначе любая попытка это сделать бу-
дет тщетной.

 
***

 
Проводником и  хранителем энергии Свыше является

именно женщина. Получая энергию из Вселенной, женщина
передаёт её мужчине. При рождении мальчик питается энер-
гией матери, а в зрелом возрасте – энергией своей спутницы
жизни. Отсюда и потребность мужчины в женщине. Мужчи-
на же наделён физической силой, скоростью, находчивостью
и  прочими качествами физического тела для защиты той,
кто является хранителем и проводником энергии Свыше.

 
***

 
Главная причина путаницы в мыслях женщины – это из-

быток или нехватка энергии, которую она должна переда-
вать. Женщина нуждается в её выбросе, и для этого она на-



 
 
 

ходит мужчину. Чем сильней мужчина, тем больше энер-
гии она сможет ему передать. Поэтому женщины интуитив-
но ищут мужчин сильнее себя, ибо со слабым мужчиной она
продолжит чувствовать избыток энергии и будет искать до-
полнительную возможность для её выброса. Этими выбро-
сами могут быть крики, ссоры или обиды.

 
***

 
Если мужчина бесится по любому поводу, то это говорит

о том, что у него в организме много женских гормонов, по-
этому у него нет полноценной мужской выдержки. Слабоха-
рактерного и слабонервного человека мужского пола трудно
назвать мужчиной, ведь настоящий мужчина – это тот, кто
излучает силу, уверенность и надёжность, а не тот, кто на-
чинает жаловаться и проявлять слабость, свойственную жен-
щинам, при малейшей проблеме. Женщинам позволено при-
родой быть физически слабыми, но  энергетически вынос-
ливыми. Затем и живут мужчины, чтоб защищать и обере-
гать слабых, но нежных и милых женщин. Женщины – хра-
нительницы энергии, а мужчины – их защитники, поэтому
мужчинам следует быть сильными в любых своих проявле-
ниях.



 
 
 

 
***

 
Счастье женщины во многом зависит от отношения к ней

мужчины. Поэтому, для того чтоб женщина жила счастливой
жизнью, ей следует посредством своей красоты, нежности
и любви вдохновлять мужчину на красивые поступки и сло-
ва. Получая от женщины нежные чувства и пропитанную лю-
бовью энергию, мужчина сделает всё возможное, чтоб счаст-
ливая улыбка не сходила с лица его любимой.

 
***

 
Счастье мужчины во многом зависит от настроения жен-

щины. Поэтому, для того чтобы мужчина жил счастливой
жизнью, ему следует каждый день, с самого утра, создавать
благоприятную атмосферу с витающей в воздухе любовью,
заботой и вниманием.

Именно в  такой обстановке женщина будет впитывать
в себя всё то, что он создаст, и увеличит в десятки раз, на-
правляя эту энергию, заряженную любовью и нежностью, об-
ратно к мужчине.



 
 
 

 
***

 
Мужчине и  женщине следует как можно чаще приятно

удивлять друг друга, для того чтоб их отношения были бо-
лее крепкими и счастливыми. Ведь всем известно, что залог
счастливых отношений – это радостные мгновения, которые
спасают от бытовой рутины и негативных мыслей.

 
***

 
Отношения – это школа, в которой мужчина и женщина

постоянно учатся искренне любить, преодолевать тяжёлые
моменты в жизни, радоваться приятным мелочам и всегда
и во всём доверять, уважать, понимать и поддерживать друг
друга. Ибо без заботы, нежности и  внимания они не  смо-
гут стать единым целым, даже если соединят свои качества
и возможности для создания семейного очага.

 
***

 
Самое важное для мужчины при общении с женщиной –

это следить за интонацией при произношении своих слов.
Ведь даже комплимент женщина способна принять за обыч-
ную фразу, если он будет сказан с чёрствостью в голосе. Ибо



 
 
 

женщина, в отличие от мужчины, больше чувствует вибра-
ции голоса, чем слышит слова. Поэтому мужчине следует го-
ворить комплименты женщине нежно и уверенно, при этом
не забывать подкреплять свои слова красивыми поступками.

 
***

 
При прикосновении мужчины и  женщины друг к  другу

происходит передача информации через вибрации тонких
тел. То есть если спокойный и уверенный в себе мужчина
обнимет встревоженную женщину, то через короткое время
объятий она достигнет спокойного эмоционального состоя-
ния. Это одна из  многих причин, почему важно мужчине
и женщине чаще обниматься.

 
***

 
Когда мужчина начинает жить с женщиной, ему следует

незамедлительно отказаться от потока энергии своей мамы.
Ведь если мужчина продолжит черпать энергию от матери
и в то же время от своей спутницы жизни, то этим самым
приведёт их обеих к конкуренции за право быть для него
единственным источником энергии. Этот процесс происхо-
дит на ментальном уровне и поэтому не виден глазу чело-
века, но ощутим в атмосфере вокруг них. Ведь не зря по-



 
 
 

рой мамы мужчин, полагаясь лишь на ничем не вызванную
неприязнь, способны узнать свою будущую невестку среди
остальных женщин.

 
***

 
Отношения считаются идеальными тогда, когда женщина

питает своего мужчину своей любовью и энергией, позволяя
ему идти впереди и вести себя за руку. Мужчина в благодар-
ность любимой женщине, полагаясь на свою физическую си-
лу и логику, защищает и оберегает её от любых неприятно-
стей, которые встречаются на их общем жизненном пути.

 
***

 
Лишь в  счастливых отношениях мужчина и  женщина

по взгляду и улыбке способны догадаться о мечтах друг дру-
га и затем без лишних слов воплотить их в реальность, пред-
варительно откорректировав мечты любимого человека под
свои физические и материальные возможности.

 
***

 
Отношения мужчины и женщины не должны ограничи-

ваться лишь потребностями материальных тел. Они должны



 
 
 

выходить на уровень соприкосновения их душ, иначе между
ними не будет проявлена искренняя, бескорыстная и взаим-
ная любовь.

 
***

 
Мужчина должен всегда оставаться мужчиной, а не муж-

ским подобием, которое следует своим животным инстинк-
там и сексуальным потребностям. Уважающий себя мужчина
всегда берёт на себя ответственность за свои слова, действия
и поступки. Он никогда не позволит себе обидеть предста-
вительницу прекрасной половины человечества или обидеть
ту, которую выбрал в свои спутницы жизни. Ибо он знает,
что является не только её защитой и опорой, но также и тем,
с кем она разделяет свою жизнь, энергию и любовь.

 
***

 
В  современном мире становится всё меньше и  меньше

настоящих мужчин, которые способны взять на себя ответ-
ственность быть защитой и опорой для более слабой поло-
вины человечества. Именно это влияет на то, что женщины
гораздо чаще стали менять мужчин в поисках того, кому они
смело отдадут всю себя и кого захотят питать своей энергией,
которая будет помогать мужчине добиться успехов не только



 
 
 

в жизни, но также и в карьере.
 

***
 

Человек, который находится в состоянии эмоционально-
го всплеска агрессии, должен осознавать, что всё, что им бу-
дет сказано или сделано по отношению к любимому чело-
веку, может нанести глубокую душевную рану и это повле-
чёт за  собой тяжёлые последствия, за которые в будущем,
несмотря на сожаления о содеянном, он будет нести полную
ответственность. Особенно это касается мужчины, ибо жен-
щина, в отличие от него, никогда не забывает оскорбления
мужчины в свой адрес. Поэтому ему следует всегда, при лю-
бых обстоятельствах следить за тем, что он говорит женщи-
не, иначе при малейших ссорах она будет напоминать ему
о его агрессивных действиях и оскорблениях.

 
***

 
Если женщина не хочет быть обманутой мужчиной, ко-

торый скрывает своё истинное лицо под маской красивых
слов и поступков, то ей следует быть с ним более целомуд-
ренной. То есть не  допускать никаких интимных отноше-
ний до тех пор, пока по истечении нескольких дней, а воз-
можно, и недель общения не познакомится с его родными



 
 
 

и близкими. Лишь после долгого общения с мужчиной и зна-
комства с его родными женщина будет знать наверняка, кто
он и насколько серьёзно по отношению к ней он настроен.
Ибо испокон веков именно целомудрие являлось единствен-
ным эффективным методом, хоть для многих на сегодняш-
ний день примитивным, свести к минимуму своё попадание
в хитрые ловушки псевдомужчин.

 
***

 
Мужчине следует подавать кофе в постель женщине та-

ким образом, чтоб даже ароматный горячий напиток не от-
влекал её от желания оказаться в его объятиях, как минимум
до полного остывания кофе.

 
***

 
Роль мужчины в  семейных отношениях – это быть гла-

вой семьи, который всё понимает, всё знает и всё умеет де-
лать. Для того чтоб быть тем, кого уважают и любят, муж-
чине следует знать и уметь делать не только то, что должен
знать и уметь он сам, а также и то, что входит в обязанности
женщины. То есть такие элементарные действия, как убор-
ка, стирка, готовка и воспитание детей. Ведь для того чтоб
понять женщину, необходимо хотя бы приблизительно озна-



 
 
 

комиться с каждодневной её деятельностью. Ибо на понима-
нии и знаниях сохраняются любовь, доверие и отношения.

 
***

 
Осознанно соглашаться быть любовницей женатого муж-

чины может лишь безнравственная женщина, которую ко-
гда-то лишили крыльев, одно из которых – это счастье, а дру-
гое – любовь. Поэтому не стоит преждевременно осуждать
любовниц, не зная, что именно заставило их выбрать далё-
кий от нравственности жизненный путь. Ведь далеко не всех
женщин интересуют деньги, возможно, некоторые из  них
таким способом пытаются вернуть себе крылья, забывая,
что своими корыстными действиями наносят душевную ра-
ну другой женщине, тем самым пополняя армию таких же
бескрылых падших ангелов, как они сами. Однако не следу-
ет винить в этом всех мужчин, ведь во многом ответствен-
ность за это лежит на мужчинах-эгоистах, которые не спо-
собны контролировать свои сексуальные потребности, сле-
дуя лишь животным инстинктам. Именно они, не задумыва-
ясь о последствиях, своими безответственными поступками
отрывают крылья прекрасным созданиям Бога.



 
 
 

 
***

 
Чем чаще в отношениях произносится мужчиной и жен-

щиной «МЫ» вместо «Я» и «ТЫ», тем меньше вероятность
того, что в их отношениях будут присутствовать эгоизм и об-
винения. Если мужчина и женщина называют себя «МЫ», то
таким отношениям суждено стать счастливыми. Ведь лишь
осознав то, что они являются единым целым, обе половинки
одной души сумеют идти по общему жизненному пути, из-
бегая ссор и негативных эмоций.

 
***

 
Если отношения мужчины и женщины сравнивать с ко-

раблём, то можно сказать, что в  некоторых из  них есть
тот, кто опускает якорь, тем самым не только тормозит ход,
а также заставляет второго плывущего на корабле в одиноч-
ку поднимать паруса и спасать корабль, чтоб во время бурь
он не пошёл ко дну. Если тому, кто пытается сохранить ко-
рабль, после долгих попыток не удалось убедить опускающе-
го якорь поднять его и присоединиться к нему расправлять
паруса, то следует сменить напарника и сам корабль до то-
го, как этот корабль потонет и потопит всех, кто находится
на нём.



 
 
 

Для того чтоб корабль открывал новые горизонты и на нём
царили гармония, взаимопонимание и любовь, нужна надёж-
ная команда, члены которой доверяют друг другу, поддер-
живают и уверенно расправляют паруса в любой ситуации,
а не те, кто при малейшей буре опускают якорь и топят ко-
рабль.

 
***

 
Если мужчина и женщина будут исполнять свои обязан-

ности друг перед другом, используя свои природные каче-
ства и возможности для их общего блага, то их семья обретёт
свою целостность, в которой будут расцветать счастье и лю-
бовь.

Семь главных качеств мужчины:
1) смелость; 2) уверенность; 3) физическая сила; 4) ис-

кренность; 5) ответственность; 6) скромность; 7) логика.
Семь основных обязанностей мужчины перед женщиной:
1) защищать; 2) слышать; 3) быть надёжным; 4) быть вни-

мательным; 5) понимать; 6) поддерживать; 7) уважать.
Семь главных качеств женщины:
1) нежность; 2) красота; 3) доброта; 4) энергия; 5) интуи-

ция; 6) милосердие; 7) целомудрие.
Семь основных обязанностей женщины перед мужчиной:
1) питать энергией; 2) направлять; 3) поддерживать; 4)



 
 
 

уважать; 5) ценить; 6) восхищаться; 7) вдохновлять.
 

***
 

На  первом свидании мужчина и  женщина на  подсозна-
тельном уровне оценивают друг друга. Ведь от семи важных
аспектов этой встречи и будет зависеть судьба их отношений.
Первая встреча – своего рода экзамен, на котором распреде-
ляют того или иного человека в одну из категорий. В катего-
рию любовника, друга или спутника жизни.

1. Общение – проверка на эрудированность, интеллекту-
альность и общие интересы.

2. Голос – интонация и частоты вибраций, которые воз-
действуют отрицательно или положительно на слух собесед-
ника.

3. Прикосновение рук – даёт возможность мужчине по-
чувствовать исходящую от женщины энергию, а женщине –
почувствовать исходящие от мужчины силу и уверенность.

4. Запах – он может отталкивать или притягивать. По за-
паху от одежды, волос и тела можно узнать об их вредных
привычках в случае, если таковые имеются и они их скры-
вают.

5. Вибрации их тонких тел – химия между ними, то есть
проверка на присутствие тяги друг другу и появление чув-
ства, словно они знакомы уже много лет.

6. Целомудренность – проверка границ доступности жен-



 
 
 

щины и истинных намерений мужчины.
7. Внешний вид и характер: гигиена, стиль одежды, заня-

тие спортом, жестикуляция руками, взгляд, то, как человек
сидит и двигается, и многое другое.

 
***

 
Женщина  – самое загадочное и  прекрасное существо

на  планете, когда-либо созданное Богом. В  ней хранится
множество талантов и возможностей, которые проявляются
в ней не всегда осознанно, но именно в тот момент, когда
женщина больше всего в них нуждается. Интуиция, предви-
дение, физическая сила, энергия, выносливость и огромное
количество способностей творить то, что раньше не умела.
Получая тепло, любовь и защиту от своего мужчины, женщи-
на перевоплощается в ещё более прекрасного ангела, однако
перестав получать внимание и проявление чувств со сторо-
ны мужчины, женщина постепенно превращается в дьявола
во плоти, неосознанно истязая вспышками негативных эмо-
ций того, кому раньше дарила тепло, счастье и любовь.

 
***

 
Настоящий мужчина всегда отвечает за свои слова и по-

ступки. Именно он несёт полную ответственность за  то,



 
 
 

насколько счастлива его женщина. Поэтому если женщина
несчастна, то вина за это лежит на том мужчине, которого
она выбрала в свои спутники жизни. Женщина – погода в от-
ношениях, и лишь только мужчина, которому она довери-
лась, способен управлять этой погодой.

 
***

 
Мужчине не следует упрекать женщину в том, что она ему

что-то должна, женщина ничего ему не должна, ибо приро-
да женщины – быть частью мужчины и пробуждать в нём
нежность, любовь, сострадание и милосердие, а не быть ему
рабыней для удовлетворения его сексуальных и физических
потребностей.

 
***

 
Всем известно, что женские волосы являются накопите-

лем космической энергии. Ведь не зря на Руси волосы на-
зывали космами. Длинные волосы защищают, накапливают
и сохраняют энергию в женщине. Так как именно женщи-
на является источником энергии для мужчины, то ей следу-
ет распускать свои волосы только внутри дома, тем самым
освобождая свою энергию лишь для мужа и детей. Поэто-
му в современном мире у большинства слабых мужчин жёны



 
 
 

с короткой стрижкой. У большинства невежественных муж-
чин жёны всегда с распущенными волосами. У большинства
сильных и счастливых мужчин жёны на людях с собранными
волосами, а дома они их распускают.

 
***

 
Мозг человека состоит на  80—90% из  воды, а  его те-

ло – в среднем на 60%, поэтому подобно тому, как посред-
ством голоса (слов и звуков) воздействуют на воду, изменяя
её структуру и качества, так же человек воздействует через
жидкость в организме на людей.

Для того чтоб человек изменился к лучшему, к нему сле-
дует проявлять чувство любви, заботу, внимание и говорить
с ним с нежностью и лаской, чаще хвалить и произносить
лишь добрые и светлые слова.

Для того чтоб человек изменился к худшему, достаточ-
но начать его обвинять, проклинать, критиковать и  гово-
рить с ним на повышенных тонах, произнося невежествен-
ные и злобные слова.

Изменения человека зависят от  того, как воздействует
на него тот, кому он доверился и открыл своё сердце.



 
 
 

 
***

 
Человеку, который обвиняет своего спутника жизни в ко-

варстве или ещё в  каких-либо отрицательных намерениях
или поступках, следует помнить, что причиной того, что он
когда-то его полюбил, было то, что он его всем устраивал,
но затем именно отношение к нему изменило его характер
и качества в  худшую сторону. Поэтому каждому человеку
следует прежде всего найти ошибки в себе и устранить их,
и тогда не найдётся причин искать ошибки в том, с кем он
разделил свою судьбу.

 
***

 
Идеальными семейными отношениями считаются те от-

ношения, в которых женщина является хранительницей оча-
га и источником энергии для мужа и детей. Отношения, в ко-
торых мужчина в свою очередь является тем, кто трудится
и добывает все необходимые для содержания семьи матери-
альные средства. Именно в таких отношениях ребёнок рас-
тёт и воспитывается, окружённый постоянной родительской
заботой, вниманием и любовью, при этом не страдая от их
отсутствия.

Однако из-за непостоянства мужчин и потери у женщин



 
 
 

уверенности в  будущем их отношений они взяли на  себя
некоторые обязанности сильного пола. Не желая оказаться
у разбитого корыта с детьми, которым нужно оплатить обра-
зование, одеть и прокормить в случае, если мужчина решит
уйти, женщинам ничего не оставалось, как только принять
решение быть материально независимыми от мужчин и на-
учиться самим зарабатывать деньги на жизнь себе и детям.

Единственные пострадавшие в таких семьях – это дети.
Поэтому для справедливости по отношению к ним родите-
лям следует минимум 50% от той суммы, которую зарабаты-
вает женщина, откладывать на будущее своим детям. Ведь
время, потраченное на зарабатывание этих денег, было взято
из того времени, которое женщина должна проводить со сво-
ими детьми.

Из-за того что мужчина своей несостоятельностью спо-
собствовал тому, чтоб женщина взяла на себя роль добыт-
чика, дети лишились необходимого им материнского внима-
ния, а зачастую и её заботы, получая взамен от неё подарки
как откуп, чтоб её оставили в покое после изнурительного
трудового дня.

И если вдруг по тем или иным причинам мужчина решит
оставить семью, то на те деньги, что откладывались для де-
тей, женщина сумеет первое время прокормить себя и сво-
их детей, пока не найдёт альтернативный источник доходов.
Для мужчины отложенные женщиной деньги должны оста-
ваться недосягаемыми. Когда дети повзрослеют, всё скоп-



 
 
 

ленное за счёт украденного у них родительского внимания
должно пойти на их образование, на духовное, физическое
или интеллектуальное развитие и, если останется, на личную
жизнь.

 
***

 
Женщине, которая стремится к равноправию и независи-

мости от  мужчины, следует осознать, что она не  обладает
от природы теми качествами, которые присутствуют у муж-
чины, и  наоборот, мужчина не  обладает теми качествами,
что есть у женщины. Поэтому следует стремиться не к равно-
правию, а к дополнению друг друга. Ибо без взаимных ува-
жения, понимания, поддержки, заботы и любви отношения
между ними не будут счастливыми. В союзе мужчины и жен-
щины нет места эгоизму и независимости, так как они явля-
ются одним целым, поэтому и зависимы друг от друга. Что
касается эгоизма в отношениях, то он всегда был и остаётся
главной причиной для ссор, расставаний и обид.

Мужчине следует взять на себя обязанности того, кто си-
лён физически, но слаб энергетически, то есть быть ответ-
ственным за безопасность семьи, ответственным за то, чтоб
в семье всегда были продукты питания и стабильное матери-
альное состояние, ответственным за то, чтоб у семьи всегда
была крыша над головой. Но самая главная обязанность – это
делать всё возможное, чтоб женщина была счастлива каж-



 
 
 

дый день, начиная с самого утра. Ибо женщина – погода в до-
ме, а мужчина – тот, от кого эта погода зависит. При плохом
отношение к  женщине погода будет пасмурной, тогда как
при хорошем отношении к ней погода будет солнечной и яс-
ной, что будет способствовать положительной и позитивной
атмосфере в доме.

Женщине следует взять на себя обязанности той, кто сла-
ба физически, но сильна энергетически, то есть быть ответ-
ственной за то, чтоб питать мужчину положительной энер-
гией, ответственной за  то, чтоб своими внешними данны-
ми и  отношением к  мужчине стимулировать и  вдохнов-
лять его на поступки, ответственной за то, чтоб побуждать
в нём стремление к саморазвитию, ответственной за то, чтоб
у мужчины были причины добиваться любых целей, ответ-
ственной за то, чтоб семейный очаг всегда был тёплым и уют-
ным. Но самая главная ответственность женщины – это ро-
дить на  свет здорового и  счастливого ребёнка. Мужчина
нуждается в женской нежности, любви и энергии, именно от-
ношение к нему женщины даёт ему силу и желание всегда
быть надёжным защитником и опорой своей семьи.

 
***

 
Для того чтоб любовные отношения переросли в семей-

ные, мужчине и женщине следует вывести их на духовный
уровень. То есть не только испытывать друг к другу страсть



 
 
 

и желание совокупления, а также чувствовать друг друга, да-
же находясь на расстоянии, при этом испытывая лишь неж-
ные и тёплые чувства. Индикатором того, что отношения на-
ходятся на духовном уровне, служат первые мысли с само-
го утра и вечером перед сном о том, с кем они разделяют
свой жизненный путь. Именно на взаимных, бескорыстных
и искренних отношениях создаётся прочный фундамент для
счастливых отношений.

 
***

 
Испытывая чувство любви, люди меняются к  лучшему

практически во всех жизненных аспектах. Однако для бо-
лее быстрого и  эффективного изменения человека в  луч-
шую сторону в семейных или любовных отношениях каждо-
му из супругов следует мотивировать друг друга взаимоува-
жением, взаимопониманием, поддержкой и взаимной любо-
вью, не пытаясь указывать на те или иные нюансы в харак-
тере, внешности или образе жизни. Лучше всего, если каж-
дый из них начнёт самостоятельно развиваться физически,
интеллектуально и духовно, тем самым служа друг для друга
хорошим примером и стимулом.
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