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Аннотация
<p>Перед вами уникальная книга-календарь. Она была

создана для того, чтобы защитить вас от всех превратностей
жизни! От невезения, от негативного влияния, от болезней,
и главное – от безденежья. При расчете этого уникального
календаря учитывалось воздействие лунного и солнечного
циклов, которые оказывают громадное влияние на человека.
Лунные и солнечные дни могут благоприятствовать деятельности,
а могут нести потери и разочарования. В зависимости от
этих характеристик для каждого дня года были подобраны
специальные обряды и заговоры, чтобы нейтрализовать негатив
и усилить позитив, который несет день. Кроме того, вы найдете
особые ритуалы для так называемых «Дней силы» – шести самых
успешных дней в году.</p> <p>Итак, с этой книгой вы вступаете
в самый удачный год вашей жизни.</p>
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Юлиана Азарова
Защитная книга-

календарь на 2010 год
 

Эта книга поможет вам
благополучно пережить

кризисное время
 

Уважаемый читатель! Эта книга весь год будет охранять
вас от всего, что мешает человеку быть счастливым и успеш-
ным: безденежья, плохого самочувствия, недобрых людей,
депрессии, усталости. А кроме того, даст возможность при-
влечь деньги, любовь и удачу!

Мы живем под влиянием энергий двух светил – Луны и
Солнца. Еще в древности астрологи высчитали их ритмы и
составили лунный и солнечный календари. Соблюдение этих
ритмов поможет вам сориентироваться в бурном житейском
море, обойти все его подводные рифы, отмели и скалы. Из
этой книги вы узнаете о том, что такое лунные и солнечные
дни, какова их специфика и энергетический фон. Ни для ко-
го не секрет, что есть дни, когда легко попасть впросак, на-
рваться на неприятности, «наломать дров». В такие периоды



 
 
 

нам необходима защита Высших Сил. Есть дни светлые и ра-
достные, дни удачи, когда легкого толчка достаточно, чтобы
раскрутить колесо фортуны, заставить его вращаться в нуж-
ную нам сторону. Зная характер каждого дня, вы будете дей-
ствовать в соответствии с его энергетикой и получать имен-
но тот результат, о котором мечтаете!

Как работает календарь
Защищаться от бед и привлекать нужные нам обстоя-

тельства и события мы будем при помощи тонких энергий.
Управление этими энергиями часто называют магией. По су-
ти же это работа с мыслью, своей внутренней психической
силой и энергиями природы – воды, воздуха, огня, земли. На
каждый день, в зависимости от его специфики, я даю коро-
тенький обряд или заговор. Если же день не благоприятству-
ет магии, вы сможете заняться улучшением здоровья, орга-
низацией правильного питания, уходу за кожей или волоса-
ми. Вы должны каждый свой день организовать максималь-
но разумно. И тогда вы наверняка преуспеете в делах, сэко-
номите силы и время, не наделаете ошибок, и сможете нако-
пить силы для особых дней.

Не пропустите дни Силы
Это главные дни года, праздники нашего календаря. Всего

в году существует шесть дней силы:
7 января – день избавления от накопленного за предыду-

щий год негатива (нельзя тащить его в новый год, иначе год
будет несчастливым!)



 
 
 

21 марта – день-хранитель семьи
13 мая – день привлечения денежной удачи и карьерного

роста
7 июля – день привлечения любви
29 сентября – день защиты домашнего очага
31 декабря – день, когда мы можете загадать самое завет-

ное желание
На каждый из этих дней силы я дам особые обряды, об-

ладающие колоссальной энергией. Такие дни важно не про-
пустить, постараться отработать их по максимуму – все, что
вы привлечете в свою жизнь при помощи этих обрядов, оста-
нется с вами надолго. И если в остальные дни вы можете и
полениться (совсем чуть-чуть), потому что невозможно что-
то делать каждый из 365 дней, то здесь уж будьте трудолю-
бивы, – и результаты не заставят себя ждать.

Добро пожаловать в новый год – год вашего везения и про-
цветания!



 
 
 

 
Январь

 
 

1 января
 

Луна-Солнце
Лунный день: 17
Солнечный день: 17
Восход Луны: 16.59
Восход Солнца: 08.59
Заход Луны: 09.32
Заход Солнца: 16.02
Смейтесь, радуйтесь, веселитесь!
Сегодня не только новогодний праздник, но и день смеха,

веселья, гармонии, справедливости. Делайте только то, что
доставляет удовольствие. Грустить, лгать, ругаться и устраи-
вать разборки, в том числе с самим собой, категорически за-
прещается – иначе заложите негативную программу на весь
год. Старайтесь избегать трудностей, долгов и обещаний –
всего, что создает ощущение зависимости и несвободы. День
должен пройти радостно, беззаботно.

Танец, наполняющий энергией
Ни о чем не думайте, ни о чем не беспокойтесь, потан-

цуйте! Что может быть радостнее танца? Включите быструю
музыку. Встаньте прямо. Дышите быстро, глубоко и свобод-



 
 
 

но, через нос, концентрируясь на выдохе. О вдохе тело по-
заботится само. Ощутите, как в вас закипает энергия, но не
давайте ей воли в течение 810 минут, стойте неподвижно.
А по прошествии этого времени взорвитесь, выплесните ее
наружу. Двигайтесь свободно всем телом, погрузитесь в та-
нец. Не думайте о том, как вы выглядите, насколько смешны
ваши движения, – главное получать от танца удовольствие.
Танцуйте так, будто вы влюблены во Вселенную, в Бога, в
жизнь. Танцуйте 10 минут или дольше. А после, когда закон-
чится очередная музыкальная тема, замрите в том месте и в
той позиции, где вы оказались в этот момент, и постойте без
движения минуты две. И вы почувствуете, что с вами проис-
ходит нечто особенное. Ваше сердце бьется в ином ритме –
в едином ритме с Вселенной, и вы – счастливы!

Заботимся о здоровье: защищаем почки и отгоняем
темные силы

Сегодня рекомендуется пить больше жидкости – не менее
двух литров за сутки. Тем, у кого проблемы с почками, сле-
дует пить мочегонные травы – лист брусники, толокнянку,
спорыш; энергетика дня усиливает их лечебное действие.

Пища дня – чеснок с солью, которым натирают ржаной
хлеб или овсяную лепешку. Чеснок является символом спра-
ведливости и защищает от темных сил. Хорошо есть лук, че-
ремшу, хрен, перец, соленую рыбу, соленые грибы, орешки –
все горькое, острое и соленое. Эта пища нейтрализует нега-
тив. Сегодня важно отгонять его от себя – ведь он может



 
 
 

очернить собой весь год.



 
 
 

 
2 января

 
Луна-Солнце
Лунный день: 18
Солнечный день: 18
Восход: 18:38
Восход: 08:58
Заход: 09:58
Заход: 16:03
Сегодня можно получить подсказку на будущее!
Этот день необходимо посвятить серьезным размышле-

ниям. Именно в ночь со 2 на 3 января снятся вещие сны.
Поэтому в течение дня стоит осмыслить все события по-
следних лет жизни, проанализировать свое поведение, со-
вершить мысленную «работу над ошибками», а перед тем,
как лечь спать, задать себе самый главный для вас вопрос.
Ответ на этот вопрос обязательно придет к вам во сне и будет
подсказкой в житейских трудностях. Ложиться лучше голо-
вой на север, ногами на юг, вдоль магнитных линий Земли.

Заботимся о здоровье: бросаем курить
Этот день благоприятен для того, чтобы отказаться от

вредных привычек. Курильщикам будет проще отказаться от
употребления табака, а тем, кто злоупотребляет спиртным –
от алкоголя.

Сегодня уязвима нервная система. Постарайтесь провести



 
 
 

этот день на природе, за городом. Если такой возможности
нет – ничего страшного, прогулка в парке тоже пойдет на
пользу. А вечером приготовьте чай по особому рецепту.

Возьмите в равных долях траву душицы, шишки хмеля и
пустырник, перемешайте и измельчите. Две столовые ложки
смеси залейте 1 л кипятка и настаивайте 2 часа. Пейте по-
лученный отвар вместо чая в течение дня. Этот чай успоко-
ит нервы, очистит организм и поможет в борьбе с вредными
привычками, если таковые имеются.



 
 
 

 
3 января

 
Луна-Солнце
Лунный день: 19
Солнечный день: 19
Восход: 20:14
Восход: 08:58
Заход: 10:16
Заход: 16:04
Генеральная уборка души и дома
В этот день необходимо постепенно перестраиваться от

праздничного к повседневному, будничному режиму. Необ-
ходимо навести порядок в доме, избавиться от ненужных ве-
щей. Также следует провести «генеральную уборку» в мыс-
лях и чувствах. Не вступайте в конфликты и не допускайте
ссор в своем доме. Постарайтесь наладить отношения с теми,
с кем успели поссориться. Позвоните друзьям и знакомым, с
кем давно не общались. Этот день не предназначен для сде-
лок и крупных покупок. Есть большая вероятность совер-
шить ненужные траты или потерять деньги. Третье января
считается сложным, даже опасным днем, потому что все, что
будет сегодня в вашем доме и в мыслях, повлияет на весь
оставшийся год. Освобождая дом от ненужных, отслужив-
ших свой век вещей, мы очищаем его энергетику, создаем
благоприятную атмосферу. Очищая мысли, мы стремимся к



 
 
 

гармонии. Важно достичь определенного душевного состоя-
ния, чтобы создать защиту от неприятностей на весь год.

Молитва-оберег «Семь крестов»
Эта молитва приносит в дом гармонию и достаток, а также

защитит вас и вашу семью от несчастий. Читайте ее утром.
Кладу первый крест от Святого Духа, второй крест от

Господа Бога, третий крест от Иисуса Христа, сына Бо-
жьего, четвертый крест от Ангела-хранителя раба Божье-
го (имярек), пятый крест от Мати Пресвятой Богородицы,
шестой крест от западу до выкату, седьмой крест от зем-
ли до небес. Семь крестов закроют дом на семь замков. Пер-
вый замок – от лиха-беды всякой, второй – от бедности-ни-
щеты, третий – от слез горючих, четвертый – от покра-
жи, пятый – от потраты, шестой – от болезни-немощи, а
седьмой – самый сильный, шесть замыкает, на век запира-
ет, дом мой охраняет. Аминь.

Заботимся о здоровье: берегите зрение!
Сегодня очень уязвимо зрение. Постарайтесь не смотреть

телевизор более получаса и не читать при плохом освещении
и приготовьте травяной чай, улучшающий зрение.

Возьмите в равных долях сухие плоды облепихи, сухие
листья облепихи и зеленый чай. Столовую ложку смеси за-
варите 1 стаканом кипятка и прокипятите 10 минут. В полу-
ченный отвар можно добавить сахар или мед по вкусу.



 
 
 

 
4 января

 
Луна-Солнце
Лунный день 20
Солнечный день: 20
Восход: 21:47
Восход: 08:58
Заход: 10:30
Заход: 16:06
Берегитесь: сегодня неблагоприятный день!
Этот день обладает сильной отрицательной энергетикой.

Поэтому очень важно всю свою энергию направить в по-
зитивное, созидательное русло. Любой конфликт в этот
день может обернуться затяжными «военными действия-
ми». Призовите на помощь свое чувство юмора и иронию.
Ни в коем случае не поддавайтесь на провокации. Берегите
себя, свои чувства и эмоции. Не позволяйте неприятностям
выводить вас из равновесия. Если вас критикуют, оскорбля-
ют или провоцируют на конфликт, сразу переключайте вни-
мание на середину груди: представьте, что у вас внутри чаша,
до краев наполненная водой, и ваша задача – не расплескать
ее. Эта техника прекрасно защищает от нападок извне.

Заботимся о здоровье: ешьте фрукты и орехи
В этот день следует употреблять в пищу фрукты и оре-

хи. Энергия орехов вам поможет пережить этот сложный



 
 
 

день, а плоды фруктовых деревьев поддержат энергетиче-
ский баланс. Возьмите равное количество очищенных яблок
и груш, добавьте горсточку чернослива и орехов. Мелко на-
режьте фрукты и измельчите орехи. Перемешайте и заправь-
те нежирным йогуртом или сметаной.



 
 
 

 
5 января

 
Луна-Солнце
Лунный день 21
Солнечный день: 21
Восход: 23:17
Восход: 08:57
Заход: 10:42
Заход: 16:07
У вас появились новые возможности
Сегодня благоприятный день. Вокруг очень много сози-

дательной, положительной энергии. Хорошо обдумывать но-
вые планы и начать их реализовывать. В этот день легко при-
влечь сторонников и найти новых компаньонов, создать свое
дело – никто и ничто не помешает вам.

Заговор на людскую любовь
Этот заговор поможет вам привлечь симпатию людей,

найти новых друзей и компаньонов.
Прочтите его утром, если сегодня вам предстоят важные

встречи.
Стану я, раб Божий (имярек), поутру благословясь и пе-

рекрестясь; выйду я в чисто поле, погляжу на все четыре
стороны: на восточной стороне стоит святая церковь. Как
на эту церковь смотрят и зарятся, так бы на раба Божия
смотрели и зарились старыя старухи, старыя старики, ма-



 
 
 

ленькие ребята, красныя девицы, молодыя молодицы, смот-
рели и зарились на раба Божия (имярек). Будьте слова мои
крепки и емки, как ключи подземельные. Аминь.



 
 
 

 
6 января

 
Луна-Солнце
Лунный день 21
Солнечный день: 22
Восход:
Восход: 08:57
Заход: 10:53
Заход: 16:08
Сложный день – тьма перед рассветом
Этот день очень непрост. На востоке говорят, что ночь

темнее всего перед рассветом. Так и день накануне Рожде-
ства – «темный».

Велика опасность ссор и размолвок, непонимания, но впе-
реди день силы – Рождество, а значит, любая ссора ослабит
вашу энергетику. Ни в коем случае не давайте воли отрица-
тельным эмоциям. Постарайтесь контролировать гнев и раз-
дражительность. Иначе сил для проведения мощного обряда
на следующий день у вас не будет.
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