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O. UymikuHa. «BkycHbIe 0JT0/1a HA CKOPYIO PyKY»

Oubra UBymkuna
BKycHbIe 0110712 HA CKOPYIO PYKY

BBenenne

Ecnu HEKOTOPBIC U3 BAC PEAKO I'OTOBAT B CBA3U C HEXBaTKOMN CBO6OILHOFO BPEMEHU UJIA ITPOCTO
HE YMCEIOT 3TOI'0 ACJIaTh, HE CTOUT paCCTPANBATHCA IO 9TOMY IIOBOAY. Haqubca MOXKHO BC€raa, OBLIIO
Obl JkestaHue. YToObl BBl CMOIVIM ITOCTENEHHO HAaCTpOUTbCA Ha I'OTOBKY, BOfITH, KaK TrOBOpHUTCH, BO
BKYC TPOUCXOAAIIETO, Mbl HAYHEM C a30B, TO €CTb C CaMOT'0 IIPOCTOI'O, YTO TOJIbKO MOKHO IIPUAYMAThb.
BOOpymaﬁTer HOXOM, OTKprBaﬁTC XOJIOODUJIBHUK — 1 HauyMHaWTe TOTOBUTH!



O. UymikuHa. «BkycHbIe 0JT0/1a HA CKOPYIO PyKY»

I'maBa 1
A3bl KYAUHAPHO20 UCKYcCcmea

I'acTpoHOMHYECKHH ONBIT

Tpeoyemcs: 300 r kaprogens, 1 naykoBuua, 4 nomuaopa, 4 siua, 3 CT. J. TEPTOro ceipa, 3—
4 3yOurKa 4ecHOKa, | ciajkuii GonrapcKuii epetr, 2 CT. JI. paCTUTEILHOTO Maclia, MOJIOTBIH Teperl,
COJlb.

Cnoco6 npuzomoenenusi. Kaprodenb ouuctute, HapexbTe COJIOMKOM, KapbTe B KHUIIAIIEM
macrne. Korna kaprogens Oyaer mouTu rotos, JoOaBbTe Hape3aHHbIE JTyK, TOMUAOPHI, OOJITapCKUi
nepel, yepe3 3—5 MuH BOeiTe fiila, MOCHIIbTE TEPTHIM CHIPOM, IMOINEPYUTE, MOCOIUTE, HAKPOUTE
KPBILLIKOM U kapbTe napy MUHYT. [TogaTh Ha cToJ1 3TO OJII0I0 MOXKHO MPSIMO B CKOBOPOJIE 0€3 pyUKH.



O. UymikuHa. «BkycHbIe 0JT0/1a HA CKOPYIO PyKY»

3anedyeHHas1 ppidoa «30J10TO€ THO»

Tpeoyemcs: 500 r mobdoro peioHOTO hute, 1 aMykoBuia, 1 CT. JI. TMMOHHOTO cOoKa, 150 r maii-
OHe3a, 2 CT. JI. TEPTOro ChIpa, 2 CT. JI. KOHCEPBUPOBAHHOUN KYKYPY3bl, COJIb, PACTUTEIBHOE MaCIIO.

Cnoco6 npuzomoenenusi. PpiOHOE (prsie HapeKbTe KycOuKamu, OOBaJISIATE B MyKe, 00XapbTe
Ha pacTUTEJILHOM Macjie. Bputoxkute ppiOy Ha CMa3aHHBIN MacJioM MPOTUBEHb, JOOABBTE KYKYpPY3Y,
CBEpXY YJIOXKHTE KOJIbLIA JIyKa, TIOJIeTe JTUMOHHBIM COKOM, MallOHE30M, MOCHIbTe ChpoM. Bbime-
KaliTe B XOPOLLO Pa30rpeToil JyXoBKe OKoIo 20 MUH 10 30JI0TUCTOrO LIBETA.



O. UymikuHa. «BkycHbIe 0JT0/1a HA CKOPYIO PyKY»

SInuHble rHe3 1A

Tpeoyemcs: 3 siina, 1 nykoBuiia, 1 cT. 1. MafioHe3a, 1 CT. JI. pacCTUTEIHLHOTO Maciia, MeTpyIlKa,
YKPOIL.

Cnoco6 npuzomoenenus. §liilia cBaprTe BKPYTYIO, OUMCTUTE U Pa3pesKbTe Ha MOJIOBUHKH. JIyKo-
BUITYy MEJIKO HapeXkbTe, O KapbTe Ha PACTUTEILHOM Maciie. CMelaiTe Mo kapeHHbIH JIyK C U3MeJTb-
YEHHBIMU TIETPYIIKOU U YKPOTIOM, STMYHBIMU KeJITKAMH, MAHOHE30M, HATTOJTHUTE ITON CMEChIO OCJIKH.
¥V Bac rotoBa npekpacHasi 3aKycka! A kK 4yemy ee MojaTh — JIeJIO Balllero BKyca.



O. UymikuHa. «BkycHbIe 0JT0/1a HA CKOPYIO PyKY»

dacoJieBblil Cyn

Tpeoyemcs:2 ct. n. paconu, 2 kaprodenunsl, 1 mykoBuna, 1 MOpKoBb, 1 cT. J1. puca, 1 KopeHb
METPYIIKH, 1 JT BOABI MM MSICHOTO OYJIbOHA, COJIb.

Cnoco6 npuzomoenenusi. Paconb 3aMOUUTE B BOJIE HA HECKOJIBKO YacOB WJIM HAa HOYb, 3aTeM
Bapute 0 rotoBHOCTH. Kaprodens ouncTute, HapexbTe KyOMKaMu, BapuTe B KUIIAIICH BOAE WU
Oynbore. JIyk MeJIKo HapexkbTe, MOPKOBb Ml KOPEHb METPYIIKU HATPUTE Ha TepKe, 0OKapbTe Bce Ha
MacJjie 1 100aBbTe B CYIl BMECTE C PUCOM, BapUTE OKOJIO 15 MUH, B KOHIIE BapKH JT00aBbTE OTBAPHYIO
¢aconsb, conb, cietmu. [lopasaiite cyn ropsunm, co CMETaHOM.



O. UymikuHa. «BkycHbIe 0JT0/1a HA CKOPYIO PyKY»

ZanexkaHka MsICHAsI

Tpebyemcs: 1 6anka CBUHOM WM TOBsTKbel TymeHKH, SO0 T jarmm, 2 CT. JI. CIMBOYHOTO Macjia
WA MaprapuHa, 3 siina, 2 CT. J. OpbIH3bI, COJIb, MIEpell.

Cnoco6 npuzomoenenus. TyleHKy pa3orpeite Ha Maprapute, CMelanTe ¢ OTBAPEHHON Jiar-
1110, B3OUTHIMU SHIIaMH, TIOCONUTE, Tonepunte. CBepXy MOCHITbTe OPHIH30H U MOCTABbTE B XOPOIIIO
Pa3orpeTyio AyXOBKY, BbiliekaiTe 15-20 MuH. DTa 3armekaHka MpeKkpacHo NOJOKIET K 00ery.
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O. UymikuHa. «BkycHbIe 0JT0/1a HA CKOPYIO PyKY»

Puc «BeceJblii 00IMaH»

Tpeoyemcs: 400 T puca, 200 T momugopoB, 200 r KpeBeTok, 2—-3 3y0urka 4ecHOKa, 1 CT. J.
PaCTUTEILHOTO Macia, COJb.

Cnoco6 npuzomoenenus. Puc orBapute B 600 MJ1 BOzibl, TOMUIOPBI HATPUTE HA TEPKE, YECHOK
m3Menbunte. KpeBeTok oTBapute B MoAcoIeHHOM Boje. HatepThie MOMHUIOPH! OTYIIMTE B CKOBOPO/E
C PacTUTEIBbHBIM MaciioM, J00aBbTEe YECHOK, MOCONMHUTE. PUC BBUIOKUTE HA TUIOCKOE ONIOI0, CBEPXY
TIOJIOXKUTE KPEBETOK, TIOJISUTE COYCOM U3 IOMHUIOPOB.
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O. UymikuHa. «BkycHbIe 0JT0/1a HA CKOPYIO PyKY»

KanycTHble KOTJIEThbI

Tpeoyemcs: 500 r kanycTsl, 2 AUYHBIX KENTKA, 4 CT. JI. MyKH, 1 CT. J1. CIMBOYHOTO Maca, COJb,
PacTUTENIBHOE Macyo, CMETaHa.

Cnocob npuzomoenenus.. KamycTy MeNko HAIIMHKYWHTE, CMEIIAlTe C KEJITKaMU, MAacioM,
COJIBIO, 2 CT. J1. MyKH. ChopMyiiTe KOTIEThI, 0OBAISANTE UX B OCTABIIIEICS MyKe UM CyXapsiX 1 KapbTe
Ha CKOBOpojie ¢ 00enx cTopoH. [logaBaiiTe co CMETaHO! B ropsiueM BUJIE.
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O. UymikuHa. «BkycHbIe 0JT0/1a HA CKOPYIO PyKY»

IHomuxopsl «MemoBbie»

Tpeoyemcs: 400 r noMUIOpPOB, 2 CT. JI. MeJa, | 4. JI. u3ioMa.
Cnocob npuzomoenenusi. IIoMu10pbl OLIMapbTe KUMATKOM, OYUCTUTE MX OT KOXKHIIBI, MEJIKO
HapexbTe, 100aBbTe U3IOM, 3aJIeiTe MEJOM.
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O. UymikuHa. «BkycHbIe 0JT0/1a HA CKOPYIO PyKY»

TocThl «QuieMeHTapHBbIE»

Tpebyemcs: 4 nomtrka xje0a, 2 CT. JI. MalioHe3a, 2 CT. JI. TEPTOTO ChIpa, 2 4. JI. KeTYyIa, COJb.

Cnoco6 npuzomosnenusi. Ha xy1e6 HaMaXbTe KeTUyIl, OCHITbTE CBIPOM, HAMaXbTe MallOHE30M
U cJIerKa noconuTe. Brinekaiite Ha perieTke B IyXOBKe 3 MUH.

SnemenTtapHo? KoHeuHo, 3aT0 Kak BKYCHO!
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O. UymikuHa. «BkycHbIe 0JT0/1a HA CKOPYIO PyKY»

Cyn «IloageHb»

Tpeoyemcs: 100 r Bepmuiieny, 1 gykoBuiia, | MOPKOBb, 1 KOpeHb NETPYIIKH, 3€JIeHb YKPOIIa,
MIETPYIIKH, Celibepest, 2 J1 BOJIbI WIIM MSICHOTO OYyJIbOHA.

Cnoco6 npuzomoeénenus.. OTBapUTe BEPMUIIENb B KUIISIIEH TMOACOIEHHON BOJAEC B TEUEHUE
5 muH. KopeHbsi ouricTHTe, HATPUTE Ha TEpKe, OOkKapbTe B KUIIAIIEM Macje Ha ckoBopoze. Bepmu-
11eJTb ¥ KOPEHbsI TIOMECTUTE B KHITSIILYI0 BOxy Win OynboH U Bapute 10—12 muH. B roToBBIi cymi
TMIOJIOXKUTE U3METBYCHHYIO 3€JICHb.
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O. UymikuHa. «BkycHbIe 0JT0/1a HA CKOPYIO PyKY»

I'peyneBas kama ¢ OBOIAMH

Tpedyemcs:2 cTakaHa TPEYHEBOW KPYIibl, 4 CTakaHa BOJbI, 1 JiykoBUIla, 1 MOPKOBB, 2 Gonrap-
CKUX Tiepria, 1 6akmaxaH, 2 CT. JI. CIMBOYHOTO MacJa.

Cnoco6 npuzomoesnenusi. Kpyry nepedepure, 3ajeiite Bono u Bapute 12—15 MuH Ha ymepeH-
HOM orHe. bakjaxaH nekute B TyXOBKe, MTOKA €ro KOXKHUIAa He MoTeMHeeT U He cMopiuutcs. JIyk,
MOPKOBb U TIepel] HapeKbTe U 00KapbTe Ha CIMBOYHOM Maciie. bakiakan OuucTiTe, HapeKbTe MeJl-
KMMU KyOMKaMH, CMEIaiTe ¢ OCTAIbHBIMH OBOIIIAMH, BBUIOKUTE MX HA Kally.
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O. UymikuHa. «BkycHbIe 0JT0/1a HA CKOPYIO PyKY»

KanycrTabiin canar «Ha Bce Bpemena»

Tpebyemcs: 1 KOo4aH KarmycThl, 2 MOPKOBH, 1 I0JIOKO, 3€JIeHBIH JIK, 2 CT. JI. CMETaHBI, COJIb.

Cnoco6 npuzomoeénenusi. Kanycty Mesko HalllMHKYHTE, MOPKOBb, SIOJIOKO HATpPUTE Ha TEpKe,
JyK u3menpuute. Bee mepemernaiite, mocosnure, 3amnpabbTe cMeTaHou. [Ipenects 3Toro canara B ToM,
YTO €ro MOXKHO MPUTOTOBUTH B JTI0OOE BpeMsI Tofia.
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O. UymikuHa. «BkycHbIe 0JT0/1a HA CKOPYIO PyKY»

byrepopoabl «Kpacunasa Illanouka»

Tpeoyemcs: 100 r BeTunHbl, 1 MajeHbKast JTyKOBHUIIA, 2 MOMHUI0pa, 1 BapeHoe siilo, 1 CT. .
CIIMBOYHOTO MacJjia, XJied, CoJib, repell.

Cnoco6 npuzomoenenus. JIyk HapexbTe KOJledKaMu, 00kapbTe B paCTUTETLHOM MacJie /10 30J10-
TUCTOrO 1BeTa. Ha oMTuKM XJieba HaMaXbTe Macio, MOJIOKUTE TOHKUE KYCOYKH BETUUHBI, KPY-
KOUKHM JIyKa, Sd1a, TOMUAZOPOB, MTOCOJUTE, TOTIePUHUTe.
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O. UymikuHa. «BkycHbIe 0JT0/1a HA CKOPYIO PyKY»

«KiaokBeHHbIEe S10JJ0KH»

Tpeoyemcsi: 200 T 050K, 2 CT. J1. KJIIOKBEHHOTO COKA, | CT. JI. TPeIKMUX OpexoB, | 4. JI. u3ioMa.

Cnoco6 npuzomognenusi. SIOTOKA OYUCTUTE OT KOKHIIBI M CEMEUEK, HATPUTE Ha TepKe, 3ajieiTe
KJIIOKBEHHBIM COKOM, JI00aBbTEe M3MeEJIbUCHHBIE TPElKhe opexu, u3ioM. CBepxy cajaT yKpachTe Sro-
JAMU KJTIOKBBI.
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O. UymikuHa. «BkycHbIe 0JT0/1a HA CKOPYIO PyKY»

IIBeTHas Kamycra B TeCTe

Tpeoyemcs: 500 r UBETHOM KamycThl, 1 S0, 2 CT. JI. MyKH, | CT. JI. CMETaHbl, COJIb.

Cnoco6 npuzomoenenus. Kanycry oTBapuTte B TOICOJCHHON Boje, pa30epuTe Ha COIBETHSI.
Bsbeiite siiio ¢ conpio, 100aBbTe MyKy U cMeTaHy. ColBeTHsI KarmycThl OOBaJISITE B TOMYyYEHHOM
TECTe M KapbTe B KUITSIIEM PACTUTEILHOM Macje 0 30JI0THCTOTO IIBETa.
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O. UymikuHa. «BkycHbIe 0JT0/1a HA CKOPYIO PyKY»

Cajare «YHHBepcaJbHbIN»

Tpeoyemcs: 3 mopkoBu, 200 1 3esieHOro ropoiika, 3 kaprodeaussl, / /2 cTakaHa MaiioHe3a,
COJTb.

Cnoco6 npuzomoeénerusi. MOpKOBb M KapToesab OTBApUTE, OYUCTUTE M HAPEKbTE MEIKUMHU
KyOMKaMu, CMelIaiTe C TOPOILIKOM, MOCOJUTE U 3alpaBbTe MAMOHE30M. DTOT CaslaT COYETAETCS C
MOO0H Pyroy 3aKyCKOH, MOITOMY TaK M Ha3bIBACTCSI.
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O. UymikuHa. «BkycHbIe 0JT0/1a HA CKOPYIO PyKY»

Bytepopoabl «CMmenmaHHbie»

Tpeoyemcs: 100 r kypuHoro namrera, 50 r 1asjaeHoro coipa, 1 nomunop, 1 4. j1. MaiioHesa,
3eJIeHb TIeTPYIIKHU, 3eJIeHBIN JIYK, 4 JOMTHKA Xj1e0a.

Cnoco6 npuzomognenus. CMmelnaite naiiTer, Chlp 1 MaiioHe3. HamaxbTe 3T0i Maccoil JIOMTUKHU
xJyieba. Ykpacbre OyTepOpobl Kpy:KKaMu IOMHIOPA, 3eJICHBIO METPYIIKU U JIyKa.
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O. UymikuHa. «BkycHbIe 0JT0/1a HA CKOPYIO PyKY»

CBeKoOJIbHBIN CAaJIaT

Tpeoyemcsi: 500 T cBekJIbl, 1 9. J1. TEpTOrO XpeHa, 3 CT. J. MaloHe3a, 3—4 3yOunKa 4ecHoKa, 1
COJIEHBII Orypell, 1 CT. JI. U3MEJIbUEHHBIX I'PELIKUX OPEXOB, COJIb, 3€JIEHBIN JIYK.

Cnoco6 npuzomoenenusi. CBeKJly OTBapUTe, OUYUCTUTE, HATPUTE HA KpyNnHOU Tepke. CosleHbli
oryper MeJIKO HapexXbTe, CMEIlaiiTe CO CBEKJIOM, TEPTHIM XPEHOM, TOJTUYEHBIM YECHOKOM, OPEXaMHU,
3€JIEHBIM JIYKOM U COJIbIO, 3aIIpaBbTe MAalOHE30M.
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O. UymikuHa. «BkycHbIe 0JT0/1a HA CKOPYIO PyKY»

dapmupoBaHHbIN 00JTrapCcKuil mepeix

Tpebyemcs: 1 Kr 3eeHOr0 cinaakoro donrapckoro nepua, S00 r msca, 50 r puca, 50 r rpevne-
BOH KpyIibl, | JIykoBHIIa, 2 TOMUIOPA, | CTakaH CMeTaHbl, COJb, MOJIOTBIN Tepell, 3eJieHb METPYIIKH,
YKpOIa, pacTUTEIILHOE MacJIO.

Cnocob npuzomoenerusi. Msco poITyCTUTE Yepe3 MICOPYOKy, oOkapbTe Ha CKOBOPOJIE C pac-
TUTEJILHBIM MacJIoM, T00aBbTe MEJIKO Hape3aHHBIE JIYK, TIOMUIOPH. B OTIETBHBIX KACTPIOISAX CBa-
pHTE pUC U TPEYHEBYIO KPYIy. 3aTeM BCe MepevrCIieHHbIe KOMITOHEHTHI CMeTITaiTe.

[Mepern momolite, 0OpekbTe BEPXYIIKH U OYUCTUTE OT ceMstH. Papiil mocoiuTe, MornepunTe u
HAITOJTHUTE UM TIepell. YJIOKUTe Tiepel] B KacTPIoio, 100aBbTe Maclio, MoJIeiTe CMETaHO! U TYIIIUTE
20-25 muH. [TogaBaiite GO0 MOCHIIAHHBIM 3€JICHbIO, B TOPSYEM WM XOJIOTHOM BH/IE.
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O. UymikuHa. «BkycHbIe 0JT0/1a HA CKOPYIO PyKY»

OBOIIIHOC accopTa ¢ COCUCKaAaMMU

Tpeoyemcs: 500 r kaprodens, 500 r kamycTsl, 2 TyKOBULBI, 1 MOPKOBB, 2-3 nomugopa, 100 r
¢aconu, 300 r cocUCOK, COJTb, 3€JIeHb YKPOIa, pacTUTEIbHOE MacJIo.

Cnoco6 npuzomoenerusi. COCUICKA HEMHOTO 00’KapbTe Ha CKOBOPOJIE ¥ HAPEKbTE HEOOIBIITMMU
KyCOYKaMH, OBOIIM HapexbTe, (hacoiib OTBAPUTE, KAIyCTy MEJIKO HalIMHKYHTe. B ToncTtocTeHHyo
KaCTpIOJTIO HAJIeHTe HEMHOTO Macjia, IOMECTUTE BCE KOMITOHEHTBI, TOCOIUTE, JOJIEUTe HEMHOTO BOJIbI
Y TYIIUTE HA MEAJICHHOM OTHE 10 TOTOBHOCTH. [IpH rmofave rmochInbsTe yKpornoM. To aCCOPTU MOKHO
MOJIaTh KaK K 00€ly, TaK U K Y)KUHY. A MOXKHO KaK CaMOCTOSITeJIbHOE OJTIOJIO.
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O. UymikuHa. «BkycHbIe 0JT0/1a HA CKOPYIO PyKY»

byrepopoa «IIpocToe y10BoJbLCTBHE»

Tpebyemcs: 1 6aroH, 100 r cmuBouHoro mMacina, 200 r kondackl, 3 MOMUIOPA, 3€JIeHb.

Cnocod npuzomoenenusi. baroH HapexXbTe TOHKMMHU JIOMTHKAMH, KOJIOACy — HEeOOJBIIMMU
KyCOUYKaMHU, TIOMHJIOPHI — T0TbkaMu. CKOBOPOY CMaKbTe MacCJIOM, MOJIOKUTE Ha Hee JIOMTUKHU XJieha
1 00XaphTe C AIBYX CTOPOH.

Ha rotoBsie loMTHKH XJie0a MOJIOKUTE KYCOUKH KOJIOACH, CBEPXY — JIOJIbKH IIOMHIOPOB. ByTep-
OpOJIbI YKPAChTE 3EJICHBIO.
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O. UymikuHa. «BkycHbIe 0JT0/1a HA CKOPYIO PyKY»

Kpao6oBrlii caaar

Tpeoyemcs: 200 r KpaOOBBIX MaAJIOYEK, 2 BAPEHBIX SAMIIA, | CT. JI. KOHCEPBUPOBAHHOM KYKYPY3bl,
1 orBapHas kaptodenusa, 3 CT. J1. MallOHe3a, COJlb.

Cnocob npueomoenenus. KpaboBble Manoyky HapexkbTe KyOMKaMu, stiiia u Kaprogesb MeJKo
HapexbTe. Bee cmeraiite, 100aBbTe KYKYypy3y, IOCOJIUTE, 3alIpaBbTe MAllOHE30M.
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O. UymikuHa. «BkycHbIe 0JT0/1a HA CKOPYIO PyKY»

KpecTbsiHcKkas noxJjeoOka

Tpeoyemcs: 200 t xaprodens, 200 r kamyctsl, 2 MopkoBH, 1 naykoBuiia, 100 r rpudoB, conb,
rieper, 3eJicHb.

Cnocob npuzomognenusi. B KuiAIIyo BoAy MoJ0KUTE HAIIMHKOBAHHYIO KAITyCTy, HApe3aHHbIN
KyOMKaMu KapTtodenb, U3MelbueHHble TpuObl. MOPKOBb OUMCTHTE, HATPUTE Ha TEPKE, JYK MEIKO
Hape:kbTe U oOXapbTe Ha PACTUTEJILHOM MacJje, 3aTeM JI00aBbTe B CYIl BMECTE C COJIbIO M TIEPIEM.
Bapure cym 10 roToBHOCTH BCcex oBoieid. [1pu nomade 100aBbTe 3eCHb.
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O. UymikuHa. «BkycHbIe 0JT0/1a HA CKOPYIO PyKY»

I'apHHUpP K MSICHBIM OJIIOaM

Tpeoyemcs: 300 r 3eneHOro ropoiika, 1 JykoBuia, 2 MapuHOBaHHBIX Or'yplia, 3 CT. JI. puca,

2 CT. JI. CIMBOYHOTO Macina, 150 r TomaTHOro coyca, COJb.

Cnoco6 npuzomoenenus. Puc cinerka ooxapbTe Ha CIMBOYHOM Maclie, 3ajieiiTe BOIOU U TYIIIUTe
OO0 I'OTOBHOCTU, ITOCOJIUB. Puc AOJIKCH TMOJTYYUTBCA paCChIITYaTbIM. .HyKOBI/I]_ly OYUCTUTE, BMECTE C
OTYpPIIOM MEJIKO MOPEKbTe, CMEIIalTe C 3eJICHBIM TOPOIIKOM U PHCOM, 3aJIefiTe TOMaTHBIM COYCOM
Y BCE XOPOILO NepeMelanTe.
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O. UymikuHa. «BkycHbIe 0JT0/1a HA CKOPYIO PyKY»

Canar «Becennee yrpo»

Tpeoyemcs: 200 r penuca, 50 r 3eneHoro jyka, 50 r yepeminu, 1 BapeHoe siiiio, 1 mMonogas
MOPKOBb, 3 CT. JI. CMETaHBbI.

Cnoco6 npuzomoenenusi. Penyc ounucture ot cTe0sieid, Bce KOMITOHEHThI MEJIKO HApPeKbTe, TOCO-
JIMTE, 3allpaBbTe CMETAHOW. DTOT cayiaT 6oraT BUTAMUHAMU, HEOOXOIUMBIMK YTOMJIEHHOMY 3UMOW
OpraHu3Mmy.
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O. UymikuHa. «BkycHbIe 0JT0/1a HA CKOPYIO PyKY»

Cauaar «3eJeHast MoJIsIHA»

Tpeoyemcs: 200 r 3enenoro canara, 200 r mmuHara, 200 r masens, 2 siina, 1 crakad MailoHesa,
COJIb.

Cnoco6 npuzomosnenus. Slillia oTBapUTe, MEJIKO HapexkbTe. 3ejieHb MOMOWTE, OYeHb MEJIKO
HapexbTe, MepemMelnanTe, MoCcoIuTe U 3arpaBbTe MAllOHE30M.
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O. UymikuHa. «BkycHbIe 0JT0/1a HA CKOPYIO PyKY»

Cauar «/lauHbIii»

Tpeoyemcs: 3—4 orypua, 4 nomuopa, HeOOIbIIME MYYKH perca, 3eJIeHOTo calara, 3eJIeHOro
nyka, 200 T BETHOM KarrycThl, 2—3 3yO0UrKa YeCHOKa, |1 cTakaH CMETaHBbI.

Cnoco6 npuzomognerusi. Oryplibl, IOMUAOPHI, PEAXC MOPEKbTE HA HEOObIIME JOIBKH. 3ee-
HBII caJiat, IyK ¥ YeCHOK n3Mespbunte. L{BeTHyI0 KalycTy OTBapHTe U MeJIKO opyouTe Hoxxom. Bee
repeMenianTe v 3arpaBbTe CMETAHOM.
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O. UymikuHa. «BkycHbIe 0JT0/1a HA CKOPYIO PyKY»

Cauaar «MuJIaHCKHuin»

Tpeoyemcs: 500 r kamyctsl, 300 T MakapoH, 2 MOpKOBH, 1 JiykoBulla, | KOpeHb METPYIIKH,
200 r cmetanbl, 50 T TOPYUIIBI, COJTb.

Cnoco6 npuzomosnenusi. Kanycty MenKo HAITMHKYHTE, IMOCOMUTE W OTOXMMUTE, YTOOBI OHA
BBIITYCTHJIa COK. MaKapoHBI OTBApUTE B MOJCOJICHHOW BOJE M OTKMHBTE HA TYpIUIAT, TOACYIIUTE.
OuwcTrTe MOPKOBb U KOPEHb TIETPYIIIKY, HATpUTe Ha Tepke. JIyk Mesko nopexbre. CMerniaiTe Bce
KOMITOHEHTBI, 3aPaBbTe CMETAHOW U TOPUYMIICH.
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O. UymikuHa. «BkycHbIe 0JT0/1a HA CKOPYIO PyKY»

bytepo6poa «BoJzKcKIe MpoCcTopbI»

Tpebyemcs: 8 mOMTUKOB XJieOa, 3 s0710Ka, / /2 crakaHa MOJIOKa, 2 i@, 1 CT. JI. CIMBOYHOTO
MacJa, KOpuIia.

Cnoco6 npuzomognenusi. SI6OKM OYUCTUTE OT KOXKYPBI, YIAIUTE CEMEUKH, BRIPEKUTE Cepatie-
BUHY, TTOPEXkbTe Ha HEOOJbIINE KyOUKH, TIPHUCHINBTE CaXapoM U KOPHUIIEH.

Sliina B3GeiTe, J0O6aBbTE MOJIOKO M XOPOIIO NepeMernaite. OOMaKkHUTE JIOMTUKH Xj1e0a B ITPH-
TOTOBJICHHOM JKUJIKOCTH C JBYX CTOPOH, MOCHIIBTE CaXapoM M TOJIOKHUTE Ha ckoBopoay. CBepxy Ha
KaK/IbIi JIOMTHK TIOJIOKUTE SIOJIOKW U TIOCTAaBbTE B JIyXOBKY Ha 5—7 MUH.
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O. UymikuHa. «BkycHbIe 0JT0/1a HA CKOPYIO PyKY»

bytep6poa «OpaH:keBble OCTPOBa»

Tpebyemcs: 8 nomtukoB xJjieba, 50 T maprapuna, 2 6onbiue Mopkosu, 100 r ceipa, 2 CT. 1.
TOJTYEHBIX CyXapeH, 2 oMU0pa, 2 orypiia, 3eJeHb.

Cnoco6 npuzomoenenus. Xjied odxapbTe Ha Maprapude ¢ 00erx cTopoH. MOPKOBb CBapuTe U
HapekbTe Kpy)koukaMu. Chlp HATPUTE HA TEPKE U pa3orpeiTe Ha MaprapuHe ¢ CyXapsiMu.

Ha xaxpIii IoMTHK Xj1e0a MOJIOKUTE HECKOIBKO KPYKOYKOB MOPKOBH, CBEPXY Ha HUX — CHIP
c cyxapsamu. BytepOpoisl ocTaBbTe B TyXOBKY Ha 2—3 MUH.

T'otoBbIe OyTepOpOIBI YKpachTe AOJIbKaMH MOMHUIOPOB M OTYPLIOB.
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O. UymikuHa. «BkycHbIe 0JT0/1a HA CKOPYIO PyKY»

bytepopoa «3ejieHoe 00J1aK0»

Tpebyemcs: 8 nomTrkoB xye0a, S0 r maprapuna, 400 r mmuHata, 100 r BeTYHHBI, 2 4. JI. MyKH,

1 smaHbIf OENOK, 3 CT. JI. MalilOHe3a, COJIb, Tepell.
Cnoco6 npuzomoenenus. BeTuuHy nopexsre u ooxapbTe. B OTIeIbHONM CKOBOPO/IE MOTYIIIUTE

MEJIKO pyOJIEHHBIH IIMUHAT, J00aBbTe K HEMY MYKY, COJIb, TIEpell U TYIIUTe 5 MUH. SUdHbIi OesoK

B30€elTe U CMELIAlTeE C MATOHE30M.
HamasxwbTe x71¢0 MaprapHOM, 3aTeM TYIIEHbIM IMUHATOM. CBEepXY MOJIOKHUTE BETYNHY M CMECh

MaiioHe3a ¢ AUYHBIM OeJIKOM. ByTepOpo/pl 3areKuTe B JyXOBKe.
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O. UymikuHa. «BkycHbIe 0JT0/1a HA CKOPYIO PyKY»

byrepopoa «bpeMeHcKIe My3bIKAHTBI»

Tpeoyemcs: 8 nomtukoB xjeda, 200 r BeTYnHbI (MM HeXUPHOU Komdackl), 150 r chipa,

3 s, 2 CT. JI. CMeTaHbl, 2 moMuAopa, 1 ceexwuii orypett, 20 T CAMBOYHOTO Maciia, COJb, MEpell.

Cnoco6 npuzomoenenusi. Xned HaMaxbTe MAacJIOM U CJIeTKa MopkapbTe ¢ 00enx cTopoH. Bert-
YHHY, ChIp, CBAPEHHbIE BKPYTYIO SIfIIa HAPEKbTE MEJKUMH KyOMKaMU WJIM TOJIOCKAMH, CMeEIlaiTe
CO CMETaHOMH, MOCOoNUTe, NOoNepunTe. DTOT cajaT YJIOKUTe Ha OyTepOpoabl, YKpachTe JJOMTHKAMU
orypIia, TOMHUJOPA, JIUCTbSIMU cajaTa v yKporia.
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O. UymikuHa. «BkycHbIe 0JT0/1a HA CKOPYIO PyKY»

Byrepopoa «Uyaeca MajabThbl»

Tpebyemcs: 8 TOMTUKOB XJie0a, 1 CT. JI. MykH, 1 CT. JI. CIMBOYHOrO Macja, 1 crakaH MOJIOKa,
100 r cbipa, cob.

Cnoco6 npuzomoenerusi. B pa3orperoil-CKOBOpoie pacTolUTe Maciao U TMOMKApbTe MYKY,
JoGaBbTe MOJIOKO, COJIb, OBEIUTE A0 KUTICHUS U TYIIUTE 5 MUH.

Xeb obkapbTe B OTAEIBHOM CKOBOPOZE Ha CJIMBOYHOM Maclie W 3aJiefiTe MPUTOTOBJICHHBIM
coycoM. CBepXy MOCHINbTE CHIPOM U 3aleKUTE B TyXOBKE.

38



O. UymikuHa. «BkycHbIe 0JT0/1a HA CKOPYIO PyKY»

bytepo6poa «A6a0uHbIH ciac»

Tpeoyemcs: 8 nomrukos xyeda, 100 r maprapuna, 300 T kormueHoO# poiObL, 1 CT. 1. MykH, [ /2
CTakaHa cMeTaHbl, 3—4 KUCTBIX S0/0Ka, | TyKOBHIIA, COJTb, TIepell.

Cnoco6 npuzomoenenusi. KormdeHyo ppiOy MeIKO HapeKbTe U MOTYIIUTe Ha MaprapuHe. JIyk
HAIIMHKYHTe, SA0JOKM HapeXbTe COJIOMKOW M 100aBbTe B ppiOy. Tyma ke MONOKHUTE MYKY, BIEHTe
cMetany. [loconure, nmonepunte u Tymmre 2—3 MUH.

HamaxpTre xJ1e0 MpUroTOBIEHHON CMECBIO U TIOCTaBbTE B TOPSUYIO AYXOBKY Ha 4 MUH.
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O. UymikuHa. «BkycHbIe 0JT0/1a HA CKOPYIO PyKY»

bytepoOpoa «Bropas :Ku3Hb»

Tpebyemcs: 8 TOMTUKOB XJieba, 2 giiia, 3 /4 crakaHa MOJIOKa, 1 CT. J1. caxapa, 1 CT. JI. ClIMBOY-
HOTO Macia, / /2 ct. 1. moBuaja, 2 CT. JI. U3MeJbUEHHBIX OPEXOB.

Cnoco6 npuzomoenenusi. JKelITKH UL CMEIIANTe C caxapoM, I00aBbTe MOJIOKO U XOPOIIIO Tiepe-
Memaite. OOMakHUTE JIOMTHKH XJie0a B MPUTOTOBJIEHHOHN KUAKOCTH C JBYX CTOPOH M MO KapbTe
Ha CJIMBOYHOM MacJie.

B noBu110 BCHINIbTE OpeXxH, TiepeMelanTe, HaMaKbTe UM XJ1e0 U TIepesIoKUTEe Ha MMPOTHUBEHb.
Caepxy 3asieiiTe B30MTHIMU SUYHBIMHA OCJIKAMH U TIOCTaBbTE B JIyXOBKY Ha 7—9 MUH.
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O. UymikuHa. «BkycHbIe 0JT0/1a HA CKOPYIO PyKY»

Byrepopon «JIeTHsast mopa»

Tpebyemcs: 8 nomtukoB xyeda, 100 r cimBoyHOro Macia, 2—-3 orypiia, 3 siina, 4—5 4. J1. Maii-
OHe3a, COJIb, 3eJIeHb YKPOIIa.

Cnoco6 npuzomoenenusi. Xned HaMaxbpTe MacjiOM M CJerKa MOIKapbTe C 00eMX CTOPOH.
Orypiibl HapeXbTe JJOMTUKAMH, SIAIA — KPyKOUKamMu. Ha nmpurotoBieHHbIN Xj1e6 cHavas1a moJioxkKuTe
2-3 OMTHKa OTypIia, TOCOJIMTE, 3aTeM 2—3 KpYKOUKa SUIl U JIOKKY MaiioHe3a. Kaxpiii Oyrepopon
YKpachbTe 3eJIeHbIO.
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O. UymikuHa. «BkycHbIe 0JT0/1a HA CKOPYIO PyKY»

KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.
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