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Аннотация
В данной книге собраны молитвы священномученика

Серафима (Звездинского), составленные в заключении. Сщмч.
Серафим пр написал следующие молитвословия: «Покаянный
плач», «Акафист Господу Иисусу Христу Терноносному и
Крестоносному (написан в Бутырской тюрьме). Акафист
Господу Иисусу Христу, Искупителю и Спасителю грешных,
Сладчайшему, в нашествии горчайших искушений и страстей»,
«Канон «Мати Милосердная, не отрини, приими, прости,
благослови», «Канон Владычице Пресвятой Богородице, поемый
в безнадежии», «Акафист Животворящему Кресту», «Акафист
святой мироносице Фамари Блаженной». Новомученние св.
Серафим Звездинский родился в 1883 г., после своего чудесного
исцеления по молитве к св. Серафиму Саровскому, принял
в 1908 г., монашеский постриг С 1912 г., преподаватель
Московской духовной семинарии, с 1914 г., архимандрит, в 1920
г. хиротонисан во епископа Дмитровского, викария Московской
епархии. В советские времена подвергался гонениями и ссылкам.
Неоднократно арестовывался за проповедование веры, был



 
 
 

приговорен к расстрелу. В августе 2000 года на юбилейном
Архиерейском соборе был канонизирован в лике новомучеников
Российских.
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Серафим Звездинский

Молитвы, составленные
в заключении

 
Кондак 1
Возбранный Воеводо и Господи Иисусе Христе, Сыне Бо-

га Живаго, мене, грехом умерщвленнаго, мене, тьмою стра-
стей помраченнаго, просветити и оживити хотя, приклонив
небеса, снизшел еси ко мне даже до смерти, смерти же крест-
ныя. Пред сим неисповедимым величием любви Твоея Боже-
ственныя преклонялся, пред Крестом Твоим Честным, пото-
ками Животочныя Крови Твоея изобильно напоенном, ниц
распростирался, со благодарением многим, со умилением
теплым, с молением слезным, с сердцем горящим, вопию Ти
песнь сицевую, мольбу Ти приношу таковую: Господи Иису-
се Христе, Сыне Божий, в несении креста спасительнаго,
десницею Твоею мне низпосланнаго, укрепи мя, в конец из-
немогающаго.

Икос 1
Ангелов Творче и Господи Сил, Ангел предста Ти, в са-

ду Гефсиманстем, укрепляя и утешая Тя, егда бремя тяжкое
грехов моих толико отяготе на рамех Твоих, яко скорбети
Ти зело и ужасатися. В сию скорбь Твою Гефсиманскую со
благоговением, со страхом и трепетом великим проникая, от



 
 
 

души взываю Ти сице:
Господи мой, Господи, учеником Твоим в скорби рекий:

«Молитеся, да не внидите в напасть», – се найде на мя на-
пасть велия, се постиже мя скорбь лютая, молитвою неот-
ступною удержи мя, молю, от отчаяния, молитвою слезною
удержи мя, прошу, от роптания. / Иисусе мой, Сладчайший
Иисусе, Петра и обоих сынов Зеведеевых, Иакова и Иоан-
на, в глубь Гефсимании взявый с Собою, да будут свидете-
лями вопля Твоего крепкаго, воздыханий неизглаголанных,
слез молитвенных, возьми и мя, люто страждуща ныне, с Со-
бою и соделай созерцателем честных страданий Твоих, да
своя страдания с терпением перенесу аз малодушный. / Хри-
сте мой, Пресладкий Христе, в Гефсиманстей веси скорбев-
ший, ужасавшийся и туживший, призри на мя, яко скорблю,
яко ужасаюся, яко тужу; скоро услыши мя, вонми души мо-
ей и избави ю от туги сея горчайшия. / Сыне Божий Едино-
родный, носяй всяческая глаголом силы Своея, в молитве
за грехи моя падый лицем Своим Пречистым на самую зем-
лю, подыми мя падшаго, воззови долу поникшаго. / Господи
Иисусе Христе, Сыне Божий, в несении креста спасительна-
го, десницею Твоею мне низпосланнаго, укрепи мя, в конец
изнемогающаго.

Кондак 2
Вижду Тя, Господи Боже мой, в вертоград Гефсиманский

вшедшаго, на вержение камня от апостол отошедшаго, ви-
жду, о Спасителю мой, колена преклоньшаго, молящагося, и



 
 
 

со удивлением благоговейным вопию Ти: Аллилуиа.
Икос 2
Разум изумевает пред глубиною богатства премудрости и

разума Твоего, Боже Спасителю мой: воистину неиспытаны
суды Твои и неизследованы пути Твои в деле спасения пад-
шаго человека. Темже взываю Ти, Благодетелю моему, гла-
сом мольбы сицевыя:

Господи мой, Господи, в молитве Отцу Твоему сице воз-
звавый: «Отче Мой, мимо неси от Мене чашу сию», – се,
припадая Tи, молюся аз, во искушении тяжцем сый: уми-
лосердися надо мною, мимо неси от мене чашу испытаний
моих, да вера моя не оскудеет во мне. / Иисусе мой, Слад-
чайший Иисусе, в молитве Гефсиманстей волю Свою в волю
Отца всецело предавый, тако моливыйся: «Не якоже Аз хо-
шу, но якоже Ты, обаче не Моя воля, но Твоя да будет», –
услыши мя, слабаго и непостояннаго, в час испытания мое-
го и невзгод моих, сице молящагося Ти: «Боже мой и Гос-
поди мой, аще угодно сие есть пред Тобою, да скорби, нуж-
ды и искушения обдержат мя отовсюду; аз грешный, всякия
казни достойный, не смею противовещати Ти, но смиряюся
под крепкую руку Твою: буди воля Твоя; не якоже аз хощу,
но якоже Ты, да будет воля Твоя, благословен еси, Госпо-
ди! / Христе мой, Пресладкий Христе, от туги тяжкия Гефси-
манския весь изнемогающий в молитве, но николиже ослабе-
вающий, неотступно прилежно в подвизе молитвенном пре-
бывающий, даже до пота, каплями крове каплющаго на зем-



 
 
 

лю, Ты вдохни в мя, нерешительнаго, молюся, решимость
подвигом добрым даже до смерти подвизатися, да не ктому
себе живу, но Ты, Жизнь Безконечная, да живеши во мне,
да и аз в Тебе. / Сьгне Божий Единородный, от молитвы ко
учеником Своим возвративыйся и обретый их спящими от
печали, бяху бо очи их отяготели, се и аз отяготех от печали
моея, страх и трепет прииде на мя, и покрыла мя есть чуждая
тьма, окаяннаго; возбуди мя спящаго, воодушеви мертваго,
помози безпомощному. / Господи Иисусе Христе, Сыне Бо-
жий, в несении креста спасительнаго, десницею Твоею мне
низпосланнаго, укрепи мя, в конец изнемогающаго.

Кондак 3
Сила моя во мне оскуде, Господи, Всемогущий Господи,

се утрудихся зовый, изсше гортань мой, истомилися суть очи
мои от ожидания Тебе, Христе мой, Христе мой! Се поно-
шения поносящих Тя нападоша на мя: аз заключен и не мо-
гу выйти, изнеможе крепость моя, се жду соскорбящаго и –
несть, и утешающих и – не обретаю, нищ и боляй есмь аз…
Услыши мя, Иисусе, услыши, мене ради обнищавший, укре-
пи мя, мене ради изнемогший, спасение Твое, Боже, да при-
имет мя, да от души исцеленныя вопию Ти: Аллилуиа.

Икос 3
Имея пред очима моима, Иисусе, Спасе мой, преднапи-

санный Божественными Евангелистами образ Тебе, страж-
дущаго, всего уязвленнаго, се прихожду к Тебе аз, страж-
дущий, с неисцельными гноящимися язвами сердца моего



 
 
 

страстнаго и, веруя несомненно, яко язвы Твоя – исцеление
мое и болезни Твоя – здравие мое есть, сице вопию Ти:

Господи, мой Господи, от беззаконных уст оплеваемый,
безчествуемый, унижаемый, умилосердися, воззри на мя:
страсть греховная душу мою безсмертную – дыхание уст
Твоих – безчестит, унижает: исхитити мя от плена стра-
сти сея потщися, погибаю. / Иисусе мой, Сладчайший Иису-
се, венчаяй землю цветами, тернием острым увенчанный,
виждь, колико острых терний, нелепых помышлений, непо-
добных мечтаний терзает главу мою: исторгни их, молю,
и цветами благих мыслей, святых чувствований украси
мя. / Христе мой, Пресладкий Христе, одеяйся светом яко
ризою, в ложную багряницу от области темныя облаченный,
ризу мне подаждь светлу, яко лежу наг пред враты Твоими и
срамляюся, стыждуся плоти своея. / Сыне Божий Единород-
ный, на небесех от Ангел с трепетом священным и любовию
огнепламенною присно окружаемый, на земли же страха ра-
ди всеми оставленный, исполни всего мя дерзновения и му-
жества, да никоего же убоюся страха человеческаго, никия
муки, самыя лютейшия, да дерзновенно Тя исповедаю, Твое
величие проповедуя: / Господи Иисусе Христе, Сыне Божий,
в несении креста спасительнаго, десницею Твоею мне низпо-
сланнаго, укрепи мя, вконец изнемогающаго!

Кондак 4
Буря страстей в сердце моем возшуме, се внидоша воды

до души моея, углебох, приидох во глубины морския… се



 
 
 

сниде дождь и приидоша реки, и возвеяша ветры грехов-
нии, и нападоша ныне на храмину мою! Спасителю мой, бурь
Утишителю, рцы бури моей, повели волнению моему: «Мол-
чи, престани», – и по глаголу Твоему буди тишина велия, да
в тишине сей благодарно зову Ти: Аллилуиа.

Икос 4
Слыша Петр, отвергийся Тебе, обличительный глас алек-

тора и, изшед вон, плакася горько. Плачу ныне и аз горце,
зря себе удаленным от Тебе, Источника всякия радости, Све-
та, Утешения, и в плаче моем сице восклицаю Ти: Госпо-
ди мой, Господи, от законник о учении Твоем истязуемый,
не истязуй совесть мою о содеянных мною злых, яко безот-
ветен есмь; аще беззакония назриши, кто постоит? / Иису-
се мой, Сладчайший Иисусе, от Каиафы лжесвидетельству-
емый, оклеветаемый, како аз воззрю на Тя, егда возводи-
мыя на мя клеветы и напраслины терпети не могу, смуща-
юся, раздражаюся. Твоим долготерпением мое нетерпение
покрый, Долготерпеливе, Христе мой, Пресладкий Христе,
от Ирода поругаемый и уничижаемый, / что реку Ти и что
возглаголю, егда на кийждо час зрю себе превозносящася,
гордящася? Уничижением Твоим, смирением Твоим, побе-
ди, молю, ничим не победимую гордыню мою. / Сыне Божий
Единородный, от Пилата неправедно судимый и зле осужда-
емый, кий ответ Тебе дам, яко бервно, еже во очесе моем,
не чую, сучец же, сущий во оце брата моего, всегда вижду,
себе не сужду, иных же всегда осуждаю. О, Судие мой, на-



 
 
 

учи мя всею душею, всею жизнию исполняти великую запо-
ведь Твою: не судите, да не судимы будете! / Господи Иисусе
Христе, Сыне Божий, в несении креста спасительнаго, дес-
ницею Твоею мне низпосланнаго, укрепи мя, в конец изне-
могающаго!

Кондак 5
Боготочную Кровь Твою, на Кресте излиянную, в Боже-

ственней литургии дал еси мне, Агнче Божий, яко утешение
превеликое во всех скорбех моих, яко сладость пресладкую
во всех гбрестех моих, яко силу непобедимую во всех немо-
щех моих, яко источник безсмертия в смертности моей. За
сию милость Твою неизреченную, за сей дар безценный, за
сию любовь Твою неизмеримую от всея души благодарныя
вопию Ти: Аллилуиа.

Икос 5
Видев Пилат величие Твое в уничижении Твоем и невин-

ность Твою в противу Тя обвинениях, Боже Спасителю мой,
восхоте отпустити Тя, ко жестоковыйному народу глаголя:
«Кого хощете от обою отпущу вам: Варавву ли или Иисуса,
глаголемаго Христа?» Аз же, повинный весь, припадая Ти,
Судии моему и Творцу моему, взываю Tи тако:

Господи мой, Господи, от народа неблагодарнаго, Тобою
облагодетельствованнаго, слышавший глас неблагодарный,
на вопрошение Пилатово ответствовавший: «Не Сего, но Ва-
равву». / Колико много и аз неблагодарный забывах благо-
деяния Твоя, на мне недостойном, яко дождь благодатный



 
 
 

изобильно излиянный, и сего ради тако много унывах. / О,
научи мя, Учителю Благий, присно памятовати прежния ми-
лости Твоя, да памятованием сим ободренный, николиже
унываю в злостраданиях моих. / Иисусе мой, Сладчайший
Иисусе! К распятию крестному криком беззаконных: «Рас-
пни, распни Его!» влекомый, распни волю мою мятежную,
злую, яко несть мне мира от нея, несть покоя, несть отрады, /
но да будет во мне присно воля Твоя благая, совершенная,
мир, покой и радость всей жизни моей дающая. / Христе мой,
Пресладкий Христе! Носяй терновый венец и багряну ризу,
Пилатом народу тако изведенный, даруй мне с радостию, и
веселием, и благодарением носити поношение Твое, уничи-
жение за Тебе. / Сыне Божий Единородный, Пилатом наре-
ченный «Се, Человек», оком благосердным воззри на мя, се
аз яко человек согреших, Ты же, яко Бог щедр, помилуй мя,
видя немощь души моея. / Господи Иисусе Христе, Сыне Бо-
жий, в несении креста спасительнаго, десницею Твоею мне
низпосланнаго, укрепи мя, в конец изнемогающаго.

Кондак 6
Проповедуют мне громогласно славу Твою небеса Твоя

звездоокая, Создателю мой, творение же руку Твоею возве-
щает твердь, о любви Твоей безсмертной язвы Твоя пречи-
стыя всегда со Креста вещают. Славлю славу Твою, величаю
дивная творения Твоя, воспеваю любовь Твою, за мене рас-
пятую, поя Ти: Аллилуиа.

Икос 6



 
 
 

Возсияй, Свет сый Христе, от присносущнаго Света Тво-
его душе моей, страстьми оскверненней, горестию омрачен-
ней, да во свете Твоем узрю свет избавления, спасения и воз-
стания моего, и возмогу пети и молитися сице:

Господи мой, Господи, на суде ответа судии неправедно-
му не давый, яко агнец кроткий молчавый, се молчу, бла-
гоговею, ныне безмолвствую пред непостижимыми судьба-
ми Твоими, скорбями, яко путем верным ко спасению мя
ведущими. / Иисусе мой Сладчайший, Иисусе, Пилату ре-
кий: «Не имаши власти ни единыя на Мне, аще не бы ти да-
но свыше», научи мя в каждом шаге, в каждом слове жизни
моея познавати вышнюю волю Твою, да под крепкую руку
Твою всегда аз смиряюся. / Христе мой, Пресладкий Хри-
сте, егда бе пяток Пасце, час же яко шестый, от Пилата наро-
ду иудейскому провозглашенный: «Се, Царь ваш», молю Тя,
Царю Небесный, / царствуй в уме моем дольнем, да мудр-
ствует всегда горняя; царствуй в сердце моем хладном, да
Тобою, Огнем поядаюшим, в любви Божественной воспла-
меняется; царствуй в воле моей непостоянной и слабой, да
будет крепкой и постоянной в хождении пред Тобою. / Сыне
Божий Единородный, народом Своим пред Пилатом с кри-
ком безумным: «Не имамы царя, токмо кесаря» отвержен-
ный, се аз, аще и изменяю Ти на всякий час, но Царем моим
признаю Тя, Господом и Богом моим исповедую Тя, / тем-
же и дерзаю просити Тя в скорби моей, в туге моей тяжцей:
«Не отвержи мене, не остави до зела, яко отец мой и мати



 
 
 

моя остависта мя, Ты же восприимй мя». / Господи Иисусе
Христе, Сыне Божий, в несении креста спасительнаго, дес-
ницею Твоею мне низпосланнаго, укрепи мя, в конец изне-
могающаго.

Кондак 7
Хотя многажды путем заповедей Твоих ходити, Господи

Боже мой, многажды паки совращахся с пути Твоего, падая
и возставая, крепяся и изнемогая, моляся и леняся, подви-
заяся и ослабевая. О, окаянный аз человек, вем со Апосто-
лом, яко не живет во мне, сйречь в плоти моей, доброе, ибо
хошу доброе и сие не творю, не хошу злое и сие содеваю. О
Милостиве, Сам мя, Спасе, спаси от мене самаго, да выну
взываю Ти: Аллилуиа.
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