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Аннотация
Наш календарь расскажет о традициях и обычаях

Православной церкви. Вы узнаете о главных праздниках и
постах, о святых и великомучениках, памяти которых посвящены
дни церковного года. Кроме того, календарь познакомит вас
с основными понятиями учения и таинствами. Вы найдете на
страницах календаря молитвы на разные случаи жизни, узнаете
о том, где находятся чудотворные иконы и мощи святых,
прославленные исцелениями.
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Православный
календарь на 2016 год

Составитель Диана
Хорсанд-Мавроматис

 
Церковные праздники

и посты в 2016 году
 

1 мая – Светлое Христово Воскресение. Пасха.

Двунадесятые переходящие праздники
24 апреля Вербное воскресенье. Вход Господень в Иеру-

салим.
9 июня Вознесение Господне.
19 июня День Святой Троицы. Пятидесятница.
20 июня День Святого Духа.

Двунадесятые непереходящие праздники
7 января Рождество Господа Бога и Спаса нашего Иисуса

Христа.
19 января Святое Богоявление. Крещение Господа Бога и

Спаса нашего Иисуса Христа.



 
 
 

15 февраля Сретение Господа нашего Иисуса Христа.
7 апреля Благовещение Пресвятой Богородицы.
19 августа Преображение Господа Бога и Спаса нашего

Иисуса Христа.
28 августа Успение Пресвятой Владычицы нашей Бого-

родицы и Приснодевы Марии.
21 сентября Рождество Пресвятой Владычицы нашей Бо-

городицы и Приснодевы Марии.
27 сентября Воздвижение Честного и Животворящего

Креста Господня.
14 октября Покров Пресвятой Богородицы.
4 декабря Введение во храм Пресвятой Владычицы нашей

Богородицы и Приснодевы Марии.

Великие праздники
8 января Собор Пресвятой Богородицы.
14 января Обрезание Господне.
15 января Преподобного Серафима Саровского, чудо-

творца.
20 января Собор Иоанна Предтечи.
6 февраля Блаженной Ксении Петербургской.
25 февраля Иверской иконы Божией Матери.
8 марта Обретение главы Иоанна Предтечи.
22 марта 40 мучеников Севастийских.
8 апреля Собор архангела Гавриила.
15 апреля День святых жен-мироносиц.



 
 
 

6 мая Великомученика Георгия Победоносца.
22 мая Святителя Николая Чудотворца.
3 июня Владимирской иконы Божией Матери.
7 июля Рождество честного славного пророка, Предтечи

и Крестителя Господня Иоанна.
9 июля Тихвинской иконы Божией Матери.
12 июля Святых первоверховных апостолов Петра и Пав-

ла.
15 июля Положение ризы Пресвятой Богородицы.
21 июля Казанской иконы Божией Матери.
23 июля Положение ризы Господней в Москве.
1 августа Преподобного Серафима Саровского, чудо-

творца.
2 августа Пророка Илии.
5 августа Почаевской иконы Божией Матери.
9 августа Великомученика и целителя Пантелеймона.
10 августа Смоленской иконы Божией Матери.
14 августа Происхождение честных древ Креста Господ-

ня.
20 августа Святителя Митрофана Воронежского.
26 августа Святителя Тихона Задонского
11 сентября Усекновение главы пророка, Предтечи и

Крестителя Господня Иоанна.
30 сентября Мучениц Веры, Надежды, Любови, Софии.
8 октября Преподобного Сергия Радонежского.
14 октября Покров Пресвятой Владычицы нашей Бого-



 
 
 

родицы и Приснодевы Марии.
26 октября Иверской иконы Божией Матери.
4 ноября Казанской иконы Божией Матери.
6 ноября Иконы Божией Матери «Всех Скорбящих Ра-

дость».
8 ноября Память святого великомученика Димитрия Со-

лунского.
21 ноября Собор архистратига Михаила.
7 декабря Великомученицы Екатерины.
10 декабря Иконы Божией Матери «Знамение».
17 декабря Великомученицы Варвары.
19 декабря Святителя Николая Чудотворца.

Православные посты Многодневные
С 29 февраля по 6 марта – неделя мясопустная.
С 14 марта по 30 апреля — Великий пост.
С 27 июня по 12 июля – Петров пост.
С 14 по 27 августа – Успенский пост.
С 28 ноября по 6 января – Рождественский пост.

Однодневные
18 января Крещенский сочельник (навечерие Богоявле-

ния).
11 сентября Усекновение главы Иоанна Предтечи.
27 сентября Воздвижение Креста Господня.



 
 
 

Среда и пятница в течение всего года, кроме сплошных
седмиц и Рождественских святок.

С 7 по 17 января Святки.
C 22 по 28 февраля Мытаря и фарисея.
С 7 по 13 марта Сырная (Масленица).
С 1 по 8 мая Пасхальная (Светлая).
С 19 по 26 июня Троицкая.

Дни особого поминовения усопших
5 марта Вселенская мясопустная родительская суббота.
26 марта суббота 23-й седмицы Великого поста.
2 апреля суббота 33-й седмицы Великого поста.
9 апреля суббота 43-й седмицы Великого поста.
10 мая Радоница.
9 мая День поминовения воинов.
18 июня Троицкая суббота.
5 ноября Димитриевская суббота.



 
 
 

 
Январь

 
 

1 января пятница
 

Ст. стиль 19 декабря
Мч. Вонифатия Тарсийского; прав. Аглаиды Римской,

прп. Илии Муромца, чудотворца Печерского; мчч. Илии,
Прова, Ариса, Полиевкта, Тимофея; свтт. Вонифатия Мило-
стиваго и Григория, еп. Омиритского.

Рождественский пост

Мученик Вонифатий
Мученик Вонифатий был рабом богатой молодой рим-

лянки Аглаиды. Аглаида снарядила Вонифатия на Восток,
где в те времена шли жестокие гонения на христиан, с тем
чтобы он привез мощи одного из мучеников, в лице кото-
рого она надеялась иметь ходатая перед Богом. Вонифатий
пошутил, спросив у своей госпожи: «А что, если я сам по-
страдаю за Христа, примешь ли ты мои мощи с честью?» –
на что Аглаида укорила его. Прибыв в Киликию, в Тарсе на
городской площади юноша увидел мучения христиан. Стой-
кость святых в вере так поразила его, что он присоединился
к ним, исповедовав Христа перед гонителями веры. Претер-



 
 
 

пев страшные муки, Вонифатий скончался. Тело его отвезли
Аглаиде, превратив шутку в быль. Тогда Аглаида построила
для его мощей церковь и 18 лет жила в ней в покаянии и воз-
держании. Святой мученик Вонифатий является молитвен-
ником за людей, одержимых пьянством и блудной страстью.

 
2 января суббота

 
Ст. стиль 20 декабря
Предпразднество Рождества Христова; сщмч. Игнатия

Богоносца; прав. Иоанна Кронштадтского, чудотворца.
Рождественский пост

Молитва святому праведному отцу Иоанну Крон-
штадтскому

О великий угодниче Христов, святый праведный отче
Иоанне Кронштадтский, пастырю дивный, скорый помощ-
ниче и милостивый предстателю! Вознося славословие Три-
единому Богу, ты молитвенно взывал: «Имя Тебе Любовь:
не отвергни меня, заблуждающегося. Имя Тебе Сила: укрепи
меня, изнемогающего и падающего. Имя Тебе Свет: просве-
ти душу мою, омраченную житейскими страстями. Имя Тебе
Мир: умири мятущуюся душу мою. Имя Тебе Милость: не
переставай миловать меня». Ныне благодарная твоему пред-
стательству всероссийская паства молится тебе: Христоиме-
нитый и праведный угодниче Божий! Любовию твоею оза-



 
 
 

ри нас, грешных и немощных, сподоби нас принести достой-
ные плоды покаяния и неосужденно причащатися Святых
Христовых Таин. Силою твоею веру в нас укрепи, в молит-
ве поддержи, недуги и болезни исцели, от напастей, врагов
видимых и невидимых избави. Светом лика твоего служите-
лей и предстоятелей алтаря Христова на святые подвиги пас-
тырского делания подвигни, младенцам воспитание даруй,
юность настави, старость поддержи, святыни храмов и свя-
тые обители озари. Умири, чудотворче и провидче преизряд-
нейший, народы страны нашия, благодатию и даром Святаго
Духа избави от междоусобныя брани; расточенныя собери,
прельщенные обрати и совокупи Святей Твоей Соборней и
Апостольской церкви. Милостию твоею супружества в ми-
ре и единомыслии соблюди, монашествующим в делах бла-
гих преуспеяние и благословение даруй, малодушных утеши,
страждущих от духов нечистых освободи, в нуждах и обсто-
яниях сущих помилуй и всех нас на путь спасения настави.
Во Христе живый, отче наш Иоанне, приведи нас к невечер-
нему свету жизни вечныя, да сподобимся с тобой вечного
блаженства, хвалящее и превозносящее Бога во веки веков.
Аминь.

 
3 января воскресенье

 
Ст. стиль 21 декабря
Предпразднество Рождества Христова; свт. Петра, митр.



 
 
 

Московского; мц. Иулиании и иже с ней; прав. Иулиании Вя-
земской, блг. кн. Рождественский пост

День ангела
Днем ангела считается день памяти святого, совпадающий

с днем рождения или следующий сразу за ним.

Январь
Антон – 21 (8), 30 (17), Василий – 14 (1), Вениамин – 27

(14), Георгий – 21 (8), Григорий – 1 (19 дек.), 18 (5), 21 (8), 23
(10), Денис – 17 (4), Иван – 11 (29 дек.), 20 (7), 28 (15), Илья
– 1 (19 дек.), 21 (8), 27 (14), Кирилл – 31 (18), Константин
– 8 (26 дек.), Максим – 29 (16), Марк – 11 (29 дек.), 17 (4),
27 (14), Михаил – 24 (11), Николай – 6 (24 дек.), Павел – 5
(23 дек.), 23 (10), 27 (14), 28 (15), Петр – 3 (21 дек.), 10 (28
дек.), 22 (9), 25 (12), 26 (13), 29 (16), Родион – 17 (4), Сергей
– 27 (14), Тимофей – 1 (19 дек.), 17 (4), Федор – 9 (27 дек.),
Филипп – 17 (4), 22 (9), Яков – 17 (4), 26 (13).

Анастасия – 4 (22 дек.), Евгения – 6 (24 дек.), Клавдия –
6 (24 дек.), Нина – 27 (14), Татьяна – 25 (12).

 
4 января понедельник

 
Ст. стиль 22 декабря
Предпразднество Рождества Христова; вмц. Анастасии

Узорешительницы, мчч. Хрисогона, Феодотии, Евода и



 
 
 

иных; новомч. Бориса Талантова.
Рождественский пост

Двунадесятые праздники
Двунадесятые праздники в православной традиции совер-

шаются в честь и воспоминание важнейших событий в зем-
ной жизни Господа нашего Иисуса Христа и в честь примеча-
тельнейших событий из жизни Пресвятой Его Матери, а по-
тому разделяются на Господские и Богородичные. Исключе-
ние составляет Сретение Господне, так как по традиции это
праздник как Христа, так и Богородицы. Господские празд-
ники посвящены Иисусу Христу или другим Лицам Святой
Троицы. Это Воздвижение Креста, Рождество Христово, Бо-
гоявление, Вход в Иерусалим, Вознесение, Троица и Преоб-
ражение. Богородичные праздники посвящены Богоматери.
Это Рождество Богородицы, Введение во храм, Благовеще-
ние и Успение. Всего этих праздников двенадцать, поэтому
они и называются двунадесятыми.

Все двунадесятые праздники имеют особые дни: пред-
празднество, попразднество и отдание праздника. Дни пред-
празднества подготавливают праздник. Попразднество – это
продолжение праздника. Отдание праздника – последний
день праздника, который отличается особой торжественно-
стью богослужения.



 
 
 

 
5 января вторник

 
Ст. стиль 23 декабря
Предпразднество Рождества Христова; 10 мчч. Критских:

Феодула, Саторнина и иже с ними; свт. Феоктиста, архиеп.
Новгородского; Нифонта, еп. Кипрского.

Рождественский пост

Что такое пост?
Пост есть время особого духовного и телесного воздержа-

ния, совершаемого с благословения Церкви и по правилам
церковным. Целью поста является очищение души и серд-
ца, прекращение греховных привычек и скверных помыслов.
Достигается эта цель внимательным отношением верующего
к своей душе и к сердцу, а также в добровольном ограниче-
нии себя в пище. Поэтому во время поста следует воздержи-
ваться от пустых развлечений и увеселений, и, конечно же,
употребление постной пищи должно быть умеренным и ра-
зумным. Время поста должно быть также сопряжено с доб-
роделанием, прекращением вражды и прощением обид.

 
6 января среда

 
Ст. стиль 24 декабря



 
 
 

Навечерие Рождества Христова; прмц. Евгении Римской
и с нею мчч. Прота, Иакинфа и Клавдии; прп. Николая, мо-
наха. Рождественский пост Рождественский сочельник

Сочельник
6 января кульминация рождественских праздников – Со-

чельник, или же Богатая кутья. По традиции каждый член
семьи в этот вечер должен быть дома. Главнейшим блюдом
на столе этим вечером выступает, безусловно, кутья. Рожде-
ственская кутья, или сочиво, готовится из пшеницы, меда,
орехов и др. На протяжении всех праздников, вплоть до Кре-
щения кутья должна стоять на самом почетном месте в ва-
шем жилье.



 
 
 

 
Конец ознакомительного
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